mund t& mbrohen nga hepatiti B nése mjekohen
shpejt. Duhet ta silini fémijén te mjeku juaj ose né
urgjencé dhe té tregoni se ka gené né kontakt me
hepatitin B. Ata do té pérgatitin njé injeksion té
imunoglobulinés sé hepatitit B (HBIG) dhe do té

fillojné me procesin e vaksinimit kundér hepatitit B.

Mos pérdorni té njéjtat furce dhémbésh, brisge,
gjilpéra, limé, prerése dhe gérshéré thonjsh,
peshqgiré me diké gé ka hepatit B.

Ju nuk mund ta pérhapni hepatitin
B nga:

Teshtima ose kolla
Puthjet ose pérgafimet
Té ushqyerit me giji
Ushgimi ose uiji
Pérdorimi i enéve dhe gotave té njéjta
Kontakte té rastésishme (si né puné)
Ju nuk duhet té pérjashtoheni nga kujdesi pér

fémijén, nga shkolla, puna ose aktivitete t&
tjera, vetém se jeni me hepatit B.

Mos harroni:
— C,

Sigurohuni gé foshnja juaj té vaksinohet
plotésisht kundér hepatitit B né kohén e

duhur, né ményré gé té jeté e mbrojtur.

Hepatitis B

Ju dhe foshnja juaj

Si mund té informohem mé shumeé?

Informacione té nevojshme pér hepatitin B mund té
merrni nga:

Mijeku juaj i familjes
Zyra lokale e shéndetit publik t& Drejtorisé sé
Shérbimeve Shéndetésore (HSE)
Mund t€ gjeni broshura té tjera mbi hepatitin B né faget
€ méposhtme té internetit:
www.hpsc.ie
www.cdc.gov/hepatitis/hbv
www.who.int

www.immunisation.ie
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Nése jeni me hepatit B dhe shtatzéné,
planifikoni t& mbeteni shtatzéné, nése
sapo keni sjellé né jeté njé foshnjé ose
keni fémijé, kjo fletushké informacioni

ju tregon se si t& mbroni foshnjén dhe

fémijét tuaj.

Vaksinimi éshté shumé i efektshém né
parandalimin e infeksionit t& hepatitit B
tek foshnjat dhe fémijét.

Cfaré éshté hepatiti B?

Hepatiti B éshté njé virus gé prek mélciné, nga i cili
mund t& sémureni réndé. Ai pérhapet népérmjet
kontaktit me gjakun ose |éngjet trupore té njé personi
té infektuar. Disa njeréz me hepatitin B nuk e eliminojné
kurré virusin dhe mund té& mbeten té infektuar pér gjithé
jetén. Ky éshté infeksion kronik i hepatitit B dhe njerézit
gé jané té infektuar mund té infektojné té tjerét. Disa
njeréz me infeksion kronik t& hepatitit B zhvillojné mé tej
sémundje té réndé té mélgisé. Disa njeréz me infeksion
kronik té hepatitit B nuk shfagin simptoma dhe mund ta
pérhapin virusin te té tjerét pa e ditur.

Po nése jam shtatzéné?

Graté shtatzéne duhet té testohen pér hepatit B. Nése
rezultoni pozitiv, mjeku obstetér ose ai i familjes mund
t'ju referojé te njé specialist.

Cfaré rreziku pérbén kjo pér foshnjén
time?

Ju mund té infektoni foshnjén tuaj me hepatitin B gjaté
lindjes ose menjéheré pas lindjes, pérvegse kur foshnja
&shté vaksinuar.

Fémijét gé infektohen me hepatitin B né fillim té jetés
sé tyre, jané mé té rrezikuar ndaj infeksionit kronik. Deri

né 90% e foshnjave té infektuara né lindje preken nga
infeksioni kronik nése nuk vaksinohen. Kjo shpesh sjell
probleme shéndetésore mé voné né jeté.

Si mund ta mbroj foshnjén time?

Ményra mé e miré pér t& mbrojtur foshnjén tuaj

té porsalindur nga hepatiti B éshté vaksinimi.
Vaksinimi pérbéhet nga njé vaksiné e hepatitit B me
imunoglobuliné té hepatitit B (HBIG).

Doza e paré e vaksinés sé hepatitit B dhe njé dozé e
imunoglobulinés sé hepatitit B (HBIG) duhet t’i jepen
foshnjés suaj menjéheré pas lindjes.

Sigurohuni gé foshnja juaj t& marré dozat e
ardhshme té vaksinés, zakonisht kur éshté dy, katér
dhe gjashté muajsh, si pjesé e planifikimit t& rregullt
té vaksinimit té fémijéve.

Mijeku juaj i familjes ose pediatri do té& béjé njé
analizé gjaku dy muaj pas pérfundimit té& vaksinimit
pér té kontrolluar nése foshnja juaj éshté e infektuar
apo jo. Nése foshnja juaj nuk éshté e infektuar,
analiza e gjakut shérben pér té treguar se fémija juaj
&shté i mbrojtur nga vaksina.

Mbi 95% e foshnjave & marrin vaksinén e ploté
kundér hepatitit B dhe imunoglobulinén e hepatitit B
jané té mbrojtur nga ky hepatit.

Sigurohuni gé foshnja juaj té vaksinohet

plotésisht kundér hepatitit B né kohén e duhur,
né ményré gé té jeté e mbrojtur.

A éshté e sigurt vaksina kundér hepatitit
B?

Vaksina kundér hepatitit B éshté e sigurt dhe e
efektshme.

Efektet anésore mund té pérfshijné dhimbje dhe
skugje né zonén e shpimit.

Vaksina kundér hepatitit B mund té jepet né té
njéjtén kohé me vaksinat e tjera pér fémijét.

Vaksina kundér hepatitit B nuk pérmban produkt
gjaku.

Ju nuk mund té infektoheni me hepatit B nga vaksina.

Cfaré éshté imunoglobulina e hepatitit B?

Imunoglobulina e hepatitit B (HBIG) mund té ofrojé
mbrojtje t& hershme pér ata me rrezik té larté té
infeksionit, si¢ jané foshnjat e porsalindura té
nénave té infektuara.

Kjo pérmban produkt gjaku. Dhuruesit e gjakut
kontrollohen me kujdes. Gjaku analizohet dhe
trajtohet pér t& zvogéluar rrezikun e infeksionit.

Ajo nuk pérbén pengesé pér vaksinat e tjera gé i
jepen foshnjés.

Lindja me operacion nuk e mbron fémijén tuaj
nga hepatiti B.

Ushqgyerja me gji éshté e sigurt pér foshnjén
tuaj. Hepatiti B nuk pérhapet nga quméshti i
gjirit.

Si mund té mbroj fémijét e mi té tjeré?

Fémijét gé jetojné né té njéjtén shtépi bashké me ata
me infeksion kronik t& hepatitit B mund té infektohen.

Hepatiti B mund té pérhapet nga njé fémijé ose i
rritur i infektuar te fémijét tuaj té tjeré nése ata nuk
jané vaksinuar. Vaksinoni fémijét tuaj té tjeré qé

té mbrohen nga infeksioni. Nése ju ose dikush né
shtépiné tuaj éshté me hepatit B, sillni fémijét tuaj te
mjeku i familjes pér t'i vaksinuar.

Vaksina e hepatitit B éshté njé vaksiné e sigurt, e
efektshme dhe mbrojtja juaj mé e miré. Vaksina
jepet gjaté njé faze prej tre injeksionesh. Pas tre
injeksionesh, mund t& béhet analiza e gjakut pér
té paré nése tani jeni t& mbrojtur. Efektet anésore
mund té pérfshijné dhimbje krahu dhe skugje né
pjesén ku éshté béré injeksioni.

Nése jeni shtatzéné ose déshironi t& mbeteni
shtatzéng, éshté miré ta diskutoni kété me mjekun
tuaj pérpara se té vaksinoheni.

Mos i lejoni fémijét gé té prekin gjak ose Iéngje
trupore, ose inde té ndotura me kéto, té personit
qé éshté infektuar me hepatit B.

Nése fémijét jané té ekspozuar ndaj gjakut té
personit té infektuar me hepatit B dhe nuk jané
mbrojtur nga infeksioni népérmjet vaksinimit, ata



