Té tjerét gé jetojné né shtépi me ju jané né rrezik.
Tregojuni té gjithéve gé jetojné me ju se duhet té
vizitohen nga mjeku i tyre pér té béré analizén e
gjakut dhe vaksinimin.

Nése shfagni infeksion kronik t& hepatitit B, tregojini
¢do partneri té ri seksual dhe ¢do personi té ri

gé jeton me ju, se ata duhet té testohen dhe té
vaksinohen.

Nése jeni shtatzéné, foshnja e re duhet t& marré
vaksinén dhe imunoglobulinén e hepatitit B (HBIG)
menjéheré pas lindjes.

Nése dikush éshté i ekspozuar ndaj gjakut tuaj,

ai mund té mbrohet nga hepatiti B nése mjekohet
shpejt. Ai/ajo duhet té paraqitet te mjeku i tij/saj ose
né urgjencé dhe té thoné se kané gené né kontakt
me diké me hepatitin B. Ata do t& injektohen me
imunoglobulinén e hepatitit B (HBIG) dhe do té fillojné
fazén e vaksinimit kundér hepatitit B.

Tregojini mjekut dhe dentistit tuaj se jeni me hepatit

Si mund ta mbroj fémijén tim nga
hepatiti B nése jam shtatzéné?

Nése mbeteni shtatzéng, foshnja juaj rrezikon té
infektohet me hepatitin B nga ju gjaté ose menjéheré pas
lindjes. Kjo mund té parandalohet.

Fémija juaj duhet té injektohet me imunoglobulinén e
hepatitit B (HBIG) dhe me dozén e paré té vaksinés
sé hepatitit B menjéheré pas lindjes.

Sigurohuni gé foshnja juaj té pérfundojé fazén e
vaksinimit kundér hepatitit B né kohén e duhur. Duhet
té béhet analiza e gjakut né pérfundim té fazés sé
vaksinimit kundér hepatitit B pér t'u siguruar gé
foshnja té jeté e mbrojtur

Ju nuk mund ta pérhapni hepatitin B
nga:

Teshtima ose kolla

Puthjet ose pérgafimet

Té ushqyerit me giji

Ushgimi ose uji

Pérdorimi i enéve dhe gotave té njéjta

Kontakte té rastésishme (si né puné)

Mos harroni:

<,

Késhillojini personat e afért se duhet té
vaksinohen.

Pérdorni prezervativé gjaté aktit seksual pér té
mbrojtur partnerin dhe veten tuaj.

Hepatitis B

Cfaré duhet té dini
nese jeni diagnostikuar
me infeksion kronik té
hepatit B

Si mund té informohem mé shumé?

Informacione té nevojshme pér hepatitin B mund té€ merrni
nga:

° Mijeku juaj i familjes
© Zyra lokale e shéndetit publik t& Drejtorisé sé
Shérbimeve Shéndetésore (HSE)
Mund té gjeni broshura té tjera mbi hepatitin B né faget e
méposhtme té internetit:
° www.hpsc.ie
* www.cdc.gov/hepatitis/hbv
° www.who.int

° www.immunisation.ie
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Cfaré éshté hepatiti B?

Hepatiti B &shté njé virus qé prek mélginé dhe gé mund té
sémureni réndé. Qé simptomat té jené té dukshme do té
duhen nga gjashté javé deri né gjashté muaj nga momenti
i infektimit. Kjo fazé e sémundjes quhet hepatiti akut B.
Disa njeréz me hepatit akut B nuk shfagin asnjé simptomé.
Nése keni simptoma, kéto mund té pérfshijné: ethe, té
pérziera, lodhje, dhimbje, verdhéz (IEkuré dhe sy té verdhé)
dhe uriné me ngjyré té errét.

Shumica e njerézve me hepatit akut B shérohen plotésisht,
por mund té duhet deri né gjashté muaj ose edhe mé
shumé.

Disa njeréz nuk ndihen miré, por virusi mund té vazhdojé té
géndrojé né gjakun e tyre. Ky quhet hepatiti kronik B. Njé
numeér i vogél njerézish sémuren réndé dhe mund té kené
démtim té mélgisé ose probleme afatgjata t& mélcisé.

Cfaré éshté hepatiti kronik B?

Te disa njeréz virusi nuk zhduket kurré. Ju mund té jeni té
infektuar pér gjithé jetén dhe mund ta pérhapni hepatitin
B te té tjerét. Ky éshté infeksion kronik i hepatitit B dhe
njerézit qé jané té infektuar mund té infektojné té tjerét.

Ju mund té ndiheni t& shéndetshém pér gjithé jetén tuaj
dhe t& mos shfagni simptoma t& démtimit t& mélgisé.

Disa njeréz sémuren réndé nga mélgia si fibroza e mélgisé
(cirozé), démtim i mélgisé ose kancer. Nése jeni me hepatit
B, prapé mund té infektoheni edhe me lloje té tjera té
hepatitit si ai A ose C.

A ka kurim pér hepatitin B?

Mjeku juaj duhet t’ju drejtojé te njé specialist g&¢ mund t’ju
ekzaminojé pér sémundje té mélgisé dhe té zbulojé nése
ilaget mund t’ju ndihmojné.

Si mund té kujdesem pér mélginé?

Eshté e réndésishme qgé té& kujdeseni pér veten tuaj.
Mos pini alkool. Alkooli mund t& démtojé mélciné tuaj.

Nése keni infeksion kronik t& hepatitit B, mjeku juaj
duhet t’ju drejtojé te njé specialist g&¢ mund t’ju
ekzaminojé pér sémundje té mélcisé dhe té zbulojé
nése ilaget mund t’ju ndihmojné.

Vizitohuni rregullisht te mjeku juaj.

Konsultohuni me mjekun tuaj pérpara se té merrni
ndonjé ilag té ri, ilage pa receté dhe bimore.

Béni njé analizé pér hepatitin C.

Béni vaksinén kundér hepatitit A nése nuk jeni tashmé
imun.

Béni vaksinén vjetore té gripit.

Si u infektova me hepatit B?

Hepatiti B pérhapet nga kontakti me gjakun ose léngjet
trupore té njé personi té infektuar. Ju mund té infektoheni
me hepatitin B nése:

Kryeni marrédhénie seksuale me njé person me hepatit
B.

Pérdorni té njéjta gjilpéra ose pajisje té tjera kur merrni
drogé.

Pérdorni gjilpéra té pasterilizuara pér shpimin e trupit,
tatuazhet, akupunkturén, elektroliz&n ose té pérdorura.
Pérdorni té njéjta brisqe, furce dhémbésh, peshqiré,

prerése thonjsh ose ¢do gjé gé mund té kété gjak ose
I&ngje té tjera trupore.

Bini né kontakt me plagét ose prerjet me gjak té njé
personi té infektuar.

Jeni punonjés i kujdesit shéndetésor ose person tjetér
i ekspozuar ndaj gjakut ose Iéngjeve té infektuara
trupore.

Jeni fémijé i njé personi me infeksion kronik té hepatitit
B.

Né disa raste, éshté e pamundur té identifikohet njé burim i
caktuar infeksioni.

A mund ta pérhap hepatitin B te té tjerét?

Njerézit mund té& marrin hepatitin B nga ju népérmjet
kontaktit me gjakun, spermén ose |éngjet vaginale. Heré
pas here mund té pérhapet edhe nga kafshimi i njeriut.
Virusi mund té jetojé jashté trupit deri né njé javé.

Kontaktet tuaja si partneri, familja ose kushdo gé jeton me
ju, duhet té béjé analizén e gjakut pér té kontrolluar nése
ka ose jo hepatit B.

A éshté e sigurt vaksina kundér
hepatitit B?
Vaksina e hepatitit B €shté e sigurt dhe e efektshme.

Partneri juaj, familja dhe kushdo gé jeton me ju mund té
jeté i mbrojtur népérmjet vaksinimit.

Vaksina zakonisht jepet né tri doza nga mjeku juaj i
familjes - gjaté vizités sé paré, njé muaj mé voné dhe
gjashté muaj pas vaksinimit té paré. Disa heré dozat
jepen mé shpejt.

Disa njeréz mund té kené nevojé pér doza shtesé té
vaksinés pérpara se té ndihen t& mbrojtur. Nj& numér
shumé i vogél njerézish nuk i pérgjigjen vaksinés dhe nuk
jané té mbrojtur.

Si mund t’i mbroj té tjerét nga infeksioni
i hepatitit B?

Ja ¢faré duhet té béni pér té mbrojtur té tjerét:

Mbuloni ¢do prerje dhe plagé té hapur me leukoplast
ose fashé.

Lani duart miré pasi té€ keni prekur gjak ose léngje
trupore.

Para se t’i hidhni né kosh, fasoletat (dhe produkte té
tjera) me gjak ose Iéngje trupore futini né njé gese.

Pastroni vendet me gjak. Pastaj ripastroni vendin me
solucion zbardhues (né njé sasi me zbardhues shtoni
dhjetéfishin ujé.

Mos pérdorni té njéjtat furce dhémbésh, brisget,
gjilpéra, limé, prerése dhe gérshéré thonjsh, peceta
ose peshqiré.

Nése pérdorni drogé me shiringa, ndalojeni kété ose
frekuentoni njé program rehabilitimi. Asnjéheré mos

pérdorni té€ njéjtén drogé, gjilpéra, shiringa, pambuk,
gota uiji.

Mos dhuroni gjak, plazmé, organe, inde ose spermé.

Ju rrezikoni té infektoni partnerin tuaj seksual me
hepatit B. Tregojini partnerit(éve) tuaj seksualé gé
keni hepatit B. Ata duhet té vizitohen nga njé mjek
pér té béré analizén e gjakut pér té ditur nése jané
infektuar. Nése nuk jané infektuar, atéheré duhet té
vaksinohen. Pérdorni prezervativé, derisa partneri juaj
té krijojé mbrojtje.



