Pacientét gé nuk jané imuné dhe gé ka té ngjaré
té kené imunitet t& dobét, si¢ jané marrésit

e transplanteve ose ata gé marrin agjenté
imunomodulues.

Foshnjave té ekspozuara dhe té infektuara me HIV
duhet t'u jepet vaksina e hepatitit B né lindje dhe mé
pas té vazhdojé me programin rutiné té fémijérisé.

f) Personat me rreziqge té tjera

Individét gé ndryshojné shpesh partnerin seksual,
meshkujt gé kryejné marrédhénie seksuale

me meshkuj, punonjésit e seksit meshkuj dhe
femra, personat gé kryejné marrédhénie anale, té
pranishmit né klinikat pér infeksionet seksualisht té
transmetueshme (IST) dhe ata té diagnostikuar me
ITS.

Té burgosurit e institucioneve té paraburgimit.
Artistét/mbajtésit e tatuazheve dhe pirsing.

Emigrantét nga zonat me pérhapje té larté ose
mesatare t&€ HBV.

Té pastrehét.

Fémijét e lindur nga prindér nga shtete me pérhapje
té larté ose mesatare.

Udhétarét né zonat me pérhapje té larté ose
mesatare té& HBV

Vaksina

Vaksina e hepatitit B éshté e sigurt, e efektishme dhe
njé ményré e shkélqgyer pér t& mbrojtur veten.

Vaksina zakonisht jepet né tri faza - gjaté vizités
sé paré, njé muaj mé voné dhe gjashté muaj pas
vaksinimit té paré.

Pas tre injeksioneve, ndonjéheré mund té béhet
njé analizé gjaku pér té kontrolluar nése tani jeni té
mbrojtur.

Disa njeréz do té kené nevojé pér njé dozé shtesé té
vaksinés. Njé numér shumé i vogél njerézish nuk do
t'i pérgjigjen vaksinés dhe nuk jané té mbrojtur.

Efektet anésore té vaksinés mund té jené dhimbje
krahu dhe skugje né pjesén ku &shté béré injeksioni.

Nése jeni ose planifikoni té jeni shtatzéné, bisedoni
me mjekun tuaj pérpara se té merrni vaksinén.

Ju nuk mund té infektoheni me hepatit B nga vaksina.

Vaksinohuni

Pérmbledhje:

<,

® Hepatiti B éshté njé sémundje serioze, por mund té
parandalohet.

¢ Ai pérhapet, duke réné né kontakt me gjakun ose
Iéngjet trupore té njé personi té infektuar.

® Vaksinimi sé bashku me higjienén e duhur mund t’ju
mbrojé nga hepatiti B.

Vaksina kunder
hepatitit B

Cfaré duhet té dini

Si mund té informohem mé shumé?

Informacione té nevojshme pér hepatitin B mund t& merrni
nga:

* Mijeku juaj i familjes
* Zyra e shéndetit né puné
¢ Zyra lokale e shéndetit publik t& Drejtorisé sé
Shérbimeve Shéndetésore (HSE)
Mund té gjeni informacione dhe broshura té tjera mbi
hepatitin B né faget e méposhtme té internetit:
° www.hpsc.ie
* www.cdc.gov/hepatitis/hbv
° www.who.int
° www.immunisation.ie

° www.emitoolkit.ie
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Hepatiti B &shté njé virus qé prek mélginé dhe mund t’ju
sémuré réndé.

Disa njeréz me hepatitin B nuk e eliminojné kurré virusin
dhe mund té mbeten té infektuar pér gjithé jetén. Ky éshté
infeksion kronik i hepatitit B dhe njerézit qé e kané quhen
“mbartés”.

Disa mbartés vazhdojné té shfagin s€émundje té réndé té
mélcisé. Disa mbartés nuk shfagin simptoma dhe mund té
mos jené té vetédijshém se jané infektues, késhtu qé mund
ta pérhapin virusin te té tjerét pa e ditur.

Te disa njeréz virusi nuk zhduket kurré. Ju mund té jeni té
infektuar pér gjithé jetén dhe mund ta pérhapni hepatitin
B te té tjerét. Ky éshté infeksion kronik i hepatitit B dhe
njerézit qé jané té infektuar mund té infektojné té tjerét.

Ju mund té ndiheni té shéndetshém pér gjithé jetén tuaj
dhe t& mos shfagni simptoma té démtimit t& mélgisé. Disa
njeréz sémuren réndé nga mélgia, si té tilla si fibroza e
meélgisé (cirozé), démtim t& mélgisé ose kancer. Nése jeni
me hepatit B, prapé mund té infektoheni edhe me lloje té
tjera té hepatitit si ai A ose C.

Hepatiti B pérhapet nga ekspozimi ndaj gjakut ose Iéngjeve
trupore té njé personi té infektuar. Ju mund té infektoheni
me hepatitin B nése:

Kryeni marrédhénie seksuale me njé person me hepatit
B.

Pérdorni té njéjta gjilpéra ose pajisje té tjera kur merrni
drogé.

Pérdorni gjilpéra té pasterilizuara pér shpimin e trupit,
tatuazhet, akupunkturén, elektrolizén ose té pérdorura.

Pérdorni té njéjta brisqe, furce dhémbésh, peshqiré,
prerése thonjsh ose ¢do gjé gé mund té kété gjak ose
Iéngje té tjera trupore.

Prekni plagé ose prerje me gjak té njé personi té
infektuar.

Jeni punonjés i kujdesit shéndetésor ose person tjetér
i ekspozuar ndaj gjakut ose léngjeve t&€ infektuara
trupore.

Jeni fémija i njé mbartési me hepatit B.

Né disa raste, éshté e pamundur té identifikohet njé burim i
caktuar infeksioni.

Ju nuk mund té infektoheni me hepatitin B nga:

Teshtima ose kolla

Puthjet ose pérgafimet

Té ushqyerit me gji

Ushqimi ose uji

Pérdorimi i enéve dhe gotave té njéjta
Kontakte té rastésishme (si né puné)

Grupet e méposhtme jané mé té rrezikuar pér t'u infektuar
me HBV dhe duhet t& bé&jné vaksinén kundér hepatitit B
nése nuk kané imunitet té forté:

a) Personat gé rrezikohen né ambientet e
punés, nga ekspozimi ndaj gjakut ose mjediset e
kontaminuara me gjak

Mijekét, infermierét, dentistét, mamité, personeli

i laboratorit, i morgut, i ambulancés, i pastrimit,
shogéruesit, studentét e mjekésisé, infermierisé
dhe stomatologjisé, profesionisté té tjeré té kujdesit
shéndetésor.

Stafi dhe kujdestarét né gendrat e personave me aftési
té kufizuara intelektuale (pérfshiré gendrat e kujdesit
ditor, shkollat speciale dhe gendra té tjera).

Stafi i burgut né kontakt t€ vazhdueshém me té
burgosurit.

Personeli i shérbimit t& sigurisé€ dhe emergjencave
Personeli i shérbimit té sigurisé dhe té shpétimit
Personeli i An Garda Siochana
Personeli i shérbimit zjarrfikés
Pjesétarét e forcave té armatosura
Punonjésit e kompanive té sigurisé.

Cdo punonjés tjetér gé mund té jeté i ekspozuar ndaj
Iéndimeve gé shkaktojné gjak.

b) Kontaktet né familje dhe shtépi

Foshnjat e lindura me infeksion akut ose kronik HBV
(shih gjithashtu profilaksiné pas ekspozimit mé poshté).

Bashkéshortét, partnerét seksualé, kontaktet né familje
dhe shtépi me raste akute dhe individét me infeksion
kronik. Aty ku testimi pér shénjuesit e infeksionit aktual
ose té kaluar tregohet né ményré klinike, kjo duhet té&

béhet né té njéjtén koh& me administrimin e dozés sé
paré. Vaksinimi nuk duhet t& vonohet ndérsa pritet té
dalin rezultatet e analizave. Mund t& mos kérkohen
doza té tjera né ato me tregues té qarté té ekspozimit
né té kaluarén.

c) Birésimi/kujdestaria

Vaksinimi rekomandohet edhe pér familjet gé
adoptojné fémijé nga shtete me pérhapje té larté ose
mesatare t& HBV. Kéta fémijé duhet té testohen pér
infeksion aktual ose té kaluar me HBV.

Té gjithé kujdestaréve afatshkurtér dhe familjeve té
tyre gé u jepet akomodim urgjent duhet t'u ofrohet
vaksinimi kundér hepatitit B. Kujdestaréve té
pérhershém dhe familjeve té tyre, té cilét pranojné njé
fémijé qé dihet se éshté shumé i rrezikuar ndaj HBV,
duhet gjithashtu t'u ofrohet vaksinimi.

Shénim: Mund té kérkohet gjithashtu gé té béhet
vaksinimi i hepatitit A.

d) Pérdoruesit e drogés me shiringé dhe ata né
kontakt me ta

Té gjithé pérdoruesit e drogés me shiringé

Pjesétarét e familjes, fémijét dhe partnerét seksualé
té pérdoruesve té drogave me shiringé

Ata gé jané né rrezik t& pérdorin droga me shiringé
(pérfshiré ata gé aktualisht pérdorin heroiné dhe/ose
kokainé krak ose pérdorues me varési té theksuar té
amfetaminégs).

e) Individét qé rrezikojné shumé pér shkak té
problemeve shéndetésore

Ata & marrin transfuzione té rregullta té gjakut ose
produkteve té gjakut dhe kujdestarét pérgjegjés pér
administrimin e kétyre produkteve.

Ata me aftési té kufizuara intelektuale gé frekuentojné
gendra si ¢cerdhe, shkolla speciale dhe té tjera.

Pacientét me sémundje renale kronike. Késhillohet
qé té jepet njé vaksiné kundér hepatitit B e formuluar
pér pérdorim te pacientét me sémundje renale
kronike (Fendrix ose HBVAXPROA40). Reagimi imun
ndaj vaksinés kundér hepatitit B mund té zvogélohet
né krahasim me individét me imunitet té rregullt dhe
mund té vérehet njé rénie mé e shpejté e anti-HBs.

Pacientét me sémundje kronike t&€ mélgisé, duke
pérfshiré ata me infeksion té vazhdueshém té
hepatitit C.



