sasi me zbardhues shtoni dhjetéfishin ujé. Thani
ZONnén me njé peceté té pastér letre.

Sende té tilla me njolla gjaku si tamponét futini né
njé gese plastike, mbylleni dhe hidheni né njé kosh
plehrash jashté.

Brisget dhe gjilpérat e pérdorura hidhini né njé kosh
té veganté pér Iéndét e mprehta. Mbajini larg nga
fémijét.

¢ Tregojini mjekut tuaj t& familjes dhe dentistit se jeni
me hepatit C.

Ju nuk mund ta pérhapni hepatitin C nga:

* Teshtima ose kollitja
Puthjet ose pérgafimet
Té ushqgyerit me gji
Ushqgimi ose uji
Pérdorimi i enéve dhe gotave té njéjta
* Kontakte té rastésishme (si né puné).
Ju nuk keni nevojé té privoheni nga kujdesi ndaj
fémijéve, shkolla, puna ose aktivitete té tjera, vetém se
jeni me hepatit C. Nése keni nevojé pér késhilla lidhur
me hepatitin C dhe punén tuaj, specialisti juaj do t’ju
késhillojé.

A ekziston ndonjé vaksiné kundér
hepatitit C?

Jo, aktualisht nuk ka asnjé vaksiné kundér hepatitit C.

A ka kurim pér hepatitin C?

Po. Kura pér hepatitin C ka pérparuar ndjeshém vitet e
fundit. Jané zhvilluar barna té reja antivirale té quajtura
“Antivirale me veprim té drejtpérdrejté”. Ato e pastrojné
me sukses virusin nga gjaku i shumé prej atyre gé
trajtohen pér kété. Programi Kombétar i Trajtimit pér
Hepatitit C i HSE-sé éshté krijuar pér té siguruar gé
personave gé kané hepatitin C né Irlandé t'u ofrohet
akses né opsionet e duhura té trajtimit.

Si mund té informohem mé shumé?

Merrni mé shumé informacion dhe fletushka informuese
nga:

www.hse.ie
(Kérkoni pér hepatitin C né kutiné né gendeér)

www.gov.uk
(Kérkoni pér hepatitin C lart majtas)

www.hhs.uk
(Kérkoni pér hepatltln C lart djathtas)

www.cdc. gov/hepatltls/hcv/cFAQ htm
Shérbimet lokale rehabilituese ndaj drogés dhe grupet
mbéshtetése
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Cfaré éshté hepatiti C?

Hepatiti C &shté njé virus gé mund té shkaktojé infeksion
dhe mund té démtojé mélginé.

Cfaré nénkuptojné rezultatet analizés?

Duhet t€ béni analizén e gjakut pér té ditur nése jeni
infektuar ose jo me hepatitit C. Kjo analizé zakonisht kryhet
né dy faza:

1. Sé pari, gjaku juaj testohet pér antitrupat e hepatitit C.
Nése del pozitiv, atéheré dikur keni gené té infektuar me
hepatit C.

2. Mé pas nevojitet njé analizé e dyté pér té paré nése jeni
ende i infektuar.

* Nése del negativ, atéheré ju keni pasur infeksion té
hepatitit C né té kaluarén, por mund t&€ mos jeni mé té
infektuar

* Nése testi del pozitiv, atéheré jeni ende me hepatit C.

Té dini se keni hepatit C éshté e gjé e mirg, pasi
ka shumé gjéra gé mund té béni pér t& mirén tuaj.

Specialisti juaj mund t’ju tregojé se ¢faré duhet té
béni.

Si u infektova me hepatit C?

Hepatiti C pérhapet nga kontakti me gjakun e njé personi
té infektuar. Ka disa ményra té& ndryshme se si mund té jeni
infektuar me hepatitin C.

* Pérdorimi i gjilpérave dhe pajisjeve té njéjta t& injektimit
(“ndikon”) me diké gé éshté i infektuar éshté ményra
mé e mundshme pér t& marré hepatitin C. Shumica
e pérdoruesve té€ drogés me shiringé né Irlandé jané
infektuar me hepatitin C.

* Ju gjithashtu mund té& merrni hepatitin C, duke thithur
kokainé

* Né té kaluarén, ka pasur raste gé njerézit jané infektuar
me hepatitin C népérmijet transfuzionit t& gjakut dhe
produkteve té tij. Qé nga viti 1991, dhurimi i gjakut né
Irlandé kontrollohet pér hepatit C, késhtu gé nuk mund
té infektoheni mé né kété ményre.

* Ekziston njé rrezik i vogél gé nénat e infektuara t’ia
transmetojné hepatitin C foshnjave té tyre para ose
gjaté lindjes. Qé kjo t& ndodhé raporti €shté 1 me 20.

Kjo ka mé shumé mundési t& ndodhé nése néna éshté
e infektuar edhe me HIV.

Ekziston gjithashtu njé rrezik i vogél pér t'u prekur nga
hepatiti C gjaté aktit seksual. Kjo ka mé shumé gjasa té
ndodhé nése personi me hepatit C &shté prekur edhe nga
HIV-i.

Ményra té tjera mé pak té& zakonshme pér t'u infektuar me
hepatitin C pérfshijné:

¢ Tatuazhe dhe pirsing né trup pa sterilizimin e duhur
¢ Léndime nga gjilpéra te punonjésit e kujdesit
shéndetésor

* Pérdorimin e pérbashkét té€ sendeve personale si furgat
e dhémbéve dhe brisget me njé person té infektuar

¢ Dializa e veshkave dhe disa trajtime kirurgjikale dhe
dentare mund té shkaktojné infeksion, por kjo ndodh
shumeé rrallé.

Specialisti mund té jeté né gjendje t’ju tregojé se si jeni
infektuar.

Megjithaté, disa njeréz mund t& mos e zbulojné kurré se si
jané infektuar.

Si do té ndikojé tek uné hepatiti C?

Shumica e njerézve nuk kané simptoma né fillim té
infektimit me hepatit C.

Disa njeréz mund t& humbasin oreksin, té kené dhimbje
stomaku, t& ndihen t& sémurég, té kené té vjella dhe
verdhéz (Iékuré dhe sy té verdhé).

Rreth njé né katér persona me hepatit C shérohen
plotésisht pa u kuruar.

Megjithaté, shumica e njerézve do ta kené virusin pér
shumé vite, apo edhe pér gjithé jetén e tyre. Ky njihet si
infeksioni “kronik” i hepatitit C.

Nése keni infeksion kronik, mund té ndiheni miré pér
shumé vite.

Nése hepatiti C nuk kurohet, rreth njé né pesé
persona me infeksion kronik zhvillon cirrozé
(démtim) té mélgisé pas 20-30 vjetésh. Mé pas

ata mund té vuajné nga démtimi i mélcisé ose
kanceri i mélgisé.

Si mund té jem i shéndetshém?

Mélcia &shté thelbésore pér njé shéndet té ploté. Ju nuk
mund té jetoni pa té. Ajo &shté shumé e réndésishme pér
pastrimin e alkoolit, drogés dhe helmeve nga trupi juaj.

* Ndaloni pirjen e alkoolit. Alkooli mund t& démtojé
mélginé.

¢ Vaksinohuni kundér hepatitit A dhe hepatitit B — nése
nuk i keni marré kéto vaksina ose keni pasur kéto
sémundje.

* Mijeku juaj duhet t’ju dérgojé te njé specialist gé do
t’ju vizitojé lidhur me sémundjen tuaj dhe do t’ju
njoftojé pér trajtimin gé duhet t& merrni. Sigurohuni
qé té paragqiteni te té gjitha vizitat tuaja.

¢ Konsultohuni me mjekun tuaj pérpara se té& merrni
ndonjé ilag té ri, ilage pa receté dhe bimore. Disa nga
kéto mund té jené té€ kéqija pér mélginé tuaj.

* Pyesni mjekun tuaj nése keni nevojé té béni vaksinén
e gripit.

* Gjeni grupet lokale dhe kombétare gé ofrojné
mbéshtetje pér njerézit me hepatit C.

¢ Kujdesuni pér veten né aspektin fizik dhe mendor.
Si
Nése keni hepatit C, mund té infektoni diké tjetér. Pér

ta parandaluar kété, duhet té siguroheni gé gjaku juaj té
mos preket nga té tjerét.

Nuk duhet té:

mund té mbroj té tjerét?

* Pérdorni asnjéheré té njéjtat pajisje pér injektimin e
drogés si gjilpéra ose shiringa me té tjerét.

* Mos lejoni asnjéheré gé dikush tjetér t& pérdoré
brisget, furgat e dhémbéve ose ndonjé send personal
tuajin gé mund té keté gjakun tuaj mbi to.

* Ekziston njé rrezik i vogél gé mund ta transmetoni
hepatitin C gjaté aktit seksual. Pérdorimi i
prezervativéve e zvogélojné kété rrezik. Pér mé
shumé késhilla, flisni me mjekun tuaj.

° Femrat nuk duhet té kryejné marrédhénie seksuale
gjaté ose menjéheré pas menstruacioneve.

* Mbuloni prerjet dhe plagét e hapura me njé
leukoplast ose fashé.

¢ Pastroni té gjitha gjakderdhjet me peceta letre. Mé
pas dezinfektoheni zonén me njé tretésiré ku né njé



