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Buiochas

Foghripa den Ghripa Miochaine Shlainte Phoibli um Ghalair Theagmhalacha (PHMCDG) a chuir an doiciméad seo
ar fail.

Grupa naisitinta Comhairleoiri i Miochaine Slainte Phoibli é sin a bhfuil ionadaiocht air & gach Ranndg Slainte Poibli
denFSS.

Baill an Fhoghrtipa den PHMCDG

Dr Fiona Ryan, Comhairleoir Miochaine Slainte Poibli, FSS an Deiscirt (Cathaoirleach)
Dr Sinead Donohue, Comhairleoir Miochaine Slainte Poibli, FSS an Deiscirt

Helen Murphy, Altra um Chosc agus Smachtu lonfhabhtuithe, FSS an Qirthir

Dr Mary Ward, Combhairleoir Miochaine Slainte Poibli, FSS an Oirthir

Ta an doiciméad seo ag cur le treoraiocht thabhachtach a foilsiodh roimhe seo.

1. Infection in School: A Manual for School Personnel (an t-eagran is déanai 2005).

An tOllamh Karina Butler, Comhairleoir i nGalair Thogalacha Péidiatraiceacha, Ospidéal Mhuire na
Leanai, a chuir an doiciméad bunaidh le chéile agus rinne Aonad Chothu na Slainte sa Roinn Slainte
é a fhoilsiti in 1995. Leasaiodh ina dhiaidh sin é in 2005 le cabhair 6n nGrupa Galar Tégalach, An
Ranndg Slainte Poibli, Bord Slainte an Oirdheiscirt.

2. Management of Infectious Disease in Childcare Facilities and Other Childcare Settings
(http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/LifeStages/Childcare/)

An Coiste Comhairleach Eolaiochta den lonad Faireachais ar Chosaint Slainte a d'fhoilsigh an doiciméad sin in
20712. Is mian linn buiochas a ghlacadh leis an gCoiste Comhairleach Eolaiochta as cead a thabhairt formhér a
n-abhar a chur in oiritiint agus a dhéanamh abhartha do chdinsi oideachais.

Buiochas -3-
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Brollach

Ta galair thdgalacha ina gctis mhor tinnis i measc leanai scoile.

Is € niochan na lamh an gné aonair is tabhachtai i smachtt ionfhabhtuithe. Da réir, ta sé tabhachtach go mbeadh déthain
diseanna niochan lamh i ngach scoil.

Ta sé riachtanach go muinfi scileanna niochan lamh agus béasaiocht casachta do na leanai chun an slabhra ionfhabhtaithe a
bhriseadh, is cuma céard is cuis leis.

De thoradh vacsainithe cufi ar leanai, faoi réir na dTreoirlinte Naisilinta Imdhionaithe, ta nios LU galair ar dhaoine 6ga anois. Ta
moladh ag dul do na scoileanna as an gcuidit ata tugtha acu don Clar Imdhionta le haghaidh Scoileanna.

Tri bhearta cui rialaithe a chur i bhfearas sna scoileanna laghdéfar an tarchur ni amhain laistigh den scoil ach freisin sa phobal i
gcoitinne.

Is mian liom aitheantas a thabhairt don obair chrua ata déanta ag an bhFoghrtpa Miochaine Shlainte Phoibli um Ghalair
Theagmhalacha i dtairgeadh an doiciméid seo. Ta mé muinineach go dtabharfaidh sé cabhair mhér do phearsanra scoileanna
agus iad ag leanuint da rél ag smachtu galar tégalach.

0 am go ham, cuirfear leis agus beidh naisc chuig acmhainni eile a bhaineann le bainistiti ar ghalair ionfhabhtaiocha i scoileanna.
Cuirfear an t-abhar ar fail ar laithrean gréasain an lonaid Faireachais ar Chosaint Slainte (HPSC) ag http://www.hpsc.ie.

Ta sé beartaithe athbhreithnit foirmitil a dhéanamh ar an doiciméad seo in 2016.

Dr. Phil Jennings,
Cathaoirleach, An Grapa Miochaine Slainte Poibli um Ghalair Theagmhalacha /
Stitrthoir an tSlainte Phoibli, FSS

-4- Brollach
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Caibidil 1. Reamhra

Rinneadh na treoirlinte seo a dhearadh chun cuidil le scoileanna cosc a chur né laghdu a dhéanambh ar scaipeadh
ionfhabhtaithe, tinnis agus galar ar bhaill foirne, daltai agus eile (dbhar muinteoiri, oibrithe deonacha agus a leithéidi).
Forbraiodh go priomha iad chun go mbainfeadh muinteoiri Usdid astu i mbunscoileanna agus i meanscoileanna.

Ta sé mar aidhm acu feasacht a mhuscailt faoi ghalair thdgalacha ata coitianta agus suntasach agus treoraiocht a
thabhairt faoi chosc agus bainistit galar tégalach i suiomhanna oideachasula.

Ta na treoirlinte bunaithe ar na moltai fianaise agus comhdhearcaidh is fearr ata ar fail.

Is féidir breis eolais agus tacaiocht a fhail faoi ghalair thégalacha 6 Ranna Aititla den tSlainte Poibli.

Tugann an chaipéis comhairle faoi chosc agus smachtl na ngalar is coitianta agus is suntasai a fhaightear i scoileanna.
Priomhphointi

Suiomhanna coitianta is ea na scoileanna chun galair thdgalacha a scaipeadh.

Is mo an seans go n-éireoidh leis an gcosc ar scaipeadh galar ionfhabhtaioch ma chuirtear na nithe seo a leanas i
bhfeidhm:

1. Na lamha a ni go héifeachtach gach uair a fhaightear deis.
2. Go bhfaigheann na daltai agus an fhoireann ar fad imdhionadh cui.

3. Go gcoinnitear aon bhall foirne né dalta ata breoite amach as an scoil.

Caibidil 1. Réamhra -5-
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Caibidil 2: lonfhabhtu

lonfhabhtu sna scoileanna

Rud coitianta is ea ionfhabhtuithe i scoileanna. Ta scoileanna iontach oiriinach chun galair thégalacha a scaipeadh mar
gheall ar an lion mér daoine éga d'aoiseanna éagsula a bhionn i dteagmhail lena chéile iontu agus gan bealai maithe
pearsanta n6 imdhionadh in aghaidh galair éagsula forbartha acu né ag cuid acu. Tri thuiscint a fhail ar na bealai a
scaiptear na galair thégalacha éagsula bitear in ann na bearta coisctheacha cearta a chur i bhfeidhm.

Cad is ionfhabhtu ann?

Organaigh bhideacha nach féidir a fheiceail leis an tsuil is ea na miocrorganaigh, né fridini mar a thugtar orthu freisin.
Is féidir fridini a fhail ina lan aiteanna difritla, cuid acu sa timpeallacht, cuid acu in ainmhithe agus cuid eile i ndaoine.
Bionn a lan feidhmeanna tabhachtacha ag na fridini seo agus ta sé riachtanach don tslainte iad a bheith i gcorp an
duine. Ach sin raite, ta cuid de na fridini in ann ionfhabhtl a tharraingt. Tarlaionn ionfhabhtu nuair a thagann fridini
nach mbionn ann go hionduil isteach sa chorp, scaipeann siad agus ionsaionn siad an fiochan daonna, rud a mbionn
comharthai no airionna ionfhabhtaithe mar thoradh air (m.s. deirge, teocht, at agus fiabhras).

Ta roinnt cinedlacha fridini ann a tharraingionn ionfhabhtu, ar a n-airitear baictéir, fungais, protozoa agus seadain.
Airithe ar na galair thdgalach a thagann 6 bhaictéir ta fiabhras dearg agus meiningiteas. Ta na viris i bhfad nios LG na
na baictéir agus faightear galair uathu mar bhruitineach, leicneach, Rubella (bruitineach dhearg), deilgneach agus HIV.
Airithe sna hionfhabhtuithe fungais ta borrphéist agus borrphéist choise agus i measc na seadan ta miolta gruaige agus
scaibéis.

Ni bhionn gach galar ionfhabhtaioch tégalach. Tagann ionfhabhtuithe cluas 6 fhridini nach scaiptear 6 dhuine go
duine go hionduil. Ar an taobh eile, scaipeann deilgneach go tapa 6 dhuine go duine agus is sampla é de ghalar
ionfhabhtaioch ata an-tégalach.

Cé ata i mbaol 6 ionfhabhtu?

Bionn gach duine i mbaol 6 ionfhabhti. Nuair a thagann duine i dteagmhail le gniomhai ionfhabhtaioch né le fridin,
bionn tionchar ag roinnt clinsi ar an duine a bheith breoite né gan a bheith da thoradh. Orthu sin ta: an fridin féin, an
lion fridini a theastaionn chun ionfhabhtd a tharraingt (i.e. an daileog ionfhabhtaioch) agus cé chomh héifeachtach

ata an fridin chun ionfhabhtu a tharraingt. Braitheann cuinsi eile orainn féin: cé chomh laidir agus ata ar gcéras
imdhionachta, ar bhuail muid leis an bhfridin cheana, an bhfuil muid frithsheasmhach ina choinne? Tagann imdhionacht
ar feadh an tsaoil as cuid de na hionfhabhtuithe agus sin an chuis nach dtolgfaidh an chuid is mé againn deilgneach né
bruitineach ach uair amhain inar saol, cé go dtiocfaidh ionfhabhtuithe eile ar nés an tslaghdain aris agus aris eile.

Conas a scaiptear ionfhabhtuithe?
Is féidir le hionfhabhtuithe scaipeadh ar bhealai éagsula: seo iad na cliig bhealach is coitianta:
1. Trid an gconair ghastraistéigeach, (putdga agus faecais) m.s. buinneach agus heipititeas A ionfhabhtaioch.

2. Trid an gconair riospraide, (sreabhain é na suile, an tsron, an béal agus na scamhadga) m.s. slaghdain agus fliu.

3. Tri theagmhail dhireach (teagmhail craicinn, teagmhail le seile agus sreabhain eile coirp, teagmhail ghnéasach),
m.s. ionfhabhtuithe baictéaracha craicinn mar impitiogd, molluscum contagiosum agus scaibéis, agus tri theagmhail
indireach le dromchlai né le habhair mar phinn luaidhe, naipcini, éadai salacha, gréithe agus sceanra ata truaillithe
aqus fridini, m.s. fli n6 slaghdan.

-6- Caibidil 2: lonfhabhtu
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4. Tri theagmhail le fuil thruaillithe, m.s. heipititeas B, heipititeas C agus HIV/SEIF.

5. Tri bhia nd uisce truaillithe a thégail, m.s. nimhiu bia.

Is féidir cuid mhor de na fridini a scaipeadh sula mbionn aon chomhartha ionfhabhtaithe ar dhuine. An tréimhse ghoir
a thugtar ar an mbearna idir an am a ndéantar teagmhail le hionfhabhtt agus an t-am a dtagann na comharthai chun
cinn. Is minic go mbionn daoine ionfhabhtaioch sa chuid dheiridh den tréimhse ghoir. Mar shampla, bionn leanai a

bhfuil bruitineach orthu ionfhabhtaioch ar feadh tuairim 3 a sula dtagann an grios amach.

Lena chois sin, is féidir le fridini a bheith sona sasta i sréna agus i scornacha daoine gan aon ionfhabhtu a bheith orthu,
ach gur féidir leo na fridini sin a scaipeadh ar dhaoine eile. ‘lompréiri’ a thugtar ar dhaoine mar sin.

Scaipthe trid an gconair ghastraistéigeach né an phutég

Tagann cuid de na galair 6 fhridini a mhaireann agus a scaipeann sna putdga agus a ligtear amach as an gcorp

san fhaecas. Chun go scaipfeadh galar, caithfear an faecas ina bhfuil na fridini sin a thabhairt go dti an béal agus a
shlogadh. Is féidir le galar scaipeadh agus gan a bheith i gceist ach fiorbheagan faecais, méideanna ata chomh beag
nach Léir don tsuil iad, iad ag sali na lamh né fearas, iad a dtabhairt i ngan fhios chuig an béal agus a slogadh. Tugtar
trais-seoladh 6 fhaecas go béal air seo freisin agus is ionduil go dtarlaionn sé nuair a shalaitear na lamha tar éis an
leithreas a Usaid. Ta na ldmha in ann nithe a shald freisin, rudai mar phinn luaidhe agus ldmha doirse, agus ansin
ldimhsitear iad sin, rud a cheadaionn do na fridini scaipeadh go dti an chéad da lamh eile agus as sin go dti béal an té
sin, agus sin mar a leanann an slabhra ionfhabhtaithe.

Scaipeadh gastraistéigeach is cuis leis an scaipeadh ar fhormhor den bhuinneach ionfhabhtaioch mar aon le cuid
de na hionfhabhtuithe nios coitianta ar nés heipititeas A. Scaiptear ionfhabhtl péiste ar an mbealach sin freisin. Is
féidir le haon duine na hionfhabhtuithe sin a tholg agus is féidir cuid mhor acu, m.s. buinneach ionfhabhtaioch agus
snathphéisteanna, a tholg aris agus aris eile.

Scaipeadh tri an gconair riospraide

Scaiptear cuid de na galair ionfhabhtaiocha le fridini ata in ann maireachtail agus dul i liomhaire sna stile, sna
haerbhealai (an tsron agus an béal san aireamh), agus sna scamhdga. Is furasta na fridini sin a scaipeadh 6nar sron

ndé 6nar mbéal go dti na ldmha agus uathu sin go dti nithe eile. D'fhéadfadh gur ldmh eile a bheadh ansin, n6 rud mar
pheann nd peann luaidhe. Scaiptear cuid de na hionfhabhtuithe i mbraoinini a chaitheann duine amach le linn a bheith
ag sraothartach, ag casacht né ag caint. Chun scaipeadh le braoinini, is ionduil nach mér don duine ata ionfhabhtaithe
agus don duine soghabhalach a bheith réasunta gar da chéile, i bhfoisceacht 3 troigh né mar sin da chéile. Ar na
samplai ta: slaghdan, flit, galar meiningeacoctiil, leicneach, rubella agus triuch (pertussis). Scaiptear ionfhabhtuithe
eile le braoinini beaga aerasoil a fhanann san aer agus a iompraitear ar shruthanna aeir (scaipeadh aeriompartha) ar
feadh tamaill tar éis iad a chaitheamh amach, m.s. bruitineach, deilgneach agus eitinn.

Teagmhail dhireach

Ta roinnt ionfhabhtuithe agus foirgeachtai ann (tarlaionn foirgeacht nuair a bhionn duine ionfhabhtaithe le seadain,
m.s. miolta gruaige né péisteanna) a dteastaionn teagmhail dhireach uathu le go dtarldidis. Ta ionfhabhtuithe ann nach
ga ach teagmhail dhromchlach a dhéanambh le ait ata ionfhabhtaithe chun go scaipfeadh ionfhabhtl, m.s. toinniteas
(gliomshdileach), impitiogé (ionfhabhtl baictéarach craicinn), borrphéist agus scaibéis. Le cinn eile, ni scaiptear an
t-ionfhabhtl ach amhain ma dhéantar teagmhail dhireach leis an suiomh ionfhabhtaithe no le nithe ata ionfhabhtaithe.
Le hionfhabhtuithe eile, teastaionn teagmhail nios dlith né nios faide chun go scaipfidis.

| gcas ionfhabhtuithe a thagann 6 viris, ar nos fiabhras faireoige (ar a dtugtar monanuiclé-oéis thogalach freisin, a
thagann on vireas Epstein Barr), spuaiceanna slaghdain (a thagann 6n vireas herpes simplex né HSV) agus ionfhabhtu
citimeigiliviris (CMV), is féidir iad a scaipeadh tri theagmhail le sreabhain coirp mar sheile (EBV, HSV, CMV) agus fual
(CMV), no tri theagmhail leis na loit féin (HSV). Is féidir na hionfhabhtuithe sin ar fad, mar aon lena lan eile, a scaipeadh
tri theagmhail gnéasach.

Teagmhail Fola
Tri ionfhabhtu shuntasacha is ea heipititeas B, heipititeas C agus HIV/SEIF a scaiptear tri theagmhail le fuil.

Is féidir ionfhabhtl a fhail é na viris fhuil-iompartha (BBVanna) sin ma théann fuil 6n duine ata ionfhabhtaithe isteach i
sruth fola duine nach bhfuil ionfhabhtaithe. Is ionduil go gcaitear briseadh trid an gcraiceann né tri na seicni muicasacha
(is iad na seicni mucasacha na linedlacha leochaileacha ata ar oscailti an choirp: an tsrén, an béal, an reicteam agus

an fhaighin). Bac éifeachtach is ea craiceann slan ar na fridini sin agus is fiorannamh a thagann ionfhabhtd tar éis
teagmhail le craiceann slan. Ach sin raite, d'fhéadfadh ionfhabhtt tarld ma bhionn an craiceann briste, ma bhionn
gearradh oscailte ar dhuine, nd ma théann an fhuil ionfhabhtaithe isteach trid an gcraiceann, m.s. ar shnathaid né ar
uirlis ghéar.

Caibidil 2: lonfhabhtu -7-
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Is féidir le hionfhabhtu tarlu freisin tri chaidreamh collai le duine ata ionfhabhtaithe. Lena chois sin, is féidir le mathair a
leanbh a ionfhabhtt sa bhroinn nd linn na breithe.

Mar gheall ar an mbaol mér ionchasach a bhaineann le tolg na ngalar sin, ni mor déiledil le gach fuil agus sreabhan
coirp mar nithe a d'fhéadfadh a bheith ionfhabhtaithe. Ta tabhacht ar leith leis sin mar nach mbionn tinneas
clinicidil soiléir i gconai i ndaoine ata ionfhabhtaithe. Go deimhin, d'fhéafadh nach mbeadh a fhios ag na daoine ata
ionfhabhtaithe go bhfuil siad ag iompar na vireas sin. Da réir, ni mér do gach ball foirne scoile déileadil le gach saghas
fola mar rud ata ionfhabhtaithe, is cuma cd as a dtagann si. Ni mér réamhchtram bunusach maith slainteachais a
dhéanamh ar bhonn rialtachta, seachas a bheith ag brath ar dhaltai né baill foirne ionfhabhtaiocha a aithint. Sin an
t-aon bhealach chun timpeallacht shabhailte a chinntit don fhoireann agus do na daltai.

Scaipeadh tri bhia agus uisce

Tinneas is ea nimhiu bia a tharlaionn nuair a itear bia nd nuair a 6ltar uisce ata truaillithe le fridini nd le substainti
tocsaineacha a thagann 6 fhridini. Bionn bia ata truaillithe in ann feidhmiu mar fheithicil chun fridini a scaipeadh ar
dhaoine eile. Bionn bia ata truaillithe in ann feidhmid mar fheithicil chun fridini a scaipeadh ar dhaoine eile.

Is ionduil go mbionn solathairti poibli uisce cdirithe chun cosc a chur le scaipeadh fridini. Ach is féidir le huisce nach
bhfuil coirithe né nach bhfuil céirithe i gceart tinneas uisce-iompartha a scaipeadh. | gcas scoileanna a fhaigheann
solathar uisce 6 thobar né 6 ghrapscéim bheag aititil, ni mér doéibh a chinntit go bhfuil caighdedn an uisce sach maith

chun é a él, bia a ullmh leis, srl. Ta tuilleadh eolais le fail in Aguisin 1.

-8- Caibidil 2: lonfhabhtu
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Caibidil 3: lonfhabhtd a Chosc agus a Smachtu

Cualra

An cuspdir ata leis na treoirlinte seo na cosc agus srian a chur le scaipeadh ionfhabhtuithe. Chun é sin a dhéanamh,
ni mor do na scoileanna eolas bunutsach a bheith acu ar na hionfhabhtuithe coitianta, a bheith ar an eolas faoi na
comharthai agus na hairionna a bhaineann leo agus tuiscint a bheith acu ar an mbealach a scaiptear ionfhabhtuithe
(Caibidil 2). Laistigh de choras na scoileanna, ta polasaithe folldine do rialtl ionfhabhtuithe bunaithe ar chaighdeain
mhaithe slainteachais a fhorbairt. Ta feidhmil na gcaighdean sin ar an mbealach is éifeachtai chun chosc a chur

le scaipeadh ionfhabhtuithe a fhaightear go coitianta i scoileanna. Is féidir laghdd a dhéanamh ar scaipeadh
ionfhabhtuithe tri:

1. Daoine soghabhalacha a imdhionadh

Daltai agus baill foirne a imdhionadh (Caibidil 4). D& ndéanfai gach sprioc ionchasach ionfhabhtaithe frithsheasmhach
tri imdhionadh ansin bhrisfi an slabhra ionfhabhtaioch. Ta an cur chuige sin glactha go rathuil i dtaca le cuid mhoér de na
hionfhabhtuithe a bhiodh coitianta i leanai roimhe seo, m.s. polaimiailiteas agus diftéire.

2. An foinse ionfhabhtaioch a ghearradh amach

Bionn a lan de na galair ionfhabhtaiocha thar a bheith tédgalach nuair a forbraionn na hairionna né direach roimhe sin.
Ta sé tabhachtach mar sin go gcuirfi abhaile daltai agus baill foirne a bhionn tinn nuair a thagann siad ar scoil, né a
dtagann airionna orthu i rith an lae scoile. Nuair is féidir, ba choir daltai breoite a thégail amach as an seomra ranga fad
a bhionn siad ag fanacht le dul abhaile. Airionna follasacha tinnis is ea buinneach, urlacan, fiabhras, casacht, scornach
tinn agus grios.

| gcas fhormhor na dtinneas, is féidir le daltai agus baill foirne filleadh ar an scoil nuair a airionn siad sach maith. | roinnt
casanna, afach, ‘fhéidir go gcaithfi daltai agus baill foirne a choinneail 6n scoil ar feadh tréimhsi sonracha chun cosc a
chur le scaipeadh ionfhabhtuithe. Mar shampla, i gcas daltai agus baill foirne a bhfuil tinneas ghastraistéigeach orthu
(i.e. buinneach agus / n6 urlacan), moltar déibh fanacht sa bhaile go mbionn siad glan ¢ airionna ar feadh 48 n-uair an
chloig. | gctiinsi dirithe, d'fhéadfadh go mbeadh ga le heisiatachtai breise, m.s. i gcas na bruitini b’fhéidir go molfadh an
Ranndg Slainte Poibli aitidil go gcoinneofai amach siblini na gcadsanna nach bhfuil vacsainithe n6 daltai eile nach bhfuil
vacsainithe. Ta liosta iomlan de na critéir eisiatachta tugtha i gCaibidil 9.

3. Feidhmii Réamhchiram Caighdeanach agus cleachtais bhunisacha maithe slainteachais

Ma bhitear ag brath ar gach duine a d'fhéadfadh a bheith ionfhabhtaioch a aithint agus iad a choinneail amach as

an scoil ni dhéanfar rialu éifeachtach ar scaipeadh ionfhabhtuithe sna scoileanna, agus sin an fath freisin go moltar

go mbeadh réamhchuraimi caighdeanacha agus cleachtais mhaithe slainteachais i bhfearas. Cleachtais oibre is ea

na réamhchuraimi caighdeanacha ata deartha ar an mbunus go bhféadfadh gach fuil agus sreabhan coirp a bheith
ionfhabhtaioch. Moltar na réamhchuraimi seo chun cosc a chur le scaipeadh galar sna scoileanna agus ba chéir glacadh
leo nuair a bhitear i dteagmhail le gach saghas sreabhain fola agus coirp. Ar na réamhchudraimi ta:

Cleachtais mhaithe slainteachais, slainteachas lamh san aireamh.
» Usdid chui a bhaint as bacainni mar éadai cosanta pearsanta (PPE), m.s. miotdga, naprdin.
* Slainteachas timpeallachta (ar a n-airitear bainistit ar dhoirteadh sreabhain coirp).

* Dilscairt chui a dhéanamh ar dhramhail agus earrai géara.
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Niochan na lamh

Ta niochan na ldmh ar an mbealach aonair is éifeachtai chun cosc a chur le scaipeadh ionfhabhtuithe; an aidhm ata aige
na scrios a dhéanambh ar fhridini a phioctar suas ar na ldmha. Is féidir fridini a phiocadh suas ar a lan bealai - nuair a
theagmhaimid le daoine eile, le hainmhithe, le dromchlai truaillithe, le bia agus le sreabhain coirp. Bionn na fridini sin

in ann dul isteach inar gcorp ansin agus muid a dhéanamh tinn né scaipfear ar dhaoine eile iad né ar na rudai a mbimid
i dteagmhail leo. Is féidir fail réidh go héifeachtach le fridini a bhionn ar na ldmha ma nitear na ldmha go maith le
gallliinach agus uisce reatha. Tugann niochan lamh cosaint do dhaltai agus do bhaill foirne.

Scaiptear a lan ionfhabhtuithe trais-seoladh 6 fhaecas go béal nuair nach nitear na lamha i gceart tar éis an leithreas a
Usaid no sula dtosaitear ag ullmhu né ag ithe bia.

Ba chéir daltai de gach aois a spreagadh lena lamha a niochan agus ba chdéir do bhaill foirne na scoile gach deis a
thapu chun béim a chur ar an tabhacht a bhaineann le lLdmha glana i measc na ndaltai chun cosc a chur le scaipeadh

ionfhabhtuithe. Ba choir d'fhoireann na scoile treoir a thabhairt tri dhea-shampla.

Saoraidi niochain lamh
Ta sé tabhachtach go mbeadh saoraidi maithe ar fail do niochan na ldmh chun ionfhabhtuithe a smachtu.
* Ba choir saoraidi niochain lamh a chur ar fail agus iad a bheith cui do riachtanais phobal na scoile.
* Ba choir baisini niochain ldmh a chur ar fail mar aon le uisce te reatha, ranndiri gallinai agus saoraidi
triomaithe agus iad a bheith i ngach leithreas, cistin agus ionaid eile ullmhaithe bia.
* Ba choir boscai bruscair troithedanacha a lonnu in aice le baisini niochain chun tuailli paipéir idithe a chur iontu.
* Ba chdir na saoraidi niochain ldamh a choinneail i gcaoi agus solathairti de thuailli paipéir agus gallunai a

bhreisit go rialta chun na daltai a spreagadh lena n-Usaid. Ba choéir a mheabhrt don fhoireann ghlantachain na
ranndiri gallunai a sheicedil go rialta.

* Ba chdir na baisini niochain a bheith ag airde cui do bhaill foirne agus do dhaltai ar gach aois.

An uair is céir ldmha a niochan
Roimh
¢ Bia a laimhsit no6 a ullmhu
* Roimh shosanna ldin agus béili
* Garchabhair né miochaine a thabhairt

Tar éis
* Garchabhair né miochaine a thabhairt
* Teagmhail a dhéanamh le sreabhain fola né coirp
* An leithreas a Usaid
* Casacht, sraothartach n6 an tsrén a ghlanadh
* Teagmhail le hainmbhithe
* Miotdga cosanta a bhaint diot

Féach Aguisin 2, 3, 4 agus 5 do phéstaeir faoi niochan na lamh

Tairgi niochain lamh

* Ba chdir gallunach leachtach agus uisce te reatha a chur ar fail.

* |s fearr gallinach shéimh leachtach gan boladh, go hairithe do bhaill foirne né do dhaltai a bhfuil craiceann
minmhothaioch orthu. Ni mholtar agus nil aon gha le galliinach frithbhaictéarach.

* Cartuis aon uaire de ghallinach leachtach crochta ar an mball na cinn is fearr. Ni mholtar barrai gallinai mar
gur furasta iad a thruailliu le baictéir.

* Mas féidir an gabhdan a lionadh in athuair, ba chdéir an gabhdan agus an caidéal a fholmh, a ghlanadh agus a
thriomud go hiomlan sula liontar in athuair é.

* Ni mor uisce agus gallunach a Gsaid mas Léir go bhfuil na ldmha salach.

Teocht an uisce
* B'fhearr go mbeadh comhbhuacairi te agus fuara ar na baisini niochain agus iad a bheith teasrialaithe chun
uisce nach mbeidh nios teo na 43°C a chur ar fail ionas nach scallfar aon duine.
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* |s fearr uisce bogthe na uisce te né fuar mar go bhfuil, sé nios cinealta ar an gcraiceann agus eiblionn gallinach
nios fearr in uisce bogthe. Mura bhfuil le fail ach uisce fuar as an gcdras pluiméireachta, ba chéir gallinach a
eiblionn go heasca in uisce fuar a chur ar fail.

An bealach leis na lamha a niochan

¢ Fliuch na lamha faoin uisce bogthe reatha go dti leibhéal na rostai.

* Cuiran g’hallL'mach leachtach orthu. Coip an ghallinach go cothrom ar na ldmha ar fad ar feadh 10 soicind ar a
laghad. Airigh na horddga, barra na méaracha agus istigh idir na méaracha, & gcuimilt siar agus aniar le gach
cuimilt (féach na Pdstaeir a bhaineann le teicnici niochan ldmh sna hAguisini).

* Rinseadil na ldmha go maith faoi uisce bogthe reatha.

* Dabail le tuaille paipéir ionas nach mbeidh frithchuimilt i gceist agus triomaigh go ciramach idir na méaracha.

* Bain Usaid as an tuaille paipéir a bhi agat chun do ldamha a thriomu leis na buacairi a mhuchadh.

e Cuir an tuaille paipéir i bosca bruscair agus bain Usaid as an troithean ionas nach saléidh tu na ldmha ata nite
agat.

Triomu
* Ba chéir go mbeadh fail ar thuailli maithe inditscartha paipéir (crochta ar an mballa ab fhearr) ag né in aice na
mbaisini niochdin chun na ldmha a thriomd.

* Ta triomaitheoiri aer te ldAmh inghlactha mar mhalairt cé nach n-usaidtear i gceart iad go minic, mar nach
mbionn na hinnill an-éifeachtach (romhall, ag an airde mhicheart) né ni bhionn déthain diobh ar fail don mhéid
daoine a dteastaionn siad uathu, go hairithe le linn sosanna. Mas triomaitheoiri lamh ata ar fail ni mériad a
chothabhail go rialta.

* Mas tuailli éadaigh rollain atathar a Usaid, ni mér d’'fhoireann na scoile a chinntit go ndéantar cothabhail
cheart orthu agus iad a athsholathar go rialta ionas nach mbainfear athusaid as coda truaillithe de na tuailli.

 D'fhéadfai postaeir a léirionn teicnici chun ldmha a niochan agus a thugann bolscaireacht do niochan lamh a
chur ar an mballa in aice leis na saoraidi niochain (is féidir na pdstaeir a ioslodail in aisce 6 www.hpsc.ie agus
iad a lannl nd a chur i gcludach plaisteach).

Glantoiri/glothain laimhe ata bunaithe ar alcol

Nil glantoiri/glothain ata bunaithe ar alcél ina malairt ar niochan lamh le gallinach agus uisce reatha agus ni mholtar
iad i gcoitinne do ghnathusaid in ionaid oideachais mar gheall ar imni faoi shabhailteacht agus mar nach mbionn
glantdiri/gléthain éifeachtach nuair a Gsaidtear iad ar ldmha salacha (rud a bhionn coitianta i measc leanai scoile).
Malairt mhaith is ea na glantéiri agus na gléthain ldimhe nuair nach mbionn fail ar ghalldnach agus ar uisce reatha
(m.s. ar thuras pairce né ar thuras) fad agus nach mbionn na lamha salach go feicealach. Ma bhionn na lamha salach go
feicealach ni mér gallunach agus uisce a Usaid.

Modh
e Cuir an méid ceart den tairge i mbos ldimhe amhain agus cuimil na ldmha da chéile. Ni mér déthain glothain a
Usaid chun na ldmha a choinneail fliuch ar feadh 15 shoicind.

* Biodh na ldmha agus na méaracha ar fad cludaithe leis an ngléthan agus cuimil na ldmh go mbeidh siad tirim.

* s ionduil go dtriomaionn an t-alcdl sa tairge in 15 shoicind agus nuair a bhionn an t-alcél triomaithe bionn sé
sabhailte teagmhail a dhéanambh leis an mbéal n leis na suile.

Slainte agus Sabhailteacht
Ar nds aon tairge ti nd ceimicean eile, is féidir le glantoiri alcdil Ldmh a bheith baolach ma uUsaidtear go michuiiad. Ta
glantairi alcdil Ldmh inadhainte agus ta siad tocsaineach ma shlogtar iad.

Ma Gsaidtear glantdiri/gléthain alcoil lamh sa scoil, ni mdr a bheith ciramach nach slogfaidh leanai na tairgi niochain
ldmh de thimpiste. Ni ceart cead neamhspleach a thabhairt do leanai dga Usaid a bhaint as gabhdain de ghléthan
alcail.

Lamha leanai 6ga a niochan

Ni mér nésanna maithe niochdin lamh a mhuineadh do dhaltai 6ga a luaithe agus is féidir. Is féidir sin a dhéanamh tri:
* Teicnic mhaith niochain ldmh a thaispedint do na leanai (féach na postaeir faoi niochan lamh sna hAguisini).
* Maoirseacht a dhéanamh agus cinamh a thabhairt do dhaltai 6ga lena lamha a niochan.
* Tabhair treoir tri dhea-shampla i gconai.

Caibidil 3: lonfhabhtt a Chosc agus a Smachtu -1-



Bainistit ar Ghalair lonfhabhtaiocha i Scoileanna — Deireadh Fomhair 2014

Eadach Cosanta

Teastdidh éadach bunusach cosanta (i.e. miotéga) mas décha go dteagmhofar le sreabhain fola né coirp, agus teastoéidh
bacainn ionas nach dteagmhdidh duine a bhfuil gearrthacha oscailte, cneacha né craiceann scoilte (briste) orthu, na a
stile, a srén na a mbéal (na seicni mlcasacha), le fuil n6 sreabhan coirp aon duine eile. Ta teagmhail le craiceann briste

san aireamh.

Miotdga
Ba chéir miotdga inditscartha a chaitheamh nuair a bhitear ag déileail le fuil, le sreabhain coirp né le craiceann briste,
né ma bhionn teagmhail le déanambh leis na seicni mlcasacha (m.s. sile, srén, béal).

Miotdga leighis/scrudaithe
* Ta miotdga indiluscartha, saor 6 phudar agus déanta as laitéis nadurtha rubair né as nitril, oiriinach le n-Usaid
snha cuinsi sin mar go bhfuil airionna maithe cosanta acu.

* Ba choir go mbeadh miotdga saor 6 laitéis ar fail ag baill foirne agus leanai a bhfuil ailéirge laitéise acu.
* Ni mor do na miotdga a bheith ag cloi le Caighdean an Aontais Eorpaigh (comhartha CE).

* Nil miotdga plaisteacha (polaitéine) trédhearcacha oiriinach chun sreabhain fola n6 coirp a laimhsit mar gur
furasta iad a shracadh agus nil airionna maithe cosanta acu.

Moltar miotdga leighis/scrudaithe chun:
* Déileail le fuil sréine né gearrthacha.

* Earrai, dromchlai né éadai ata salaithe ag sreabhain fola né coirp a laimhsiu.

* Ma ta gearrthacha oscailte, cneacha né craiceann scoilte ar bhaill foirne agus go bhféadfaidis dul i dteagmhail
le fuil n6 sreabhain coirp, ni mér ddéibh na gearrthacha a chludach le cdirit uiscedhionach sula gcuireann siad
orthu na miotdga.

Ta miotdga ti oiritinach do:
* Glanadh agus dighalrd seomrai folctha n6 aon ait ata truaillithe ag faecas, urlacan né6 fual.

Pointi Ginearalta
* Ba choir miotdga aon uaire a chaitheamh amach tar éis gach usaide né6 ma bhionn siad pollta, sractha né
truaillithe go mor.

* Ba chdir go mbeadh an-oiritinach.

* Ni mér na ldmha a niochan tar éis na miotéga a bhaint diot.

* Ba chdir go mbeadh na miotdga ti marthanach ionas nach sracfaidh siad né nach ngearrfar iad le linn Gsaide.
* Nil miotdga ina malairt ar niochan lamh.

Slainteachas pearsanta
Airithe ar na hearrai nar chair a roinnt ma bhionn siad truaillithe ag fuil nd ag sreabhain coirp ta:
* Tuailli, flainini agus scuaba fiacla.

* Buidéil uisce / cupain / gloini 6il / soithigh bia / soip.
* Cosainti fiacla.

Ba chdéir daltai agus baill foirne a spreagadh GAN earrai ar nds snas béil, balsam béil, béaldath, clogaid, ciortha na
scuaba gruaige a roinnt lena chéile ionas nach scaipfear fridini ar dhaoine eile.

Ba chéir boscai oiriinacha bruscair a chur ar fail don fhoireann ban agus do dhaltai ban chun cosainti sldintiochta a
dhidscairt.

Slainteachas riospraide agus béasaiocht casachta

Ta slainteachas riospraide agus béasaiocht casachta ina mbealai éifeachtacha chun laghdu a dhéanambh ar scaipeadh
fridini nuair a bhitear ag casacht agus ag sraothartach.
* Ba choir moladh do gach duine casadh as an mbealach nuair a bhionn siad ag sraothartach né ag casacht.

* Ba chéir do gach duine a mbéal a chlidach le ciarsur (n6 a muinchille mura mbionn aon chiarsur ar fail) nuair a
bhionn siad ag casacht né ag sraothartach agus a ldmha a niochan ina dhiaidh.

* Ba choir do gach duine a gciarsur paipéir a chur sa bhosca bruscair agus a ldmha a niochan tar éis a bheith i
dteagmbhail le sreabhain riospraide.
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Lena chois sin:
* Ba chdir leanai nios sine a ghriosadh chun bosca de chiarsuir pdipéir a choinneail ina mala scoile chuniad a
Usaid mar is ga. | gcas leanai nios dige, nd mura mbionn sé sin praiticiuil, ba chdir go mbeadh solathar maith
de chiarsuir inditiscartha paipéir ar fail sa seomra ranga, go hairithe i ‘séasur an fhliu'".
* Ba choir boscai bruscair troitheanacha, linithe le mala plaisteach, a chur ar fail chun dilscairt a dhéanamh ar
chiarsuir usaide / salaithe.

Féach Aguisin 6 do phostaer faoi bhéasaiocht casachta.

Cosc a chur le nochtadh fola agus sreabhan coirp

Ta sé tabhachtach go seachnéfai teagmhail dhireach gan ga le fuil n6 sreabhain coirp. Ba chdir miotéga a chaitheamh
aon am a bhféadfadh teagmhail le fuil a bheith i gceist, m.s. gearradh a chéirit, né cuidit le dalta a bhfuil fuil sréine air/
uirthi. Ach sin raite, ma thagann fuil i dteagmhail le craiceann slan nach bhfuil aon damaiste déanta dé nil aon bhaol go
dtolgfar viris fhuil-iompartha, m.s. HIV, heipititeas B agus heipititeas C. NA Bi BUARTHA. Nigh an it le gallinach agus
uisce.

Ma théann fuil i dteagmhail le craiceann briste / damaistithe no leis na suile / an béal d'fhéadfadh go mbeadh baol
beag ionfhabhtaithe ann agus n mér don dalta né don bhall foirne a bheadh faoin thionchar measunu leighis a fhail 6
DG n6 in ionad éigeandala ospidéil. Ma steallann an fhuil isteach sa tsuil né sa bhéal, ta sé tdbhachtach go nifi amach
go maith i lena lan uisce. Ta tuilleadh eolais faoi bhainistiu éigeandala ar ghortuithe ar fail ar laithrean gréasain an
HPSC ag: http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/EMIToolkit/

Bainistiu ar ghearrthacha, fuil sréine agus greamanna

Agus iad ag déileail le gearrthacha, fuil sréine né greamanna, ba chéir do bhaill foirne na scoile cloi le nds imeachta
na scoile i dtaca le garchabhair. Ba choir do na scoileanna a chinntiti go bhfuil fearas garchabhrach ar fail go héasca
i gcdnai. Chuir an tUdaras Slainte agus Sabhailteachta (HSA) i gcomhar leis an Roinn Oideachais agus Scileanna
treoirlinte ar fail i dtaca le bainistiu slainte agus sabhailteachta in iar-bhunscoileanna. | gCuid 2 de Treoirlinte ar
Bhainistiu Sdbhdilteachta agus Sldinte - lar-bhunscoileanna ta moltai faoi na habhair ba chéir a bheith i mboscai
agus i bhfearais gharchabhracha (Leathanach 86), mar aon le riachtanais oilitina agus lion na ngarchabhroiri oibre
a theastaionn (leathanach 228). Ta na treoirlinte sin agus cinn eile a bhaineann leis an earnail oideachais le fail ar
laithrean gréasain an HSA ag: http://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Education.

Pointi Ginearalta
* Ni mor gearrthacha, scraibeacha n6 cnedcha a chludach le céirit uiscedhionach.
* Ba choir abhar sutiteach a Usaid chun an fuilit a stopadh.

* Ba choir d'fhoireann na scoile miotdga inditscartha laitéise nd nitrile a chaitheamh nuair a bhionn fuil le
feicedil nd ma bhionn siad ag déileail le gearrthacha oscailte.

* Ba chodir na ldmha a niochan laithreach le gallinach agus uisce tar éis na miotdga a bhaint diot.

Déileail le fuil sroine
Rud an-choitianta ar leanai is ea fuil sréine. Stopann a bhformhor laistigh de chdpla néiméad ach is féidir le cuid acu a
bheith an-trom.

* Cuir miotdga ort féin sula dtugann tu cabhair dhireach. Cuimhnigh nach ceart ciram éigeandala a cheilt mura
mbionn miotdga ar fail. Nil aon chasanna inar scaipeadh HIV go fanach i suiomhanna baile né scoile agus cé
gur chdir a bheith ciramach nuair a bhitear ag laimhsiu leachtanna a d'fhéadfadh a bheith ionfhabhtaioch, ni
coir go geuirfeadh eagla ionfhabhtaithe cosc ar chdram éigeandala a thabhairt.

e larr ar an dalta né ar an mball foirne iad féin a ligean ar aghaidh (ionas nach silfidh an fhuil sios ina scornach
chun casacht no spritichadh a chur orthu).

e Cuir brua ar an tsron tri do mhéara a leagan ar an taobh a bhfuil an pollaire ag fuili agus an ordég a chur ar an
leiceann thall; briigh go réidh.

* Ma leanann an fuiliti in ainneoin bri mar sin a bheith ar an tsron ar fead 10 — 15 néiméad, ba choir an dalta/ball
foirne a thabhairt chuig céiriu leighis.

* Nuair a bheidh an fuilit stoptha ba chdir aon ait ata truaillithe le fuil a ghlanadh mar ata imlinithe thios. Ni rud
neamhghndach é go gcuirfeadh leanai fuil anios le casacht n6 urlacan tar éis fuil sréine throm a bheith orthu.
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Déileail le gearrthacha agus stolltai
* Cuir miotdga indiluscartha ort féin.

* Stop an fuilit tri bhrd a chur ar an gcréacht le céiriu tirim glan suiteach.

* Cuir céirit glan ar an gcréacht agus tabhair an duine chun coéiredil leighis a fhail mas ga, m.s. ma bhionn ga le
greamanna n6 murar féidir an fuilid a smachtu.

* Nuair a bheidh an fuiliu stoptha, faigh réidh leis na miotéga laithreach ar bhealach a chuirfidh cosc le duine eile
dul i dteagmhail leis an bhfuil, i.e. cuir i mala iad astu féin sula gcuirfear isteach sa mhala dramhaile ginearalta
tiiad.

* Nigh agus triomaigh na lamha.

Ni ceart aon difriocht a bheith idir an chéireail a thabharfar do dhaltai nd do bhaill foirne a bhfuil ionfhabhtt HIV,
heipititis B né heipititis C acu agus iad sin nach bhfuil aon eolas ar a stadas. Tugann craiceann slan cosaint mhaith in
aghaidh ionfhabhtuithe, agus ba cheart do bhaill foirne cdirithe uiscedhionacha a chur i gcénai ar aon ghearrthacha
no scraibeacha Ura a bheadh ar a ldmha. Ba choir do na baill foirne a ldmha a niochan i gconai tar éis déileail le fuil
dhaoine eile, fid ma bhi miotdga a gcaitheamh acu né nach bhfuil aon fhuil le feiceail ar a ldamha.

Déileadil le greamanna

Bionn réimse leathan de fhridini i mbéal an duine agus is féidir cuid acu a tharchur go dti daoine eile tri ghreamanna. Ma
pholltar n6 ma bhristear craiceann le greim daonna is féidir ionfhabhtuithe airithe baictéaracha né vireasacha a fhail da
thoradh agus mar sin ni mér déileail leis go pras . Nil méran de bhaol ann go ndéanfar tarchur ar viris fhuil-iompartha
(m.s. HIV, heipititis B né heipititis C). Ni bhionn formhor na ngreamanna tromchdiseach. An chéad chéim na breathnu ar
an ait ata i gceist féachaint an bhfuil an craiceann briste.

Mura bhfuil an craiceann briste:
* Dearbhaigh é sin leis an duine.

* Nigh an ait le gallunach agus uisce.
* Ni theastaionn aon bheart eile.

Ma ta an craiceann briste:
* Tarraing fuil as an gcréacht mura bhfuil an fhuil ag teacht go heasca (cuir brt ar dha thaobha an chréachta).
* Nigh an chréacht go maith le huisce reatha.
* Cludaigh le céirit uiscedhionach.
* B4 ta an ghreim ar an ldmh ba chéir an ldmh a ardu.
* Ma ta fuil ar bhéal an té a bhain an ghreim ba chdir déibh é a ghlanadh amach le huisce sconna.

* Aon daltai né baill foirne a bhi faoi thionchar an eachtra ba chéir déibh measunu leighis a fhail 6 DG né i
rannog éigeandala ospidéil.

Greamanna ainmhithe

Ni hionann agus greamanna daonna, ni thagann ionfhabhtt as formhér de ghreamanna ainmhithe ach ba choir
déiledil go han-dairire leo. Mura mbionn an craiceann briste ag na greamanna ba chéir iad a niochan le gallinach agus
uisce. Ma bhriseann an ghreim an craiceann, nigh le gallinach agus uisce é agus ansin faigh comhairle liachta faoin
gcinedl coireala a d'fhéadfadh a bheith ag teastail chun ionfhabhtu a sheachaint. Ma fhaigheann duine breoite né ma
bhreathnaionn sé go bhfuil an ghreim ionfhabhtaithe ba chdir déibh comhairle liachta a lorg.

Conas bainistit a dhéanamh ar dhoirteadh fola né sreabhan coirp
Tarlaionn timpisti ar lathair na scoile in amanna agus da bharr truaillitear an timpeallacht le sreabhain coirp ar a
n-airitear fuil, urlacan, fual n6 faecas. Ta baol ionchas ag baint leo sin go bhfeadfai ionfhabhtl a scaipeadh ar dhaoine
eile mar sin ta sé tabhachtach go nglanfai gach doirteadh a luaithe agus is féidir.

Ma bhionn doirteadh i gceist:
Déan an ait sabhailte
* Coinnigh gach duine (daltai, baill foirne, tuismitheoiri agus caomhnairi) amach 6n doirteadh. D'fhéadfadh go
mbeadh ga le comharthai guaise agus le trédam, ag brath ar na cuinsi.

* Déan measunu ar mhéid an doirte agus seiceail an bhfuil aon ghloine bhriste n6 earrai géara in aice ldimhe.
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* Ma bhionn aon ghloine bhriste né earrai géara sa doirteadh bain Gsaid as scup (né sluasaidin agus scuab n6
tla) chun an t-abhar géar a phiocadh suas agus fill go daingean é i sraitheanna de phaipéar nuachta sula
gcuirtear sa choras dramhaiola ginearalta ti é. N6 is féidir é a chur direach isteach i ngabhdan docht dophollta.

* Na déan dearmad na fuinneoga in aice laimhe a oscailt ma ta an seomra beag agus tu ar ti difhabhtan a dsaid
as a dtiocfaidh cloirin.

Cosain tu féin
* Cludaigh aon ghearrthacha, scraibeacha né cneacha ata ar do lamha le céirit uiscedhionach.

* Biodh éadach cosanta cui ort i gcénai agus na déan dearmad do lamha a niochan tar éis miotéga Usaide agus
naprun (ma theastaigh sé) a bhaint diot.

Faigh
* Péire miotdg indilscartha.
* Naprun plaisteach indidiscartha ma ta baol ann go saléfar do chuid éadai.
* Tuadilli suiteacha paipéir indidscartha né tuaille cistine.
* Mala bruscair plaisteach indituscartha.
* Cruiscin, cupan né spundg tomhais.
* Dighalran a scaoileann cléirin, i.e. tuarthdir (ni ga é do dhoirteadh fuail).
* Buicéad, uisce bogthe agus glantach.

No
* Foireann trachtala doirte. ****
Anois

e Cuir ort na miotdga. B'fhéidir go mbeadh ga freisin le naprun plaisteach indidiscartha ma ta baol ann go salofar

do chuid éadai.

* Cuir na tuailli paipéir / rolla cistine ar an doirteadh ionas go sufar an leacht.

* Tég na tudilli paipéir go ciramach agus cuir isteach direach i mala plaisteach iad.

* Glan an ait a raibh an doirteadh le huisce bogthe, glantach ilfhdinteach (m.s. leacht niochain né glantéir urlair
d’urlair) agus éadach inditiscartha.

* Ansin dighalraigh an ait le tiichan iseal (1,000 ppm) de thuarthdir agus lig don ait triomd.

* Ma tharlaionn doirteadh ar dhromchla miotail né ma ta baol ann go rachaidh an dromchla i dteagmhail
dhireach le craiceann n6 éadach ba chéir an dromchla a rinsedil le huisce tar éis an dighalrain chun cosc a chur
le hiarmhairt tuartha né meirge.

* Cuir na miotdéga Usaide, an naprun agus na tuailli/éadai indilscartha isteach i mala plaisteach. Ceangail an
mala go daingean agus cuir sa dramhail ghinearalta ti é.

* Nigh do ldmha go maith le gallinach agus uisce agus triomaigh iad le tudilli paipéir.

Néta:

Ma dhéantar an doirteadh ar chairpéad né ar chumhdach troscdin, glan an ait ar dtis le glantach ginearalta, uisce
bogthe agus tuailli paipéir / éadach inditdscartha agus déan socri chun an cairpéad a ghlanadh le gal 6 ghlantéir
trachtala cairpéad a luaithe agus is féidir.

Nuair a bhionn dighalrain a n-Gsdid chuimhnigh orthu seo:
* Bionn dighalrain a scaoileann cloirin (tuarthoir) creimneach, is féidir leo damaiste a dhéanamh d'fheistis agus
d'fhabraici agus mar sin ni ceart iad a usaid ar chairpéid na ar urlair adhmaid.

* Bain Usaid churamach as dighalrain agus léigh treoracha na ndéantéiri i gcdnai i dtaca lena dtitichan agus lena
n-am teagmhala; na tabhair buille faoi thuairim.

* Tég bia as an mbealach i gcénai n6 clidaigh é chun cosc a chur le ceimicedin dul isteach sa bhia.

* Biodh miotdga rubair ort i gconai agus dighalrdin a ldimhsit agat ionas nach dteagmhdidh siad le do
chraiceann. Cuir gloini cosanta ort féin ma bhionn aon bhaol ann go spréifear abhar sna suile.

* Na measc dighalrain le huisce te na le tairgi eile mar go bhféadfadh much a theacht as a chuirfeadh as do na
suile n6 do na scamhdga.

* T4 sé nios sabhailte dighalrain a mheascadh le huisce na uisce a chur sna dighalrain.
* Na teagmhaigh le do shuile agus tuarthoir a laimhsit agat. Ma spréitear tuarthdir isteach i do shtile, rinseail
laithreach iad lena lan uisce fuar (ar feadh 15 néiméad ar a laghad) agus faigh comhairle dochtura.

* Ma bhionn ga le dighalran, ni mér duit an glanadh a dhéanamh ar dtus i gcénai agus rinsedil a dhéanamh le
huisce ina dhiaidh sin.

Caibidil 3: lonfhabhti a Chosc agus a Smachtu -15-



Bainistit ar Ghalair lonfhabhtaiocha i Scoileanna — Deireadh Fomhair 2014

* Na déan athchursail riamh ar sheanghabhdain bia n6 di chun ceimiceain a stérail.
* Storadil ceimiceain i gcdnai in ait fhionnuar scailithe nach mbeidh leanai in ann dul chuig.

Cairteanna caoluchain

Tabla 3.1. Cairt caoltiichdin do thuarthéir ti (m.s. Domestos)

Tuarthair ti Méadrach PPM 40,000ppm Caoliichdin
(4% de Chléirin)

Sreabhan fola/coirp Cuir isteach 25ml 1,000ppm 1/40
doirteadh agus nithe ata de thuarthair le 1

truaillithe le sreabhain litear uisce

coirp

Tabla 3.2. Cairt caolichain le haghaidh Milton 2

Milton 2 Méadrach PPM 20,000ppm Caoltichain
(2% de Chléirin)

Sreabhan fola/coirp Cuir isteach 50ml 1,000ppm 1/20
doirteadh agus nithe ata (thart ar 2

truaillithe le sreabhain lan caipin Milton le 1

coirp litear uisce

**Fearais thrachtala doirte: Is ionduil go mbionn miotéga inditscartha iontu mar aon le malai plaisteacha fuilligh,
sclip agus dighalrain a scaoileann cléirin i bhfoirm taibléidi, pudair né grainni. Is ionduil gur déchléirisiciandrait séidiam
a bhionn mar shubstaint ghniomhach iontu.

RiUndacht

Ta ceart dlithiuil rindachta ag daltai agus ag baill foirne maidir lena sonrai leighis. Ni ceart do phearsanra na
scoile an rundacht sin a shard riamh ach amhain le gairmithe ciram slainte ar bhunus eolais a bhfuil ga leis. Ni
mor d'fhoireann na scoile a thuiscint ma chuireann siad réamhchuraim chaighdeanach i bhfeidhm i gcénai nar

choir go mbeadh ga eolas rinda né diagndisi mothalacha a thabhairt doéibh go rialta. Ta sé de cheart ag gach
duine (daltai agus baill foirne) go gcaithfi go cothrom leo, ar an gcaoi chéanna a bhfuil sé de cheart ag gach
duine cosaint a fhail 6 theagmhail le fridini

Acmbhainni
http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/MicrobiologyAntimicrobialResistance/InfectionControlandHAI/Posters/
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| 4: Imdhionadh

)
Q.
o
=

Imdhionadh don dige

Is fearr cosc a chur le tinneas na é a chdiredil tar éis a fhorbartha. Ta a lan vacsaini sabhailte agus éifeachtacha ar fail
anois in aghaidh a lan galar tromchuiseach agus marfach, m.s. polaimiailiteas agus teiteanas. Tugtar roinnt vacsaini
go rialta don daonra ar fad ach ta cinn eile nach dtugtar ach do dhaoine aonair a mheastar a bheith i mbaol moér é
ionfhabhtuithe airithe. Le himdhionadh tugtar fridin marbh do dhuine, fridin ata beo ach lagaithe né cuid chriticitil den
fhridin agus sin amhain. Spreagann sé sin an céras imdhionachta agus da thoradh faightear imdhionacht i gcoinne an
fhridin airithe sin. Ta prionsabail an imdhionta an-simpli: Tugann sé cuimhne den ionfhabhtt don chorp gan an baol a
bhaineann le hionfhabht( nadurtha.

Bheadh nios LU cdsanna fés ann de na galair choitianta ionfhabhtaithe le linn dige da mbeadh imdhionadh cui faighte
ag gach leanbh a théann ar scoil. Ach sin raite, ta lion an-bheag leanai ann a dtéann imdhiontai airithe ina n-aghaidh
go firinneach. Da bhfaigheadh na leanai oiriinacha go léir imdhionadh, le himeacht aimsire laghdoéfai lion na leanai
ionfhabhtaithe sa phobal agus da réir laghddéfai an baol go mbeadh leanbh soghabhalach i mbaol ionfhabhtaithe.

Sceideal Imdhionta

In 2008 rinneadh athrii mor ar an sceideal imdhionta leanai i gcas leanai a rugadh ar né tar éis 1¢
1Gil 2008.

Ba iad na hathruithe ba mhé na gur tugadh isteach dha vacsain bhreise, vacsain niimacocuil agus vacsain heipititeas B.
Ni bheadh na vacsaini niimacocula na heipititeas B faighte go rialta ag leanai a rugadh roimh an data sin. Ba chéir
tuismitheoiri a spreagadh lena chinntit go bhfaighidh a leanai na himdhiontafi ar fad ag an aois chui, mar ata taispeanta
i dTabla 4.1 thios. Airithe leo sin ta leanai a thagann as tir eile chun cur fathu in Eirinn.

Ta sé an-tabhachtach freisin go mbeadh imdhionadh cui a leanai a théann ar thaithi oibre n6 ar thurais scoile thar lear,
go hairithe ma ta siad le bheith ag obair né ag frithghniomh le leanai 6ga né le grupai leochaileacha eile.

Tabla 4.1 An Sceideal Imdhionta Reatha do Leanai na hEireann, 2013

Imdhionachtai Ca bhfuil siad ar fail
Réambhscoil
Breith BCG Ospidéal nd Clinic FSS
2mhi 6in1+MenC Lialann DG
4 mhi 6in1+MenC Lialann DG
6 mhi 6in1+PCV +MenC Lialann DG
12 mhi MMR +PCV Lialann DG
13 mhi MenC + Hib Lialann DG
Scoil
4 go dti 5 bliana (Naionain bheaga) 4in1+ MMR Seirbhisi Imdhionta Scoile FSS/Lialann DG*
12-13 bliana (cailini amhain) HPV x 3 dhaileog Seirbhisi Imdhionta Scoile FSS
(1% bliain scoil dara leibhéal)
12-13 bliana (1“ bliain scoil dara leibhéal) Tdap Seirbhisi Imdhionta Scoile FSS
tBCG Vacsain Bacille Calmette-Guérin (Eitinn)
6in1 Vacsain don diftéire, Haemophilus influenza B, Pertussis (Triuch), Polaimiailiteas agus Teiteanas
PCv Vacsain comhchuingeach nitimacocuil
MenC Vacsain meiningeacocuil C
MMR Vacsain don Bhruitineach, Leicneach agus Rubella
4in1 Vacsain don Diftéire, Pertussis (Triuch), Polaimiailiteas agus Teiteanas
HPV Vacsain don Vireas Sinedanéma daonna
Tdap Vacsain don Teiteanas, daileog iseal diftéire agus daileog iseal pertussis (triuch)

*| bhformhdr na gceantar is i foireann imdhionta scoile an FSS a thugann seirbhis imdhionta do leanai scoile, ach in
diteanna airithe cuireann na DGanna an tseirbhis seo ar fail. Is féidir le tuismitheoiri dul i dteagmhail lena n-oifig aitiuil
FSS chun breis eolais a fhail.

Is féidir eolas faoi na hoifigi aititila FSS a fhail ar an nasc idirlin seo a leanas, http://www.hse.ie/eng/services/list. Chun
breis eolais a fhail faoi na galair ar fad ata inchoiscthe le vacsain, féach ar Chaibidil 9.

Freisin, ta laithrean gréasain an Oifig Naisiinta Imdhionta, www.immunisation.ie, ina acmhainn an-Usaideach ar line
chun eolas cruinn trathuil a fhail ar na ctinsi imdhionta ar fad in Eirinn.
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Caibidil 5: Sldinte na Foirne

Imdhionadh do Dhaoine Fasta

Ma bhionn foireann na scoile imdhionta mar is ceart laghdaitear go mér an baol do leanai ata faoina gciram agus

lena chois sin bionn cosaint ag an bhfoireann féin agus ag a leanai sa bhroinn, ma bhionn siad torrach, in aghaidh na
gcontuirti a bhaineann le galair thdgalach airithe ata inchoiscthe le vacsain. Ba chéir do gach ball foirne a chinntiu go
bhfuil siad chun data lena n-imdhiontai rialta - diftéire, teiteanas, pertussis (triuch), polaimiailiteas, meiningeacocuil C
(ma ta siad faoi bhun 23 bliain d'aois), bruitineach, leicneach agus rubella. Ba chdir go mbeadh an imdhionadh faoi réir
na dtreoirlinte ndisiinta um imdhionadh.

Eisiatacht

Ni mér do gach ball a bheith feasach ar an nga ata le fanacht amach as an ait ma thagann comharthai tinnis
gastraistéigigh orthu, fiabhras né grios craicinn, mar go bhféadfadh aon cheann acu a bheith ina bhaol ionfhabhtaithe
do dhaltai agus don fhoireann. Ta tréimhsi eisiatachta curtha ar fail i gCaibidil 9 - Bainistit ar Ghalair lonfhabhtaiocha
Shonracha - faoi na galair ionfhabhtaiocha abhartha.

Galair lonfhabhtaiocha a bhaineann leis an bhFoireann

Seo a leanas galair a bhaineann leis an bhfoireann. Ta cuid mhor acu inchoiscthe le vacsain (i.e. is féidir iad a sheachaint
ach an imdhionadh cui a fhail). Mar ata raite thuas, ba chdir go mbeadh an imdhionadh faoi réir na dtreoirlinte naisitnta
um imdhionadh.

* Deilgneach (Varicella)

Ma fhaightear deilgneach le linn toirchis d'fhéadfadh tinneas nios measa a theacht as agus cuirfidh sé an féatas i mbaol.
Ba chdir do gach bean ar an bhfoireann ata in aois clainne plé a dhéanamh lena DG (nd a solathrair leighis ag an obair)
faoi thastail d'imdhionacht deilgni. Ba chdéir imdhionadh a thairiscint doibh sin a léirionn a dtastalacha fola nach bhfuil
siad imdhionach.

* Heipititeas B

Ta sé tuairiscithe go dtarlaionn heipititeas B nios minice i saordidi do dhaoine a bhfuil michumas intleachta acu. Ba chdir
do bhaill foirne sna saoraidi sin vacsain heipititis B a fhail. Nil aon tascaire ann gur cheart d'fhoireann scoile in diteanna
eile an vacsain heipititis B a fhail go rialta mar gur chéir go mbeadh déthain cosanta in a aghaidh teagmhala le fuil

agus sreabhain coirp ar fail tri rtamhchudraimi caighdednacha a chur i bhfeidhm go maith. Lena chois sin, os rud é go
bhfuil an vacsain heipititis B airithe anois sa ghnathsceideal imdhionta do leanai, nior chdir go mbeadh ain bhaol as seo
amach 6 leanai ata vacsainithe.

Nil aon gha baill foirne a bhfuil ionfhabhtl ainsealach heipititis B acu a choinneail é bheith ag obair ar laithrean scoile.

* Flia

Bionn baol ann i gcdnai go scaipfeadh an flit go tapa i measc gripai ar nds scoileanna agus saordidi cdnaitheacha
fadtéarmacha. D4 bharr sin, ni mér do bhaill foirne ata torrach n6 ata i ngrdpa riosca aitheanta eile a chinntit go bhfuil
imdhionadh iomlan acu in aghaidh fliti (ta grapai riosca an fhlit séasuraigh le fail ar laithrean gréasain na hOifige
Naisitinta Imdhionta ag http://www.immunisation.ie/en/Adultimmunisation/FluVaccination/).
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e Bruitineach

Ni mor do gach ball foirne ata ag obair i scoileanna a chinntiti go bhfuil cosaint acu i gcoinne na bruitini, tri vacsainiu
no tri ionfhabhtu bruitini a bheith faighte cheana féin. Is ionann agus cinnte go raibh ionfhabhtu bruitini ag formhor
na ndaoine a rugadh roimh 1978. Ma fhaightear an bhruitineach le linn toirchis d'fhéadfadh an paiste a theacht roimh
an am né d'fhéadfai an paiste a chailleadh. Da réir sin, ma bhionn bean thorrach nach bhfuil, imdhionach i dteagmhail
le rtitineach, ni mér a DG n6 a solathrai ciraim réamhbhreithe a chur ar an eolas laithreach chun an bainistit cui a
chinntid.

* Leicneach

Ni mér do gach ball foirne ata ag obair i scoileanna a chinntit go bhfuil cosaint acu i gcoinne na leicni, tri vacsainit né
tri ionfhabhtu den leicneach a bheith faighte cheana féin. Is ionann agus cinnte go raibh ionfhabhtu leicni ag formhér na
ndaoine a rugadh roimh 1978.

* Rubella (Bruitineach Dhearg)

Ni mér do gach bean foirne ata ag obair i scoileanna a chinntit go bhfuil cosaint acu in aghaidh rubella, trid an vacsain
rubella a bheith faighte acu nd tri thastail fola chun imdhionacht a dheimhniu. D'fhéadfadh tionchar tubaisteach a
bheith ag rubella ar an leanbh sa bhroinn ma thagann mathair nach bhfuil imdhionach facina thionchar go luath sa
toircheas. Ma thagann bean thorrach i dteagmhail le rubella agus gan a stadas imdhionachta a bheith ar eolas aici,

ni mér di teagmhail a dhéanambh laithreach lena DG né lena solathrai ciraim réamhbhreithe chun an scradu ceart a
chinntiu.

* Pertussis (Triuch)

Moltar do mhna torrach anois daileog den vacsain pertussis a fhail le an toirchis. Sin chun treisitl a dhéanamh ar a
n-imdhionacht féin agus roinnfidh siad é sin leis an leanbh sa bhroinn. Tabharfaidh sé sin cosaint don leanbh sna
chéad cupla mi da shaol, sula mbionn vacsainit iomlan faighte ag an leanbh. Ba choir do bhaill foirne ata torrach plé a
dhéanamh faoi vacsainiu pertussis lena DG né lena solathrai ciraim réamhbhreithe.

* Siondrém an Cuigiu Galar (Parvaivireas B19)

Is ionduil gur tinneas séimh vireasacha a thugann a sheal a bhionn sa chuigit galar agus tagann sé 6n bparvaivireas
B19. Ta sé an-choitianta le linn éige, mar sin rinneadh ionfhabhtu ar fnormhér na ndaoine fasta agus ta siad imdhionach
in aghaidh an pharvaiviris. Ta bearta simpli slainteachais ar a n-airitear glanadh maith ar na ldmha ar an modh is
éifeachtai chun an galar vireasach seo a chosc agus a smachtu. Nil aon vacsain ar fail dé.

| gcas daoine a bhfuil neamhord ainsealach fuilcheall dearg acu (m.s. galar corrancheallach n6 sféaraiciotdis) n6 a
bhfuil a gcéras imdhionachta laghdaithe go suntasach, d'fhéadfadh anaemacht throm iad a bhualadh agus ga a bheith
le coiredil. Ni mér do bhaill foirne a bhfuil na riochtai sin orthu combhairle leighis a fhail ma mheasann siad go raibh siad
i dteagmhail le cas, sa bhaile, sa phobal né ar obair. Féach thios an chomhairle do mhna ata torrach.

« Eitinn (TB)

Is féidir le comharthai TB a bheith an-neamhshonrach agus airithe orthu ta ceann né nios mé acu seo a leanas - casacht
leantinach ar feadh tri seachtaini ar a laghad, allas oiche, anoireicse agus cailleadh meachain. Ba chéir an fhoireann a
spreagadh chun comharthai den chineal sin a thuairiscii agus comhairle leighis a fhail ma bhraitear iad. Ba chéir iad a
chur ar an eolas (m.s. ag an ionduchtu) faoin leochaileacht airithe ata ag leanai i dtaca le TB ionfhabhtaioch.

* Gaistreintriteas

Ni gach ball foirne a fhaigheann gaistreintriteas (i.e. buinneach agus/né urlacan) a choinnedil amach as an ait go
ceann 48 uair an chloig tar éis na raige deireanai den bhuinneach né den urlacan a chur diobh. Ta sé sin thar a bheith
tabhachtach do bhaill foirne a bhionn ag ullmhu né ag daileadh bia.

Cuinsi Speisialta

* Baill foirne ata torrach

Ta sé tabhachtacha go gcinnteodh baill foirne ata in aois clainne go bhfuil imdhionadh cui acu agus go bhfuil siad ag
cloi leis na réamhchudraimi smachtaithe ionfhabhtaithe, mar ata imlinithe i gCaibidil 3.
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Siondrém an Cuigiu Galar (Parvaivireas B19)

Is ionduil gur tinneas a thugann a sheal a bhionn sa chuigit galar a fhaightear 6n bparvaivireas B19 ata an-choitianta
le linn na héige. Maidir le formhdr na mban torrach, go hairithe mna a bhionn ag obair le leanai, bionn imdhionadh acu
cheana féin don pharaivireas agus mar sin ni fhaigheann siad ionfhabhtu. | gcas na mban ud nach bhfuil imdhionadh
acu, d'fhéadfadh lion beag acu ionfhabhtu a fhail. Is baolai go bhfaighfear ionfhabhtu tar éis teagmhala 6 dhuine
ionfhabhtaithe de mhuintir an ti na ar lathair oibre (scoile). | gcas lion beag de mhna a fhaigheann ionfhabhtu,
d'fhéafadh an t-ionfhabhtt dul chomh fada leis an bhféatas. | bhformhdér na gcasanna ni bhionn aon drochthoradh

6 chasanna ina dtéann an t-ionfhabhtt chomh fada leis an bhféatas. | gcdsanna annamha, d’fhéadfadh anaemacht

a chaithfear a chéireail a bheith mar thoradh ar ionfhabhtt san fhéatas ma tharlaionn sé roimh 24 seachtain den
toircheas.

Is annamh go mbionn breith anabai mar thoradh ar ionfhabhtut go luath sa toircheas.

Ma bhionn teagmhail ag bean thorrach le cas sa bhaile, sa phobal né ar obair, ni moér sin a chur in iul don dochtuir ionas
go bhféadfar socrti a dhéanamh le suil a choinnedil ar an scéal. Ta bearta simpli slainteachais, ar a n-airitear glanadh
maith ar na ldmha agus gan soithigh ite nd éil a roinnt lena chéile, ar an modh is éifeachtai chun an galar vireasach seo
a chosc agus a smachtu.

Ma scaipeann parvaivireas sna scoileanna léirionn sé go bhfuil an t-ionfhabhtl scaipthe i measc an phobail i gcoitinne.
De bhreis air sin, faoin am an ghris dhearg ar leicne an duine ni bhionn siad ionfhabhtaioch a thuilleadh agus ta na
daoine a raibh siad i dteagmhail leo i mbaol cheana féin. Ma choinnitear mna torracha amach as na scoileanna ni
stopfaidh sé sin iad 6 ionfhabhtu a fhail agus da bhri sin ni mholtar go ndéanfai eisiatachta mar bheart slainte poibli
chun mna torracha a chosaint 6 ionfhabhtu.

Ma scaipeann parvaivireas sna scoileanna léirionn sé go bhfuil an t-ionfhabhtu scaipthe i measc an phobail i gcoitinne.
De bhreis air sin, faoin am an ghris dhearg ar leicne an duine ni bhionn siad ionfhabhtaioch a thuilleadh agus ta na
daoine a raibh siad i dteagmhail leo i mbaol cheana féin.

Eisiatacht: Ni ga do bhall foirne na do dhalta ata ionfhabhtaithe fanacht sa bhaile mar ni bhionn sé/si ionfhabhtaioch

a thuilleadh faoin am a dtagann an grios amach. Ma scaipeann parvaivireas sna scoileanna léirionn sin go bhfuil sé
scaipthe i measc an phobail i gcoitinne. Bionn beagan nios mé de bhaol ann go ndéanfar mna torracha a ionfhabhtu

ma bhionn siad i dteagmhail le leanai faoi 6 bliana in a gcuid oibre, go hairithe sna chéad bhlianta da gceird. Sna
tréimhsi nach mbionn aon rdigeanna i gceist is iad na mna torracha a bhfuil leanai acu sa bhaile a bhionn sa bhaol is m6
ionfhabhtl nua a fhail le linn toirchis. Le linn tréimhsi rdigeanna nil aon fhianaise ann a thacédh le heisiatacht 6 obair i
gcas mna torracha séiredhiultacha a mbionn teagmhail ghairme acu le leanai.

Ach sin raite, ni mér na nithe seo a leanas a chur san aireamh i measunu riosca aonair i dtaca le heisiatacht 6 obair:
* An bhfuil an raig deimhnithe sa saotharlann agus leanunach

* An bhfuil dlith-theagmhail i gceist le leanai faoi 6 bliana d'aois (naionain bheaga & mhdra agus an chéad rang go
hionduil) ach gan aon teagmhail le leanai taobh amuigh den suiomh oibre seo

* An stdid toirchis sna casanna annamha ina gcuirtear eisiatacht 6 obair san aireambh; is ionduil nar choir é sin a leathnu
nios faide na an buaicthréimhse riosca, i.e. 24 seachtain na tréimhse iompair.
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Caibidil 6: Slainteachas Timpeallachta

Slainteachas agus an Timpeallacht
Easnamh sa ghnathghlanadh a dhéantar ar an timpeallacht ata luaite leis an scaipeadh ar ghalair ghastraistéigeacha
agus riospraide.

Ta fridi i ngach ait agus tugtar isteach i laithreacha scoile iad ar bhealai éagsula, m.s. ar dhaoine, ar bhia agus ar
ainmhithe. Ta fridini in ann maireachtail ar dhromchlai sa timpeallacht (m.s. urlair, boird, ldmha doirse, agus bréagain)
ar feadh tréimhsi fada. Is féidir viris, ach go hairithe, a scaipeadh go tiubh i sreabhain riospraide agus i bhfaecais, agus ta
siad in ann maireachtail ar dhromchlai ar feadh laethanta né, i gcadsanna ar n6s an noraivireas (an vireas a tharraingionn
an tinneas urlacain geimhridh), ar feadh seachtaini. Da réir sin, ta slainteachas timpeallachta ina chuid rithabhachtach
don chosaint mhaith agus den smachtu ar ionfhabhtuithe.

Téarmaiocht
Glanadh: sin proiseas meicnitil (scitiradh) ina n-Usaidtear glantach agus uisce chun fuiollabhair bia, salachar,
bruscar agus gréisc a thégail chun bealaigh.

Dighalru: sin préiseas a bhaineann Usaid as ceimiceain (dighalrain, m.s. tuarthoir teaghlaigh) n6 teas (m.s.
miashiteoiri) chun laghdl a dhéanamh go dti leibhéal sabhailte ar an lion baictéar a bhionn ar dhromchlai sa
timpeallacht.

Dighalrain: sin ceimiceain a laghdéidh lion na bhfridini go dti leibhéal a bhainfidh an dochar astu.

Glantaigh: sin glantdiri ceimiceacha (m.s. galltinach, leachtanna niochain, pudar niochain) a thégann camras,

gréisc agus salachar ach nach maraionn fridini.

Glanadh

Ta glanadh riachtanach chun cos a chur le hionfhabhtu. Glactar leis gur leor gnathmhodhanna glanta, ag Usaid
glantaigh teaghlaigh agus uisce bogthe, chun lion na bhfridini sa timpeallacht a laghdu go dti leibhéal sabhailte.
Ni ga agus ni mholtar Usaid rialta a bhaint as dighalrain.

An Bealach le Nithe a Ghlanadh

* |s fearr an glanadh a dhéanambh le glantach ginearalta agus uisce bogthe, éadai glana, mapai agus
gniomhaiocht mheicniuil cuimilte/scidrtha. Ansin, ba chéir an it a rinseail agus a thriomd.

* Leis an nglanadh agus leis na glantaigh ba choir go dtabharfai na héilledin ar fad ar a n-airitear dusta,
salachar, faecais, fuil, brach, fual, sreabhain coirp eile agus lion mor fridini.

* Ni mor cloi i gconai le treoracha an déantoéra i dtaca le meascadh, Usaid agus storail na dtuaslagan. Ni
mhardfar nios mé fridini agus ni bheidh an glanadh nios fearr ma Usdidtear an iomarca glantoiri ceimiceacha,
ach déanfar damaiste do na dromchlai oibre, beidh na hurlair sleamhain agus beidh boladh granna san ait.

* Ba chdir go mbeadh na tairi glantachain oiriinach don Usaid ata i gceist leo.
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* Ni moér datai éaga ar phacaisti a sheiceail go rialta.

* Ba choir don fhoireann ghlantachain na lipéid ghuaise a léamh i gcdnai chun a chinntilt go bhfuil siad ag
cloi le haon réamhchuram sonrach sldinte n6 sabhailteachta. Ba choir go mbeadh fail ar bhileoga sonrai
sabhailteachta na n-abhar.

* Ba chdir ceimiceain a stérail i gcdnai in it fhionnuar scailithe nach mbeidh leanai dga in ann a theacht orthu.
Ni ceart iad a stérail riamh i ngabhdain bia n6 di ata athcharsailte.

Glanadh Rialta — Prionsabail Ghinearalta
* Ni mdr gach lathair a ghlanadh go rialta mar chuid de pholasai scriofa glantachain.

* Ba chdir go mbeadh fail ar sceidil scriofa glantachain agus go ndéanfai monatoéireacht orthu chun a chinntit
gur leor iad agus go bhfuiltear ag clof leo.

* Is leor uisce bogthe agus glantach ginearalta i bhformhér na gcasanna.

* Ni mdr an t-uisce a athru nuair a bhreathnaionn sé salach, tar éis seomrai folctha a niochan agus tar éis an
chistin a niochan.

* Glan na nithe agus na dromchlai is LG salachair ar dtus i gconai (m.s. barra na gcuntar roimh na hurlair, doirtil
roimh na leithris).

¢ Glan na dromchlai arda ar dtus i gcénai, agus ansin na dromchlai isle.

* Ba chdir usaid a bhaint as éadai glantachain agus as trealamh glantachain dathchédaithe thart ar an gcistin,
sna seomrai ranga agus sna leithris.

* |s féidir na héadai glantachain a bheith indidscartha né ath-indsaidte. * Ba choir éadai indiuscartha a
chaitheamh amach gach la.

* B'fhearr éadai ath-inusaidte a scitiradh gach la ar chiogal niochain te (60°C ar a laghad) i meaisin niochain
agus ansin iad a thriomu i dtriomadéir rothlaim.

* B'fhearr cinn na mapai a bhaint diobh agus iad a niochan i meaisin niochain ag 60°C ag deireadh gach lae né
faoi réir threoracha an déantéra.

* Mura bhfuil meaisin niochain sa scoil, ba choir na héadai agus na mapai a ghlanadh go maith in uisce bogthe
agus glantach, ansin iad a dhighalrt le tuaslagan lag de thuarthoir ti (féach Caibidil 3), iad a rinseail agus iad a
thriomu faoin aer.

* Ni ceart cinn na mapai na buicéid a ghlanadh i ndoirteal a Usaidtear chun bia a ullmhu. Ni ceart cinn na mapai
a fhagail ar bogadh uisce salach.

* Ni mor na buicéid a fholmhu tar éis Usaidte, iad a niochan le glantach agus uisce bogthe agus iad a stérail nuair
a bheidh siad tirim. Ma storailtear trealamh agus é fliuch, tabharfaidh sé deis fais do na fridini agus ardéfar an
baol cros-ionfhabhtaithe.

* Ni mér trealamh, daingneain agus feistis a ghlanadh go rialta, ag brath ar mhiniciocht agus ar throime a
n-usaide seachas fanacht go mbeidh siad ag breathnu salach.

Sceidil Ghlantachain
Ba chéir go mbeadh fail ag an bhfoireann ghlantachain ar sceideal scriofa glantachain ina bhfuil sonrai faoi:
* Ni/nithe agus ait(eanna) ata le glanadh.

* A mhinice a chaithfear an glanadh a dhéanamh.
* Na habhair ghlantachain ata le n-usaid.

* An trealamh ata le n-UGsaid agus an modh oibritichain.

Dighalru
Ni mholtar Usaid rialta a bhaint as dighalrain cheimiceacha do shlainteachas timpeallachta mar gur leor glanadh maith
rialta le glantach agus uisce bogthe i bhformhdr na gcasanna.

Ach sin raite, moltar Gsaid a bhaint as dighalran i gcasanna ina bhfuil baol moér cros-ionfhabhtaithe (m.s. le linn
raigeanna de thinneas gastraistéigeach) né gur doirteadh fuil, faecas né urlacan (féach Caibidil 3).
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Ta baol ionchasach ag bainte le dighalrain agus ni mor iad a Usaid go ciramach faoi réir threoracha an déantéra (féach
Caibidil 3).

Ni mér dromchlai agus earrai a ghlanadh sula gcuirtear dighalran orthu mar go mbaineann salachar an bhri as formhér
na ndighalran.

Leithris, Baisini Niochain agus Cithfholcadain

Ta sé faighte amach gur LU a élann daltai ma bhionn saoraidi uireasacha agus doshroichte leithris in ait, ionas nach
mbeidh orthu an leithreas a Usaid. Da thoradh sin tagann dihiodraitid, tinneas cinn, iatacht, tuirse agus droch-dhirit
aigne. Ma bhionn leithris faoi ghlas né i bhfad as lathair ni moéide go nglanfar go rialta iad.

Ni mér leithris na scoile a bheith glan agus i gcaoi mhaith, agus monatdireacht rialta a dhéanamh orthu.
Ba choir saoraidi niochain ldmh a bheith i ngach athair leithris, uisce reatha te agus fuar san direamh.

Ba chdir leithris, baisini niochain agus an ait ata thart orthu a ghlanadh go laethtil, agus freisin nuair a bhionn salu le
feiceail ann. Ba chdir na leithris a ghlanadh go maith le glantach ginearalta agus aird ar leith a thabhairt ar diteanna a
ndéantar teagmhail leo go minic, ar nés hanlai leithris, suiochain leithris, baisini agus sconnai, agus lamh dhoirse na
leithreas.

Ba chair dighalran a scaoileann cléirin (féach Caibidil 3) a Gsaid ma bhionn salu le feiceail né le linn rdigeanna buinni n6
urlacain, tar éis glanadh a dhéanamh roimh ré le glantach.

Ta ldiseanna glantachain oiritinach le n-Gsaid ar cheirmigh, m.s. baisini niochain agus cithfholcadain.

Ni mér éadai ar leith a Usaid chun glanadh a dhéanamh ar an leithreas agus ar an mbaisin niochain chun laghdu a
dhéanamh ar an baol go scaipfear fridini dn leithreas go dti an baisin niochain.

Ni mér don fhoireann ghlantachain na saoraidi leithris agus baisini niochain a scradu go rialta chun a chinntiu:
* Go bhfuil na leithris agus na baisini niochain in ord maith (m.s. glais ar na leithris a bheith ag oibriti, gan na
leithris a bheith blocailte).

* Go bhfuil solathar maith ar fail de leacht gallinai, de thuailli paipéir agus de phaipéar leithris.

* Nach bhfuil na boscai bruscair ag cur thar maoil.

Ba chdir seicliosta a bheith lonnaithe sna leithris agus é a dhatd agus a shinil ag tréimhsi rialta.

Is féidir le cithfholcadain a bheith ina bhfoinse cros-ionfhabhtaithe mura nglanfar iad tar éis Usaide. Ar na
hionfhabhtuithe a scaiptear i gcithfholcadain ta vearuca (vireasach) agus borrphéist choise (fungasach). Ni mér
cloigeann an chithfholcadain a ghlanadh go rialta chun cosc a chur le coirtiti agus le salachar a chuirfidh as don sruth.

Ni ceart scairdeain uisce na modhanna eile 6il a shocru in aice leis na leithris.

Cothabhail an chérais uisce

Mura mbeidh cothabhail cheart ar na cérais uisce is féidir le baictéir a bheith iontu ar nés legionella ata in ann
ionfhabhtuithe a tharraingt, mar sin ta sé tdbhachtach an t-uisce a choinneail ag ciorcli go leantinach. Ma bhionn scoil
dunta ar feadh tréimhse fhada, m.s. le linn saoire scoile, ba chdir asraonta uisce, leithris, agus cithfholcadain ach go
hairithe, a shruthli ar feadh 3 néiméad nuair a athosclaionn an scoile. Ni mér cloigne na gcithfholcadan a ghlanadh
agus a chothabhail (a dhichoirtit) go rialta. Ni mor dabhchanna stérais uisce a ghlanadh go tréimhsidil. | gCuid 2 de
Treoirlinte ar Bhainistit Sabhailteachta agus Slainte i Scoileanna larbhunoideachais an HSA ta teimpléad measunaithe
riosca (Measunaithe Ginearalta Riosca Scoileanna - Uimh. 30, leathanach 107-108) chun bainistit a dhéanamh ar

an mbaictéar Legionella i gcdras daileachain uisce scoile. Ta na treoirlinte sin le fail ar laithrean gréasain an HSA ag:
http://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Education. Ta breis treorach faoi Legionella ar fail ar
laithrean gréasain an HPSC http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/Respiratory/Legionellosis/.
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Bréagain agus abhair/fearais oideachais/fdilliochta

Is féidir bréagadin a thruailliu le fridini a thagann 6 ldmha nach mbionn nite. Ma roinntear bréagain i measc na ndaltaf
d’'fhéadfaidis a bheith ina bhfoinse do chros-ionfhabhtu.

Pointi Ginearalta
Ba chdir gach bréagan (iad sin nach bhfuil in Usaid faoi lathair san aireamh) a ghlanadh go rialta, m.s. go seachtainiil.
Tégfaidh sé sin an dusta agus an salachar a choinnionn fridini.

Ma ta salachar le feiceail ar bhréagdin né ma ta siad truaillithe le fuil nd le sreabhain coirp, ba chéir iad a thogail
laithreach lena nglanadh no chun fail réidh leo.

Nuair a bhitear ag ceannach bréagan, roghnaigh cinn ata éasca a ghlanadh agus a dhighalru (nuair is ga). Ma bhionn
bréagain éadaigh né boga a n-usaid ba chdir go bhféadfai iad a niochan i meaisin.

| gcas mireanna mearai agus bréagan a d'fhéadfadh daltai éga a bheith a chur ina mbéal, ba chéir go bhféadfaiiad a
niochan agus a dhighalru.

Ni mér gach fearas spraoi a sheiceail féachaint an bhfuil aon chomharthai damaiste air, m.s. bristeacha né scoilteanna.
Murar féidir iad a dheisit n6 a ghlanadh ba chdéir fail réidh leo.

Ni moér bréagain agus trealamh glan a stérdil i ngabhdan glan né i gcofra. Is ceart cloi i gconai le treoracha glantachdin
an tairgeora.

Ni mér abhair bhoga mhunlaithe agus taos sugartha a athru go rialta.
Nés Imeachta Glantachain
* Glan an bréagan in uisce gallinai bogthe agus glan na scainti le scuab.

* Rinseail an bréagan in uisce glan.
* Triomaigh an bréagan go maith.
* D'fhéadfadh cuid de na bréagadin chrua phlaisteacha a bheith oiritinach le glanadh sa miasniteoir.

* Murar féidir na bréagan a thumadh in uisce, i.e. cinn leictreonacha n6 tochrais, ba chéir iad a chuimilt le
héadach tais agus iad a thriomu.

Noés Imeachta Dighalraithe

| gcasanna airithe, b'fhéidir bréagain/trealamh a dhighalru tar éis iad a ghlanadh. Mar shampla:
* Bréagain/trealamh a chuireann daltai ina mbéal.
* Bréagain/trealamh ata salaithe ag fuil n6é ag sreabhain coirp.

¢ Le linn raig d'ionfhabhta.

Ma bhionn ga le dighalru:
* Ba chéir Usaid a bhaint as dighalran a scaoileann cldirin ag tits 1,000ppm de chléirin (féach Caibidil 3).

* Ba chdir an t-earra a rinseail agus a thriomu go maith.

Diuscairt Dramhaiola

Bionn an chuid is mé den dramhail a dhéantar sna scoileanna neamhghuaiseach agus is féidir fail réidh léi i malai
dubha plaisteacha sa ghnathshruth dramhaile trid an Gdaras aitiudil. Ba choéir athchdrsail a dhéanamh ar dhramhail faoi
réir pholasai an udarais aitiuil.
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Ditiscairt Earrai Géara

Ma bhionn instealladh ag teastail 6 dhaltai b'fhéidir go mbeadh orthu snathaidi agus steallairi a thabhairt chuig an
scoil (m.s. pinn aidréanailin, steallairi insline) agus nuair a bheidh siad Usaide d'fhéadfadh siad a bheith ina mbaol
ionfhabhtaithe do dhaltai eile n6 do bhaill foirne. Ta sé tdbhachtach fail réidh leis na hearrai sin mar is coir. Na daltai sin
a chaithfidh instealladh a thabhairt ddibh féin le linn uaireanta scoile, ba chdir doibh a mboscai féin a bheith acu do na
hearrai géara agus féadfar iad sin a thabhairt ar ais déibh lena nditscairt trina n-ospidéal aitiuil, a n-ionad leighis né a
DG nuair a bheidh siad usaide.
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Caibidil 7: Ainmhithe agus Smachtu lonfhabhtaithe

Slainteachas peatai

Is féidir le hainmhithe cuidiu le taithi na ndaltai sna scoileanna. Ach sin raite, ta roinnt ainmhithe ann ar a n-airitear
speicis anduchasacha ar nds reiptili, éisc n6 éin a choinnitear go minic mar pheatai agus is féidir leo a bheith ina
bhfoinse d'ionfhabhtu daonna. Zéndisi a thugtar ar ionfhabhtuithe a scaiptear 6 ainmhithe go dti daoine. Ta daoine ann,
ar nés mna torracha, naionain, daoine aosta, daoine a bhfuil céras lag imdhionachta n6 AIDS/HIV acu, agus iad sin ata
ag fail ceimiteiripe, agus is moé an baol ata ann go bhfaighidh siad ionfhabhtu nios troime.

Nil aon bhealach chun a fhail amach cé na hainmhithe ata ag iompar ionfhabhtd, mar sin caithfidh duine gniomha i
gconai ar an mbunus go bhféadfadh ainmhi a bheith ionfhabhtaithe. Ach sin raite, is féidir aon bhaol ionfhabhtaithe a

laghdd ma ghlactar réamhchuram ciallmhar ar nds na ldmha a niochan go héifeachtach.

Ba cheart do phriomhoide na scoile a chinntit go mbionn duine innitil freagrach as aon ainmhithe a thugtar chuig an
scoil agus nach mbeidh aon bhaol ann go saréfar an reachtaiocht abhartha Slainte & Sabhailteachta.

Is iondtiil go bhfaightear ionfhabhtt 6 ainmhithe tri abhar truaillithe a shlogadh, m.s. tri:
* A bheith ag ithe gan na lamha a niochan.

* A bheith ag ditl na méaracha agus iad truaillithe.
* A bheith ag ithe bia/milseain ata tite ar an talamh.

Airithe ar na guaiseanna ionchasacha ta:
* Teagmhail le hainmbhithe.

* Teagmhail le bia ainmhithe/éisc.

* A bheith ag 6l bainne amh (neamhphaistéartha)
* Teagmbhail le faecais ainmhithe.

* A bheith ag 6l uisce nach bhfuil coireailte.

Ba cheart go mbeadh na prionsabail seo a leanas mar bhuntis do bhainistiti ainmhithe in aon scoil:
* Gan cead isteach sa scoil a bheith ag aon ainmhi nach bhfuil i ndea-shlainte.

 D'fhéadfadh tinnis shonracha a bheith & n-iompar ag ioguanai, nathracha, turtair agus reiptili eile agus ni
ainmbhithe oiritinacha iad le tabhairt isteach sa seomra ranga do leanai 6ga, go hairithe iad sin ata faoi bhun
cuig bliana.

* Caithfear maoirseacht a dhéanamh ar dhalta nuair a bhionn siad ag laimhsit ainmhithe.

* Ni mér na ldmha a niochan tar éis a bheith i dteagmhail le hainmhithe, lena mbia, lena leaba né lena mbruscar.

Cuairteanna ar fheirmeacha agus ar an zu

Ta t6ir mhor ar chuairteanna chuig feirmeacha agus zunna le blianta anuas; meastar iad a bheith oideachasuil chomh
maith le bheith ina gcaitheamh aimsire deas. Sna cuairteanna sin bionn deis ag na daltai dul i dteagmhail le hainmhithe

nach mbeadh deis acu a fheiceail in aon Jit eile, seans, agus faigheann siad tuiscint freisin faoin ait a dtagann bia as.
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Bionn a lan guaiseanna ionchasacha ionfhabhtaithe ar fheirmeacha oscailte (mar ata le peatai cldis), ar a n-airitear
feirmeacha peatai agus ainmhithe, agus zlinna. Ta sé tabhachtach a thuiscint gur féidir galair a chuireann as
d'ainmhithe a thabhairt do dhaoine in amanna. Ta roinnt fridini a fhaightear 6 ainmhithe in ann buinneach agus/

né urlacan a thabhairt duit — cé gur ionduil gur tinneas séimh né gearrthéarmach a bhionn ann. Ach ansin ta
jonfhabhtuithe ann, ar nos véaraiciteatocsain as a dtagann E. coli (VTEC), in ann tinneas nios troime a thabhairt do
dhuine, daltai éga ach go hairithe. Nil aon bhealach chun a fhail amach cé na hainmhithe ata ag iompar VTEC, mar sin
caithfidh duine gniomhu i gcénai ar an mbunus go bhféadfadh ainmhi a bheith ionfhabhtaithe. Ni theastaionn ach lion
beag fridini chun tinneas a thabhairt duit.

Ta tuairisci faighte faoi raigeanna tromchuiseacha d’ionfhabhtuithe (m.s. cripteaspoiridiam agus VTEC) i measc daltai
tar éis turais chuig zGinna agus pairceanna feirme.

Faightear formhér na n-ionfhabhtuithe tri dbhar truaillithe a ithe, a bheith ag ditl na méaracha agus iad truaillithe, né
trina bheith ag ithe gan na ldmha a niochan.

Moltai le Leanacht i dTaca le Cuairteanna ar Fheirmeacha Oscailte:

Roimh an gCuairt

Roimh an gcuairt, ba cheart do eagrai teagmhail a dhéanamh leis an bhfeirm né leis an zu a bhfuiltear chun cuairt a
thabhairt air chun plé a dhéanamh faoi shocriichain na cuairte agus chun a chinntit go bhfuil bearta cui do smachtu
ionfhabhtaithe i bhfearas. Ba chdir go mbeadh an t-eagrai sasta go bhfuil an fheirm/zu bainistithe go maith agus go
bhfuil réamhchudraimi i bhfearas chun laghdi a dhéanamh ar an mbaol ionfhabhtaithe do chuairteoiri.

Ba chéir don eagrai a chinntil gur leor na saoraidi do niochan lamh, go bhfuil fail ag na daltai orthu, go bhfuil uisce
reatha te agus fuar leo, leacht gallinai, tuailli indidiscartha paipéir né triomaitheoiri aeir, agus boscai dramhaile. Ba
chair a chinntiu freisin go dtuigeann na maoirseoiri ar fad an ga ata lena chinntiti go nionn na daltai a ldamha, né go
gcuiditear leo a ldmha a niochan tar éis a bheith i dteagmhail le hainmhithe.

Le linn na Cuairte
* Ni mér na daltai a mhaoirsit an t-am ar fad.

* Ni mér gearrthacha agus granaithe a chlidach le plastar uiscedhionach.

* Ba chdir na ldmha a niochan le huisce reatha bogthe agus ansin iad a thriomu go maith tar éis a bheith i
dteagmbhail le hainmhithe, le bia ainmhithe né lena leapacha, sula n-itear né a n-6ltar aon rud, tar éis an
leithreas a Usaid agus nuair a imitear den fheirm. Caithfear maoirsit a dhéanamh ar leanai éga agus iad ag
niochan na lamh.

* Ni ceart do dhaltai na do bhaill foirne aon rud a ithe na a 6l fad a bhionn siad ar an turas feirme.

* Ni ceart do na daltai na don fhoireann ithe in aon ait ach sna haiteanna ata sainithe.

* Ni ceart do na daltai a méaracha a chur ina mbéal na i mbéal na n-ainmbhithe.

* Ba chair do na daltai agus don fhoireann éadach oiriinach a chaitheamh, ar a n-airitear bréga laidre né
buataisi rubair, ach gan cuarain a chaitheamh.

* Ni ceart do chuairteoiri 6l as sconnai mura bhfuil lipéid orthu ag ra go sonrach gur uisce 6il ata iontu.

* Ni ceart do na cuairteoiri teagmhail le muirin na le dramhail ainmhithe, agus ma theagmhaitear leo de
thimpiste ni mér na ldmha a niochan go maith.

* Mar gheall gur féidir le buataisi agus le héadach fail truaillithe le linn na cuairte, ta sé tabhachtach a mheabhru
do na daltai a lamha a niochan tar éis na héadai agus na buataisi a bhaint diobh agus sula ndéanfaidh siad
aon rud eile (m.s. dul ag ithe). Ba cheart buataisi salacha a ghlanadh le huisce te agus glantach. Ni mér na
coisbhearta a athru né a ghlanadh sula bhfagtar an ait agus ansin na ldmha a niochan.

* Ni ceart do mhna torracha dul i dteagmhail le caoire na le huain nuabheirthe.

Tar éis na Cuairte
* M3 léirionn duine den ghrlpa comhartha tinnis (m.s. urlacan agus/né buinneach) tar éis cuairte ar fheirm/zu,
ni mor don té sin dul chuig DG agus a mhiniu go raibh siad i dteagmhail le hainmhithe feirme le gairid.

* Ma bhionn beirt né nios mé den ghrupa breoite, lean an modh thuas le do thoil. Ba chéir d'udarais na scoile
teagmhail a dhéanamh freisin leis an Ranndg aitiuil Slainte Poibli mar go bhféadfadh ga a bheith le tuilleadh
beartaiochta. Féach Aguisin 7 do shonrai teagmhala na Ranndg Slainte Poibli.
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Breis Eolais
Ta breis eolais le fail i dTuarascail Fhochoiste an HPSC faoi E. Coli véaraiciteatocsaigineach, agus ta fail air sin laithrean

gréasain an Larionaid Faire um Chosaint Slainte ag
http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/Gastroenteric/VTEC/Guidance/ReportoftheHPSCSub-CommitteeonVerotoxigenicEcoli/.

Ta breis treoraiochta i dtaca le maolu riosca VTEC le linn cuairteanna ar fheirmeacha peatai le fail ar laithrean gréasain an
Larionaid Faire um Chosaint Slainte ag http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/Gastroenteric/VTEC/Guidance/File,3973,en.pdf
agus ag http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/Gastroenteric/VTEC/Guidance/File,3976,en.pdf.
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Caibidil 8: Spoirt Theagmhala agus Imbhuailte
Ardriosca

Culra

Ta gniomhaiochtai spoirt in ann a bheith baolach i dtaca le scaipeadh galar tégalach. De bharr na dlith-theagmhala a
bhionn i gceist i gcuid de na spdir is féidir ionfhabhtuithe a scaipeadh tri theagmhail dhireach craiceann le craiceann,
tri bhraoinini né aeraséil ionfhabhtaithe a anald, né tri ghortuithe ina mbristear an craiceann, rud a chuireann as do
mheicniocht nadudrtha cosanta an choirp.

Bionn nios mo teagmhala coirp le himreoiri eile agus tarlaionn sé nios minice i gcuid de na gniomhaiochtai spoirt,
sin nd bitear i dteagmhail le trealamh agus bionn nios mé riosca gortaithe né trama ag baint leo da réir. Spoirt
theagmhala agus imbhuailte ardriosca a thugtar orthu sin. Léirionn an fhianaise go dti seo gurb iad na spdirt is mé
riosca na na healaiona comhraic, dornalaiocht agus iomrascail. | gcas a lan de na spdirt theagmhala ardriosca, m.s.
rugbai, méadaionn an méid dluth-theagmhala a dhéantar de réir mar a fhaigheann an t-imreoir breis taithi agus
rannphairtiocht ag leibhéal nios airde imeartha né iomaiochta.

Is féidir le héagsulacht téarmaiochta a bheith i gceist agus seo iad na sainmhinithe ata sa treoraiocht seo:
* Spoirt theagmhala / imbhuailte ardriosca - m.s. rugbai, ealaiona comhraic lanteagmhala, dornalaiocht, peil
Ghaelach, iomanaiocht.

* Teagmhail mheanriosca go hardriosca — m.s. sacar, cispheil, haca.
* Teagmhail theoranta — m.s. scuais, eitpheil, gleacaiocht.
* Gan teagmhail — m.s. rith, damhsa, aerdbaic, snamh, leaddg, crochadh meachan.

Is féidir ionfhabhtuithe ¢ spoéirt theagmhala a scaipeadh tri:
* Theagmhail duine le duine, m.s. teagmhail craicinn.

¢ Foinse coiteann, m.s. trealamh / saoraidi truaillithe, nd ithir.
* Scaipeadh trid an aer né i mbraoinini, m.s. leicneach, fiabhras faireoige, fliu.

Ar na hionfhabhtuithe a bhfuil baint ar leith acu le spoirt theagmhala ta ionfhabhtuithe craicinn, ionfhabhtuithe vireas
fuil-iompartha agus teiteanas.

Bionn daltai, muinteoiri agus céitsealaithe i mbaol é ionfhabhtd. Mar sin ni mér oideachas a chur ar gach duine faoi na
réamhchdraimi ata riachtanach agus faoi na riachtanais slainteachais.

Réamhchuraimi Ginearalta Spdirt, Spdirt Ardriosca san Aireamh

Ni mér do na daltai agus do na muinteoiri:
* Na lamha a niochan go rialta le leacht galltiinai. Chun an baol ionfhabhtuithe a laghdl an oiread agus is féidir,
ni ceart barrai galldnai a chur ar fail i sesomrai cithfholctha / nite.

* Tég cith tar éis gniomhaiochta (ma bhionn na saoraidi ar fail).

* Na roinn cosainti fiacla na buidéil uisce lena chéile.

* Na roinn tuailli na tairgi pearsanta slainteachais lena chéile (m.s. rasuir).

* Nigh gach trealamh tar éis Usaide.

* Nigh feistis phearsanta (m.s. pillini agus loirgneain) go seachtainidil.

* Na bi ag tabhairt bearradh cosmaideach don choirp go hiomlan (cliabhrach, géaga, abdémain).

* Cuir na réamhchuraimi caighdeanacha i bhfeidhm nuair a bhitear ag déileail le fuil né sreabhain coirp, n6 ag
teagmbhail le loit deirmeacha.

Ni mor daltai a bheith Imdhionaithe go cui le dha dhaileog den vacsain MMR, agus 4-5 dhaileog den teiteanas ag brath
ar an aois (4 dhaileog <11-14 bliana d'aois; 5 dhaileog >14 bliana d'aois).
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lonfhabhtuithe Fuil-iompartha (heipititeas B, heipititeas C agus HIV)
Nil ann ach baol an-bheag go seolfar vireas fuil-iompartha é dhalta amhain go dalta eile le linn spoirt theagmhala
agus imbhuailte. Cé go bhfuil an baol is md i gceist le spdirt ar nés dornalaiocht, iomrascail agus tae kwon do, ta sé
sin féin iontach iseal. Heipititeas B an vireas is mé a bhfuil an baol uaidh mar go mbionn nios mé de san fhuil, ta sé
frithsheasmhach in aghaidh glantaigh shimpli, agus ta sé in ann maireachtail suas le 7 la ar dhromchlai timpeallachta.
Léirionn taighde gur mé an baol ata ann go dtolgfaidh ldthchleasaithe ionfhabhtuithe vireas lasmuigh d‘ionad spdirt,
m.s. tri theagmhail chollai.

Réamhchiraimi

* Ni mér oideachas a chur ar dhaltai, muinteoiri agus coitsealaithe ata ag plé le spéirt theagmhala faoin riosca
a bhaineann le seachadadh vireas fuil-iompartha (BBV) - ar an bpairc agus lasmuigh di, conas déileail mar is
ceart le gortuithe fola, agus conas ionfhabhtt a chosc ma bhionn aon ghearradh né lot craicinn i gceist (Féach
Caibidil 3).

* Ni mér aon dalta le gortu fola a thogail de lathair na himeartha laithreach.

* Caithfear déileail le gortuithe fola go pras agus réamhchuraimi caighdeanacha a chur i bhfeidhm, i.e. ldmha
glana, miotdga (féach Caibidil 3).

* Ni mor éadai a bhfuil fuil orthu a thégail chun bealaigh agus a chur i mala plaisteach chun iad a niochani
gceart.

* B'fhearr go mbainfi Usaid as abhair indiliscartha chun an fhuil a ghlanadh agus ansin fail réidh leo mar is ceart.

* Ma ta aon trealambh truaillithe le fuil ni mér é a ghlanadh go maith ar dtus, ansin é a dhighalru le tuaslagan
1,000ppm de thuarthoir (féach Caibidil 3) agus é a thriom( mar is ceart.

* Ma bhionn gearrthacha, scriobai né loit Usctha craicinn ar dhaltai ba chdir déibh iad a thuairiscilt sula nglacann
siad pairt in aon ghniomhaiocht (féach thios chun comhairle nios sonrai a fhail faoi loit ionfhabhtaiocha
craicinn).

* Ni mor oilitint cheart a chur ar dhaoine a bhionn ag tabhairt garchabhrach.

Eisiatacht
Nil aon tascairi ann gur cheart dalta, muinteoir na coitsedlai ata ionfhabhtaithe le HIV, HCV né HBV a choinneail 6
ghniomhaiochtai spért ma ta infheidhme ceart liachta acu a bheith rannphairteach.

Ma bhionn ionfhabhtuithe géara vireasacha ar dhaoine, d'fhéadfadh nach mbeadh siad sach infheidhme ar feadh
tréimhse ama tar éis an chéad ionfhabhtaithe agus cuirfidh a ndochtuir comhairle orthu faoin am a bhféadfaidh siad
filleadh ar ghniomhaiochtai spairt.

Ma fhaigheann dalta géarghortt fola le linn gniomhaiochta ni ceadmhach don té sin filleadh ar lathair na himeartha
go mbeidh an chréacht glanta agus dighalraithe, an fhuil stoptha go hiomlan, agus an chréacht clidaithe le céirit
ocluideach daingean. Murar féidir an chréacht a ocluidiu go daingean ni ceadmhach don dalta filleadh ar an
ngniomhaiocht spairt.

lonfhabhtuithe Craicinn

Airithe ar na hionfhabhtuithe craicinn is féidir a sheachadadh le linn spért teagmhala ardriosca ta ionfhabhtuithe
fungasacha, baictéaracha agus vireasacha. Ta liosta nios sonrai de na cinealach ionfhabhtuithe ar fail i dTabla

8.1 thios. Déantar formhor na n-ionfhabhtuithe craicinn a sheachadadh tri theagmhail craiceann le craiceann. Is
féidir ionfhabhtuithe baictéaracha agus fungasacha a sheachadadh freisin tri theagmhail le trealamh ar nés matai
cleachtaidh.
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Tabla 8.1 Fridini agus na hionfhabhtuithe craicinn a fhaightear uathu ata abhartha i spéirt theagmhala / imbhuailte
ardriosca

* Tinea capitis / corporis = borrphéist
* Tinea cruris = tochas gabhail
* Tinea pedis = borrphéist choise

Vireasach

* An vireas herpes simplex 1(HSV-1) = herpes labialis / gladiatorum / rugbeiorum (heirpéas clibirte)
* Molluscum contagiosum

* /ireas Varicella-Zoster = deilgneach / deir
* Vireas sinednéma daonna— faithni

Baictéarach

* Streipteacocas & Staphylococcus (MRSA san aireamh) = impitiogd, falacailiteas, neascéid, carrmhogal,
ceallailiteas

Seadanach

* Scaibéis
* Miolta gruaige

Réamhchiaraimi
Airithe ar na straitéisi chun laghdd a dhéanamh ar bhaol ionfhabhtuithe craicinn le linn spdirt theagmhala agus
imbhuailte ardriosca ta:

* Slainteachas daingean lamh.

« Cith a thégail tar éis gniomhaiochta.

* Glanadh ceart rialta agus dighalrt a dhéanamh ar shaoraidi, seomrai feistis agus trealamh spoirt.

* Tuismitheoir/caomhnéir agus muinteoir/coitsedlai a bheith curtha ar an eolas ag na luthchleasaithe faoi aon

lot craicinn ata orthu sula nglacfaidh siad pairt.
* Diagndis cheart 6 dhochtir leighis faoi ghrisceanna né loit craicinn.
* Cloi leis na tréimhsi eisiatachta ata molta do spéirt theagmhala ardriosca (féach an ranndg thios).

Ma thagann raig d’ionfhabhtu craicinn ar fhoireann, ni mér measinu a dhéanamh ar gach ball foirne chun cuidiu le cosc
a chur ar a thuileadh den ionfhabhtt a bheith ag scaipeadh. Ni moér cloi leis na tréimhsi eisiatachta a mholfar.

Ta tinea pedis (borrphéist choise) iontach coitianta agus ni mholtar daoine a choinneail 6 ghniomhaiochtai spdirt da
bharr. Ach sin raite, is féidir an seachadadh a laghdu tri oideachas a chur ar dhaltai i dtaca lena gcosa a niochan go
maith, triomU go maith idir na méaracha agus stocai cadais a chaitheamh. Ba cheart céiriti a chur ar an ionfhabhtt agus
ba cheart do dhaltai ata ionfhabhtaithe coisbheart cosanta a chaitheamh sna cithfholcadain agus sna seomrai feistis.

Tagann loit chraicinn as dha chineal den vireas Herpes simplex (HSV) - HSV cineal 1 (HCV-1) agus HSV cineal 2 (HSV-2).
Bionn an HSV-1 bainteach go coitianta le loit thart ar an mbéal (liopai, teanga, carball, drandail) agus an HSV-2 le loit na
mball ginitdna.

Ach sin raite, ta an da cheann in ann loit bhéil n6 loit na mball ginitina a thabhairt. Is ionduil gur ionfhabhtl priomha

a bhionn san HSV a theann chun suain agus a athmhusclaitear 6 am go ham. Is ionduil gur ar na liopai a dhéanann

an HSV-1 athmhuscailte (i.e. herpes labialis/ spuaic slaghdain). Déantar ionfhabhtuithe HSV a sheachadadh tri
sceitheadh vireasach agus tri theagmhail dhireach le craiceann n le sreabhain coirp le linn ionfhabhtl priomhuil n6
athghniomhachtaithe. lonfhabhti HSV is ea an herpes gladiatorum a thagann ar an gcliabhrach, na cluasa, an t-éadan
agus na lamha i measc luthchleasaithe i spdirt theagmhala ar né iomrascala né rugbai. Tagann an t-ionfhabhtu seo as
seachadadh HSV-1 tri theagmhail dhireach craiceann le craiceann le linn cleachtaidh né comértais. Is ionduil go dtugann
na hionfhabhtuithe agus na hathghiomhachtichain HSV a seal agus ni bhionn céireail ag teastail go hionduil. Ach ma
dhéantar coirit pras le miochnd frithvireasach topaiciuil nd béil is féidir laghdd a dhéanamh ar an bhfad a mhaireann na
hairionna, an sceitheadh vireasach agus an ionfhabhtaiocht. Ta leanai ann a bhionn ag dul do spdirt theagmhala agus a
fhaigheann athghiomhachtdchdin HSV go minic in ann buntaiste a fhail 6 mhiochn frithvireasach béil. Ma bhionn loit
ghniomhacha ar leanai nior chéir doibh a bheith ag roinnt soithigh, cupain, buidéil uisce na cosainti fiacla lena chéile.
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Eisiatacht ar Dhaltai a bhfuil lonfhabhtuithe Craicinn orthu agus ata Gafa le Spéirt Theagmhala / Imbhuailte
Ardriosca

Ni mor srianta comhphairtiochta nios déine a chur i bhfeidhm i gcas daoine ionfhabhtaithe nuair a bhionn spért
ardriosca ina bhfuil cuid mhdr teagmhala craiceann le craiceann i gceist, le céile comhraic nd le trealamh. | gcas sport
teagmhala agus imbhuailte ardriosca, ni hionduil go mbionn sé cui cead a thabhairt d’'imreoir le loit ghniomhacha
craicinn dul ar ais ag imirt le loit craicinn chlidaithe. D'fhéadfai glacadh le lot cludaithe i sport nach mbeadh méran
teagmbhala i gceist mas féidir an chuid den chraicinn ar a bhfuil an lot a chlidach go daingean.

Ta treoirlinte eisiatachta tugtha do chuinsi aonaracha i dTabla 8.2. Ni ceart cead a thabhairt d’imreoiri filleadh ar
ghniomhaiochtai ardriosca spoirt go mbionn siad comhlionta. Ina lan de na critéir eisiatachta sin ni mér diagndis agus
choirit ceart a dhéanamh ar an ionfhabhtu craicinn. Déanann a lan acu sonru freisin ar fhad an chdéirithe a chaithfear a
dhéanamh sula bhféadfaidh an dalta filleadh ar an imirt.

Ni ionduil go gceadaitear filleadh ar an imirt nuair a bhionn cludach curtha ar loit ghniomhacha craicinn. Maidir le loit
a cheadaitear a chludach is é an cur chuige ata molta na clidach de chéirit bith-ocluideach a tGsaid, ansin é a chludach
agus téip a chur air.

Tabla 8.2 Treoirlinte Eisiatachta do Dhaltai a bhfuil lonfhabhtuithe Craicinn orthu agus ata gafa le Spéirt
Theagmhala / Imbhuailte Ardriosca

lonfhabhtu Ni mor eisiatacht na dalta a choinneail 6n scoilné go gcomhlionfar na critéir ata liostaithe
Tinea capitis - 1414 den chdiriu frithfhungasach cui béil né topaiciuil a bheith déanta

(Borrphéist plaite)

Tinea corporis - 72 uair an chloig ar a laghad den chdirit frithfhungasach cui béil né topaicitil a
(Borrphéist coirp) bheith déanta — Na loit a bheith clidaithe go daingean

Vireas herpes simplex priomhuil 1(HSV-1) - Gan aon loit ghniomhacha a bheith ann

- Screamh a bheith tagtha ar na saicini go Léir

- Gan aon chomharthai sistéamacha (m.s. fiabhras néd mibhail) a bheith ar an duine le 72 uair
an chloig

- Gan aon loit nua a bheith tagtha le 72 uair an chloig

HSV-1athghniomhachtaithe (m.s. - Gan aon loit ghniomhacha a bheith ann
spuaiceanna slaghdain) - Screamh a bheith tagtha ar na saicini go Léir
Deilgneach / Deir - Gan aon loit ghniomhacha a bheith ann

- Crasta a bheith tagtha ar na saicini go Léir
- Gan aon chomhartha sistéamach (m.s. fiabhras né mibhail) ar an duine le 72 uair
- Gan aon loit nua a bheith tagtha le 72 uair an chloig

Molluscum contagiosum & Faithni Le clidach ma bhionn baol fuilithe ann nuair a chuimlitear é

lonfhabhtuithe baictéaracha - Gan aon loit Usctha, scafa no silteacha a beith ann

(m.s. stafalacoctil n6 - Gan aon loit nua a bheith tagtha le 48 uair an chloig ar a laghad

streipteacocil) - B'fhéidir go dteastddh 48-72 uair den clrsa béil frithbheathach i gcas roinnt ionfhabhtuithe

Nuair a fhilltear ar an imirt ba cheart na loit ata ag cneasu a chlidach go daingean go mbeidh
siad cneasaithe go hiomlan

Pediculosis (miolta gruaige) - Ni mér an cdiriti a chriochnti go hiomlan
- Gan aon fhianaise de mhiolta beo a bheith ann

Scaibéis - Ni mér an céiriti a chriochntl go hiomlan
- Gan aon fhianaise d'fhoirgeacht a bheith ann

lonfhabhtu

lonfhabhtuithe eile

Monantiiclé-6is lonfhabhtaioch (Fiabhras Faireoige)

On vireas Epstein Barr (EBV) a thagann fiabhras faireoige agus is ionduil nach mbionn ann ach tinneas lag a thugann

a sheal. Ach sin raite, i gcdsanna annamha is féidir leis a bheith aimpléiseach ma scoilteann an liathan. Da réir sin,
moltar do dhaltai gan pairt a ghlacadh i spoéirt teagmhala / imbhuailte coirp ar feadh 4 seachtaini 6n am a thosaionn an
tinneas. De bharr nadur an tinnis, d'fhéadfadh nach mbeadh a lan de na daltai in ann filleadh ar rannphairtiocht iomlan
foirne laistigh de 4 seachtaini. Moltar filleadh de réir a chéile ar ghniomhaiocht iomlan fisiciuil.
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Teiteanas

Galar trom is ea an teiteanas, ach a bhuiochas don vacsainit, is annamh a tharlaionn sé in Eirinn anois. Ach sin raite,
bionn spdir 6n mbaictéar teiteanais uileldithreach san ithir, go hairithe i dtalamh a bhionn truaillithe ag faecais
ainmbhithe, ar nds pairceanna imeartha a bhionn in Gsaid ag ainmhithe feirme. Da réir sin ta an baol ann i gcénai go
bhféadfadh spdir teiteanais dul isteach i gcréacht né i mbriseadh sa chraiceann.

Seo cuid de na réamhchuraimi do dhaltai agus iad ag tabhairt faoi ghniomhaiocht spéirt amuigh faoin aer nuair is décha
go mbeidh siad i dteagmhail leis an ithir:
* Ni mor do na daltai a bheith Imdhionaithe go cui le vacsain ina bhfuil teiteanas (4 dhaileog <11-14 bliana d'aois;
5 dhaileog >14 bliana d‘aois).
* Ni mor créachtai agus craiceann briste a bheith cludaithe.

* Ni mor déileail laithreach le gortuithe ina ndéantar damaiste don chraiceann, iad a ghlanadh agus a dhighalru
go maith agus iad a chlidach sula mbeidh cead ag an imreoir filleadh ar phairc na himeartha.
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Caibidil 9: Bainistiu ar ghalair ionfhabhtaiocha
shonracha

Treoir ghairid ata sa rannan seo faoi na galair ionfhabhtaiocha choitianta a bhionn ann le

linn dige. Ni sé i gceist go mbeadh sé ina threoir dhiagndiseach na ina mhalairt ar chomhairle
dochtura. Ta breis eolais faoi na galair éagslila ar fail ar laithrean gréasain an HPSC (www.hpsc.
ie) agus ta nasc gréasain nios sonrai curtha ar fail ag deireadh gach rannain faoi na galair ar leith.

Nuair a bhionn galar ionfhabhtaioch ar leanbh d'fhéadfadh comharthai ginearalta tinnis a bheith le feiceail sula
dtiocfaidh an ghrisc né gnéithe tipiciula eile. Ar na comharthai sin bheadh babhtai creathain n6 fuacht, tinneas cinn,
urlacan, scornach tinn n6 a bheith ag aireachtail tinn i gcoitinne. Ag brath ar an tinneas, is minic le leanbh a bheith
ionfhabhtaioch sula dtiocfaidh hairionna né na comharthai sainitla, m.s. grios.

Nuair a léirionn dalta airionna ginearalta den chineadl sin n6 airionna nios sonrai, ba cheart dul i dteagmhail leis na
tuismitheoiri ionas gur féidir an leanbh a bhailiti agus dul chuig an dochtuir mas ga. Idir an da linn, ba choéir an dalta

a choinneail te agus compordach, scoite dn bpriomhghripa daltai. Ma bhionn cuma tromchuiseach né anréiteach ar
na hairionna, ba chdir fios a chur ar otharcharr agus/né dochtuir. Ma bhionn imni ar an scoil go bhféadfadh raig de
ghalar ionfhabhtaioch a bheith i gceist ba chéir déibh dul i dteagmhail lena Ranndg Slainte Poibli aititil chun tuilleadh
comhairle agus tacaiochta a fhail. Féach Aguisin 7 do shonrai teagmhala na Ranndg Slainte Poibli aitiuil.

Ma bhionn aon dalta n6 ball foirne ag aireachtail tinn ta sé
tabhachtach nach rachaidis ar scoil.

Nior cheart ddibh filleadh ar an scoil go mbeidh siad tagtha chucu féin (féach na nétai eisiatachta do na galair éagsula).

DALTAI leochaileacha
D’fhéadfadh riocht slainte fadtéarmach a bheith ar chuid de na leanai a fhagann go bhfuil siad leochaileach i dtaca le

hionfhabhtuithe nach gcuirfeadh as do leanai eile ach go hannamh. Orthu sin ta:
* leanai ata ag fail céirithe do leoicéime né dailsi eile.
* leanai ata ar dhaileoga arda de stéardéidigh beil.
* leanai a bhfuil riochtai orthu a laghdaionn a n-imdhionacht go mér.

Is ionduil go mbeidh scoileanna ar an eolas faoi leanai mar sin. Bionn siad an-leochaileach don deilgneach n6 don
bhruitineach agus ma bhionn siad i dteagmhail le ceachtar den da ionfhabhtu sin ni mér tuismitheoir/caomhndéir a chur
ar an eolas go pras agus breis comhairle leighis a fhail. B'fhéidir nar mhiste do dhaltai leochaileacha imdhiontai breise
a fhail, m.s. vacsaini nimacocula agus flit. Ta an vireas na deilgni in ann deir a tharraingt, mar sin ma ta aon duine ann
nach raibh deilgneach orthu d'fhéadfadh siad a bheith i mbaol ma bhionn dlath-theagmhail acu le cas den deir.

Ta eolas faoi na galair theagmhalacha is coitianta le fail ar na leathanaigh seo romhainn.
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Tinneas vireasach is ea deilgneach, tugann sé fiabhras
do dhuine, mibhail ginearalta agus grios clogach
sainitil. Tagann an griosc mar “ghoirini” beaga dearga;
tosaionn sé go hionduil ar an droim, an cliabhrach agus
an bolg, agus ansin scaipeann sé ar an éadan, an phlait,
na géaga agus eile. lompaionn na “goirini” ina gcloig
laistigh de chupla uair an chloig, ach triomaionn siad
agus tagann crusta orthu laistigh de 24 uair an chloig n
mar sin. D'fhéadfadh cloig a theacht sa bhéal agus sa
scornach, rud ata pianmhar agus deacrachtai slogtha
mar thoradh air. Tagann an grios mar shraith de phrdcair
thar 3 go dti 5 la.

Ni hionduil don deilgneach a bheith trom ar leanai ach
d’'fhéadfadh airionna nios tromchuisi a bheith ar dhaoine
fasta. Fanann an vireas go suanach sa chorp tar éis

na deilgni agus d'fhéadfadh raig den deir a theacht as
nios deireanai. Ma bhionn deir ar dhuine bionn an té sin
ionfhabhtaioch agus in ann deilgneach a thabhairt do
dhaoine eile. Ni féidir deir a fhail as raig den deilgneach.
Scaipeann an galar go héasca 6 dhuine go duine.
Direach sula dtosaionn an grios an t-am is baolai go
scaipfear an galar.

Réamhchiraimi: Ma bhionn teagmhail le cds ag mna
torracha n6 daoine a bhfuil imdhionacht laghdaithe acu
agus nach raibh an galar orthu cheana, ni mér doéibh
comhairle léigh a fhail go pras.

Ni ceart aspairin na aon tairgi a bhfuil aspairin iontu a
thabhairt do leanai faoi 18 a bhfuil deilgneach orthu mar
gheall ar an mbaint ata aige le siondrom Reye, riocht
an-tromchuiseach a d'fhéadfadh a bheith marfach.

Eisiatacht: Ni mér daoine a bhfuil deilgneach orthu a
choinneail 6n scoil n6 go dtrioméidh na screamha, rud a
tharlaionn go hionduil 5-7 a tar éis don ghrios a theacht
amach.

| gcas daoine a bhfuil deir orthu agus nach féidir na loit a
chlidach, ni mériad a choinneail 6n scoil go mbeidh na
screamha triomaithe.

Acmbhainni: Ta eolas Usaideach faoin deilgneach le fail
ar http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/ VaccinePreventable/
VaricellaChickenpox/.
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Toinniteas (Gliomshuileach)

Athlasadh i bhfolineail na sul is ea toinniteas, bionn an
tsuil tinn né dearg da bharr agus tagann sileadh uisciuil
noé greamaitheach aisti. D'fhéadfadh gur fridini ar nés
baictéir no viris is cuis leis, sin né ailléirge (fiabhras
léana agus a leithéid). Braitheann an cdirit ar an gcuis

a bhionn leis ach is minic gur braonta n6 ungadh sul a
Usaidtear. Is féidir toinniteas a thagann 6 bhaictéir n6 6
viris a scaipeadh tri theagmhail leis an sreabhan sul, rud
a théann ar na lamha nuair a chuimlitear an tsuil tinn.

Réamhchuraimi: Cuirfear cosc leis an scaipeadh ¢
dhuine go duine ach na ldmha a niochan go rialta.

Eisiatacht: Ni bhionn eisiatacht i gceist i gcoitinne
ach i gcasanna gur léir go bhfuil sé ag scaipeadh sa
rang no sa scoil d'fhéadfadh go mbeadh ga le moladh
go gcoinneofai na dalta ionfhabhtaithe 6n scoil go
bhfaighidh siad biseach, sin né go fanacht go mbeidh
siad 48 uair an chloig ar fhrithbheathaigh.

Caibidil 9: Bainistit ar ghalair ionfhabhtaiocha shonracha
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Diftéire

Is annamh a bhionn diftéire sa tir seo anois ach ni mér
rata ard Imdhionaithe a choinneail ionas nach bhfillfidh
si. lonfhabhtu baictéarach i ata in ann cotail thiubh a
chur ar an tsrén, an scornach agus na haerbhealai. Ar
na deacrachtai a bhaineann léi ta cliseadh croi, pairilis,
deacrachtai méra anala né deacracht slogtha.

Réamhchiraimi: Ni mér na daltai a imdhionadh i gceart.

Eisiatacht: Ta critéir eisiatachta an-sonracha i gceist agus
beidh comhairle ina leith ar fail n Ranndg Slainte Poibli.

Acmhainni: Ta eolas Usaideach faoin deilgneach le fail
ar http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/ VaccinePreventable/
Diphtheria/.

Gaistreintriteas / Nimhiu bia
Muiisc, urlacan, buinneach agus pain boilg na
priomhchomharthai de ghaistreintriteas, iad ina n-aonar
no le chéile. Méadu ar mhiniciocht gluaiseachta na
putdige is ea buinneach (tri ghluaiseacht bhoga putdige,
nd nios mé, laistigh de 24 uair an chloig).

Is ionduil nach maireann an tinneas i bhfad. On lamh go
dti an béal an bealach seachadta is coitianta mar aon le
bianna nd leachtanna ata truaillithe ag fridini a thdgail.
Is féidir cuid de na fridini a phiocadh 6 shoithigh né
dromchlai ata truaillithe.

Tagann tinneas gastraistéigeach 6 réimse de

fhridini — viris (m.s. rétaivireas, noraivireas), seadain
(m.s. cripteaspoiridiam, giardia) agus baictéir (m.s.
campalabaictéar, VTEC, salmonella, shigella). Is minic
nach maireann an tinneas i bhfad agus nach ga dul
chuig an dochtuir chun an fridin a aithint go sonrach.
Ach sin raite, ma bhionn duine an-tinn, ma bhionn fuil
sa bhuinneach, ma mhaireann na hairionna nios faide
na cupla la, n6 ma ta rdig shuntasach sa scoil, ansin
ni mor diagndis shonrach a fhail. Chuige sin, beidh an
dochtuir ag iarraidh sampla den fhaecas a chur chuig an
saotharlann lena anailisiu.

Ni bhionn aon gha le céirit sonrach i bhformhér na
gcasanna agus imionn siad faoi cheann cupla 3.

Cé go mbionn éagsulacht cliseanna leis, ta sé
tabhachtach slainteachas dian pearsanta a chinntit chun
laghdu a dhéanamh ar scaipeadh an ghalair.

Niochan na lamh agus eisiatacht na bealai is
tabhachtai chun laghdi a dhéanamh ar scaipeadh an
ghaistreintritis.

Ba cheart na daltai a spreagadh chun a ldamha a niochan
tar éis an leithreas a Usaid, tar éis a bheith i dteagmhail
le hainmhithe, tar éis gniomhaiochtai spdirt né sugartha,
agus tar éis a bheith i dteagmhail le sreabhain coirp.

Ni mor eisiatacht a dhéanamh ar gach ball foirne agus
dalta le gaistreintriteas fad a bhionn sé le sonru orthu
agus ar feadh 48 uair an chloig 6n mbabhta deiridh den
bhuinneach agus / né den urlacan.

Ta glanadh na timpeallachta an-tabhachtach freisin
chun teorainn a chur le scaipeadh an ghaistreintritis.
Féach Caibidil 6 chun breis eolais a fhail.

Bionn formhor na bhfridini ata mar chiis le
gaistreintriteas iontach ionfhabhtaioch agus mar sin ni
mor daltai agus baill foirne a raibh buinneach agus / né
urlacan orthu a choinneail amach go mbeidh 48 uair an
chloig caite 6n mbabhta deiridh da mbuinneach agus /
no da n-urlacan. D'fhéadfadh go mbeidh comhairle nios
sonrai i dtaca le heisiatacht le fail 6n Ranndg Slainte
Poibli nuair is ga.

Acmbhainni: Ta eolas Usaideach faoi ghaistreintriteas
le fail ar http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/Gastroenteric/
GastroenteritisorlID/.

Seo a leanas na fridi coitianta a tharraingionn
gaistreintriteas in Eirinn:
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Campalabaictéar

Tugann buinneach agus pian boilg a d'fhéadfadh a bheith
trom 6n ionfhabhtu baictéarach seo; is ionduil go scaiptear
6 fheoil é, éineoil go hairithe, ach is féidir é a fhail 6
ainmhithe freisin, peatai san aireamh.

Réamhchuraimi: Airithe sna bearta coisctheacha ta
curam faoin mbealach a ndéantar bia a storail, a ullmhu,
agus a chocarail, agus tri aird a thabhairt ar shlainteachas
bunaidh i measc lucht ldimhsithe an bhia, na daoine ata
faoina dtionchar agus iad sin a bhionn i dteagmhail leo.
Ta sé riachtanach aird a thabhairt ar shldinteachas lamh
chun scaipeadh an ionfhabhtaithe a laghdu.

Eisiatacht: Ni mér baill foirne né daltai a raibh
campalabaictéardis orthu a choinneail én scoil fad a
bhionn comharthai orthu agus ar feadh 48 uair tar éis a
gcéad fhaecas foirmithe.

Acmbhainni: Ta eolas faoi champalabaictéar le fail
ag: http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/ Gastroenteric/
Campylobacter/.

Cripteaspoiridiam

Tagann buinneach uisciuil 6n seadan seo. Is féidir é
a sheachadadh tri theagmhail le hainmhithe agus tri
sholathairti uisce ata truaillithe.

Réamhchiraimi: Ta sé riachtanach aird a thabhairt

do shldinteachas lamh chun an scaipeadh a laghdu.
Bearta eile is ea maoirseacht chiramach ar na daltai le
linn cuairte ar fheirm agus na ldmha a niochan tar éis
teagmhala le hainmhithe. Ta baint ag cripteaspdirioddis
le huisce a oltar as solathairti priobhaideacha uisce nach
mbionn céirithe go maith. Ma thagann solathar uisce

na scoile as solathar priobhaideach ni mér caighdean

an uisce sin a chinntil. Ta tuilleadh eolais in Aguisin

1, Eisiatacht: Ni mor baill foirne n6 daltai a raibh
campalabaictéarois orthu a choinneail én scoil ar feadh
48 uair tar éis a gcéad fhaecas foirmithe. Ba cheart do
chasanna fanacht ¢ linnte snamha ar feadh coicise tar éis
a gcead fhaecas foirmithe.

Acmhainni: T3 eolas faoi ghaistreintriteas le fail ar http://
www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/ Gastroenteric/Cryptosporidiosis/.

Noraivireas (Frid urlacain gheimhridh)
Faightear raigeanna gearrthéarmacha urlacain agus
buinni 6n noraivireas. Ta an vireas iontach tégalach
agus an-choitianta. Bionn sé in urlacan agus i bhfaecas
duine ionfhabhtaithe. Ach sin raite, dtagann formhér na
gcasanna chucu féin gan triobloid.

Réamhchiraimi: Ta sé riachtanach aird daingean a
thabhairt do shlainteachas pearsanta chun scaipeadh an
ionfhabhtaithe a laghdu. Ta sé riachtanach do ldmha a
niochan go minic. Ta glanadh na timpeallachta criticitil
freisin mar go bhfuil an noraivireas in ann maireachtail
ar dhromchlai mar ldmha doirse, lasca soilse, deasca,

srl. ar feadh roinnt seachtaini Féach Caibidil 6 do bhreis
combhairle faoi ghlanadh na timpeallachta agus Caibidil 3
do chomhairle faoi ghlanadh urlacain.

Eisiatacht: Maidir le daltai nd baill foirne a raibh urlacan
nd buinneach orthu, ni mér déibh fanacht 6n scoil go
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ceann 48 uair tar éis a n-airionna a bheith glanta.

Acmbhainni: Ta eolas Gsdideach faoin doibh le bainistil
a dhéanamh ar chasanna urlacain agus buinni a
thagann 6n noraivireas le fail ag http://www.hpsc.
ie/hpsc/A-Z/Gastroenteric/Norovirus/Factsheets/
InformationforEmployers/ MainBody,2693,en.html
agus http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/Gastroenteric/
Norovirus/Publications/File,2541,en.pdf.

Salmonella

lonfhabhtl baictéarach is ea salmonella; faightear go
hionduil é 6 bhia truaillithe, sicin ach go hairithe, feolta
eile agus uibheacha amha, ach ta nios mo casanna i
measc leanai ag teacht 6 fhoinsi nios neamhghnacha ar
noés taisteal thar lear agus Uinéireacht né teagmhail le
reiptili agus nathracha. Bionn formhér na gcasanna séimh
ach beidh riar suntasach casanna freisin a gcaithfear dul
san ospidéal leo, agus i gcasanna annamha is féidir leis a
bheith marfach, go hairithe i gcas othar aosta.

Réamhchuraimi: Airithe sna bearta coisctheacha ta ctiram
faoin mbealach a ndéantar bia a stérail agus a ullmhu,
agus a chocarail, agus tri aird a thabhairt ar shlainteachas
bunaidh i measc lucht ldimhsithe an bhia, na daoine ata
faoina dtionchar agus iad sin a bhionn i dteagmhail leo. Ta
sé riachtanach aird daingean a thabhairt do shlainteachas
ldmh chun scaipeadh an ionfhabhtaithe a laghdu.

Eisiatacht: Ni mor baill foirne noé daltai a raibh
salmanalléis orthu a choinnedil amach ar feadh 48 uair an
chloig tar éis a gcéad fhaecas foirmithe.

Acmbhainni: Ta eolas Usdideach faoi ghaistreintriteas
le fail ar http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/Gastroenteric/
Salmonellosis/.

Sigealla (Dinnireacht)

lonfhabhtl baictéarach (n6 dinnireacht bachaillineach)

is ea sigealldis agus is ionduil gur 6 dhuine go duine a
scaiptear é. Bionn formhdr na gcasanna séimh, go hairithe
iad sin a fhaightear in Eirinn. Is féidir leis an mbaictéar
sigealla a fhaightear i dtiortha trépaiceacha a bheith nios
contuirti agus buinneach fhuilteach a theacht as, le baol
nios mé go gcaithfear dul san ospidéal.

Réamhchuraimi: Ta sé riachtanach aird daingean a
thabhairt do shlainteachas pearsanta agus do niochan na
lamh chun scaipeadh an ionfhabhtaithe a laghdu.
Eisiatacht: Ni mér baill foirne né daltai a raibh sigealla
orthu a choinneail amach ar feadh 48 uair an chloig tar éis
a gcéad fhaecas foirmithe. | gcdsanna nios tromchuisi den
ionfhabhtl sigealla, moltar an duine a choinneail amach
go bhfaighfear dha eiseamal fhaecacha dhiultacha a
bheidh tégtha tar éis an chéad fhaecas foirmithe agus iad
48 uair ar a laghad éna chéile. Beidh comhairle le fail 6n
Ranndg Slainte Poibli aitiuil.

Acmbhainni: Ta eolas Usaideach faoi sigealla le fail ar
http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/Gastroenteric/ Shigellosis/.

E. coli Véaraiciteatocsaigineach (VTEC)
Tréithchineal ar leith den bhaictéar E. coli is ea VTEC
agus tairgionn sé tocsain as a dtagann gaistreintriteas,
le réimse 6 bhuinneach uiscitil, go buinneach fhuilteach,
go trombhreoiteacht. Ni bhionn airionna ar bith le riar
suntasach de na casanna. San aimhréidh is measa,
siondrém uiréimeach haemalaioch (HUS), teipeann ar
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na duain agus tolgfaidh suas le 10% de chasanna VTEC

na hEireann an HUS. Diobh sin a tholgfaidh HUS, beidh
idir 2.5% agus 5% de na casanna marfach, mar sin is
galar an-tromchuiseach é seo. De bhreis air sin, déanfar
damaiste buan do na dudin i gcas ann cheathru cuid de na
leanai a tholgfaidh HUS a bhaineann le VTEC.

In Eirinn, baineann an t-ionfhabhtt go hionduil le foinsi
neamhchoirithe uisce agus le scaipeadh 6 dhuine go
duine. Is féidir é a scaipeadh le bia, agus scaipeadh

6 mhairteoil nach mbionn sach cécarailte an modh

is coitianta. Is féidir ionfhabhtu a tholg freisin tar éis
teagmbhala le faecas ainmhithe feirme agus tar éis a
bheith ar cuairt ar fheirmeacha peatai Féach Caibidil 7
chun comhairle a fhail faoi chuairteanna ar fheirmeacha
agus zlnna.

Réamhchiraimi: Airithe sna bearta coisctheacha ta
curam faoin mbealach a ndéantar bia a storail, a ullmhu,
agus a chocarail, agus tri aird a thabhairt ar shlainteachas
bunaidh i measc lucht ldimhsithe an bhia, na daoine

ata faoina dtionchar agus iad sin a bhionn i dteagmhail
leo. Ta sé riachtanach aird daingean a thabhairt do
shlainteachas lamh chun scaipeadh an ionfhabhtaithe

a laghdu. D'fhéadfadh go mbeadh ga le maoirseacht

ar niochan lamh daltai éga tar éis an leithreas a Usaid

né roimh bhéili. Ba chéir go mbeadh glanadh ceart
déanta ar na saordidi leithris. Féach Caibidil 6 chun breis
comhairle a fhail. Bionn baint ag VTEC le huisce a dltar as
solathairti priobhaideacha uisce nach mbionn coinnithe
go maith. Ma thagann solathar uisce na scoile as solathar
priobhaideach ba choir ddibh caighdean an uisce sin a
chinntiu. Ta tuilleadh eolais le fail in Aguisin 1.

Eisiatacht: Ni mér baill foirne n6 daltai a raibh VTEC orthu
a choinneail amach ar feadh 48 uair an chloig tar éis a
gcéad fhaecas foirmithe. Ma fhaigheann dalta i mbunscoil
VTEC is féidir comhairle a lorg én Ranndg Slainte Poibli
aitiuil.

Acmhainni: Ta eolas Usaideach faoi ghaistreintriteas
le fail ar http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/Gastroenteric/
VTEC/Guidance/.

Ta breis eolais le fail i dTuarascail Fhochoiste an HPSC
faoi E. Coli Véaraiciteatocsain, agus ta fail air sin laithrean
gréasain an Larionaid Faire um Chosaint Slainte ag
http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/Gastroenteric/VTEC/
Guidance/ReportoftheHPSCSub-CommitteeonVeroto
xigenicEcoli/.

Ta breis treoraiochta i dtaca le maolu riosca VTEC le linn
cuairteanna ar fheirmeacha peataif le fail ar laithrean
gréasain an Larionaid Faire um Chosaint Slainte ag
http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/Gastroenteric/VTEC/
Guidance/File,3973,en.pdf agus http://www.hpsc. ie/
hpsc/A-Z/Gastroenteric/VTEC/Guidance/ File,3976,en.
pdf

Fiabhras Faireoige
(Monanuiclé-ois lonfhabhtaioch)

Faightear fiabhras faireoige, né monanuiclé-dis
ionfhabhtaioch mar a thugtar freisin air, 6n vireas Epstein
Barr (EBV). Is ionduil gur ar 6ganaigh no ar dhaoine 6ga
fasta a thagann sé, is minic don ionfhabhtu a bheith
séimh ar dhaoine éga, chomh séimh in amanna nach
bhfeiceann aon duine go bhfuil an té sin breoite. Is ionduil
gur idir 4 seachtaini agus 8 seachtaini a bhionn an gor.
D'fhéadfadh sé maireachtail ar feadh sé seachtaini né nios
mo, le faireoga borracha, fiabhras agus ag aireachtail tinn
i gcoitinne. Bionn grios né buiochan ann (dath bui ar an
gcraiceann agus ar sa ghealacan sile).

Scaiptear ¢ dhuine go duine tri sheile, 6 phégadh o
hionduil n6 trina bheith i ndluth-theagmhail le cas né
le iompréir. Bionn thart ar an gcuigit cuid acu sin a
ionfhabhtaitear ina n-iomprdiri fadtéarmacha agus iad
ionfhabhtaioch nios faide na bliain.

Réamhchiraimi: Ma nitear na lamha go minic agus gan
soithigh a roinnt lena chéile laghdéfar an baol seachadta.

Eisiatacht: Ni ga go hionduil. Ba choir daoine ata ag
dul do spoirt ardriosca teagmhala/imbhuailte coirp a
choinneail 6 rannphairtiocht iomlan foirne ar feadh 4
seachtaini (féach Caibidil 8 chun breis eolais a fhail.

-38-

Caibidil 9: Bainistiu ar ghalair ionfhabhtaiocha shonracha


http://www.hpsc.ie/A-Z/Gastroenteric/VTEC/Guidance/
http://www.hpsc.ie/A-Z/Gastroenteric/VTEC/Guidance/ReportoftheHPSCSub-CommitteeonVerotoxigenicEcoli/
http://www.hpsc.ie/A-Z/Gastroenteric/VTEC/Guidance/File,3973,en.pdf
http://www.hpsc.ie/A-Z/Gastroenteric/VTEC/Guidance/File,3973,en.pdf
http://www.hpsc.ie/A-Z/Gastroenteric/VTEC/Guidance/File,3976,en.pdf
http://www.hpsc.ie/A-Z/Gastroenteric/VTEC/Guidance/File,3976,en.pdf

Haemophilus influenzae
cineal B (Hib)

Ta Hib in ann drochthinneas a thabhairt ar a n-airitear
meiningiteas (athlasadh ar an lineail ata thart ar an
inchinn), seipticéime (fuilnimhid), eipeaglotaiteas (at

sa scornach a thachtann duine) agus oistéimiailiteas
(ionfhabhtt sna cnamha). Sa tsrén agus sa scornach

a mhaireann an baictéar as a dtagann Hib. Ma bhionn
duine ag iompar an bhaictéir ta siad in ann é a scaipeadh
tri chasacht, sraothartach no analu fid.

Bionn an galar Hib nios coitianta ar leanai réamhscoile
ata thart ar cheithre bliana d'aois. Bionn paisti faoi
bhliain d'aocis i mbaol ar leith an galair Hib a tholg.

Réamhchiraimi: Ta fail ar vacsain Hib mar chuid de
ghnathsceideal Imdhionta dige. Nuair a tharlaionn cas
den ghalar Hib ni mér an Ranndg Slainte Poibli aititil a
chur ar an eolas. Cuirfidh na dochtuiri slainte poibli litir
no bileog mhinithe ar fail do thuismitheoiri agus don
fhoireann, mas cui.

Eisiatacht: Ma bhionn casanna tromchuiseacha den
ghalar Hib ann beidh siad réthinn le dul ar scoil. Ni ga
teagmbhalaithe a choinneail sa bhaile.

Acmbhainni: Ta eolas Usaideach faoin Hib le

fail ar laithrean gréasain an HPSC ag http://
www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/ VaccinePreventable/
Haemophilusinfluenzae/Factsheets/
emophilusinfluenzaeFrequentlyAskedQuestions/
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Galar Lamh, Cos agus Béil
(HFM)

(lonfhabhtu eintrivireasach)

Is ionduil gur tinneas séimh a bhionn anseo a thagann

0 chinedl viris ar a dtugtar eintrivireas. Tagann fiabhras
agus grios le cloig ar an bpaiste, go hairithe sa bhéal,

ar na ldmha agus ar na cosa. Scaiptear é tri theagmhail
dhireach le sreabhdin 6n duine ionfhabhtaithe agus

tri chasacht agus sraothartach. Faightear freisin é i
bhfaecas daoine ionfhabhtaithe agus da réir is féidir é a
scaipeadh tri trais-seoladh 6 fhaecas go béal. Ta cuid de
na leanai ionfhabhtaithe in ann an vireas a scaoileadh ina
bhfaecas ar feadh roinnt seachtaini tar éis déibh biseach
a fhail. T4 daoine ann ata ionfhabhtaithe ach tharlédh
nach dtiocfadh aon airionna orthu cé gur féidir leo fés
an vireas a scaipeadh. Bionn an duine ionfhabhtaioch
sula dtagann na hairionna chun suntais. Bionn leanai
6ga nios leochaili don ionfhabht( mar gheall ar dhlith-
theagmbhail.

Réamhchiraimi: Ma nitear na ldmha go minic tar éis
teagmhala le sreabhdin én tsrén né 6n scornach agus tar
éis an leithreas a Usaid, laghdofar an baol seachadta.

Eisiatacht: Nuair a bhionn dalta breoite ni moér é/i a
choinneail én scoil. Ni hionduil go mbionn ga dalta nach
bhfuil breoite leis an HFM a choinneail amach. Ma ta
fianaise ann go bhfuiltear a scaipeadh go leantnach
laistigh den scoil d'fhéadfadh go gcaithfi daltai a
choinneail amach go mbeidh na spotai imithe. Ba chéir
comhairle a fhail 6 do Ranndg Slainte Poibli aitidil.

Acmhainni: Ta eolas Usaideach faoi ionfhabhtuithe
eintrivireasacha le fail ar laithrean gréasain an HPSC
ag http://www.hpsc. ie/hpsc/A-Z/Gastroenteric/
Enterovirallnfections/.
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Miolta gruaige

Feithidi beaga iad na miolta gruaige ata in ann
maireachtail ar an gcloigeann agus i gcoda ribeacha
den chorp. Ta an cineal miolta a bhionn sa chloigeann
an-choitianta agus is féidir le haon duine iad a fhail.
Scaipeann na miolta tri theagmhail dhireach cloigeann
le cloigeann, mar sin is ionduil gur i leanai a bhionn

siad mar go mbionn na cinedl sin teagmhala acu ina
gcuid imeachtai stigartha. Scaiptear miolta beo nuair a
bhionn na miolta beo ar chloigeann duine. Nil na miolta
in ann maireachtail gan 6staigh daonna agus cailltear a
bhformhdr laistigh de 3 3. Ni siad in ann lé&im, snamh na
eitilt. Ni léiriu ar chaighdeain slainteachais iad a bheith
ar dhuine. Beireann na miolta baineanna uibheacha a
ghreamaionn don ghruaig agus nil sé éasca a feiceail

go dtiocfaidh na miolta amach astu agus iad folamh
(sned). Fanann an snea sa ghruaig go dtiteann si, agus
d’'fhéadfadh sin a bheith suas le 2 bhliain. Is ionduil

gur tochas agus scriobadh na chéad chomharthai go
bhfuil miolta sa ghruaig; tagann sé sin é fhrithghniomh
ailléirgeach agus is féidir leis suas le hocht seachtaini a
thogail go bhforbroidh sé tar éis an chéad ionfhabhtaithe.
Ni hionann snea (saic fholmha) agus ionfhabhtu
gniomhach agus ni comhartha é gur ga coireail.

Ni bhionn ga le cdireail go bhfeictear miolta beo sa
ghruaig (ni sned). Ta roinnt roghanna éagsula coéireala
ann. Tugann taighde le fios go bhfuil gniomhairi
ceimiceacha nios éifeachtai na roghanna coiredla eile,
ar nos lus liath, ola an chrainn tae, agus eoclaip. Moltar
coirealacha mar dimeticone, feinitrin, n6 Malathion.
Gniomhai neamh-néarathocsaineach is ea Dimeticone
(Hedrin ®). Ta sé tabhachtach go leanfai na treoracha
coireala go ciramach. Ach b’fhéidir gurbh fhearr le
tuismitheoiri iarracht a bhaint as glanadh meicniil ar
na miolta trid an ghruaig a chioradh agus i fliuch le raca
speisialta caolfhiaclach agus feabhsaitheoir (“maru
miolta”). Ta torthai measctha faighte 6n taighde ar an
modh sin.

Braitheann na torthai ar theicnic chruinn agus
chomhsheasmhach, agus ar an am a chaitear ag cioradh
na gruaige agus i fliuch.

Réamhchiraimi: An modh is fearr le hionfhabhtt a
stopadh na seiceail rialta a dhéanamh ar mhiolta. Ar an
ddigh sin gheofar na miolta sula mbeidh deis acu péra.
Beifear in ann déiledil leo ansin agus iad a stopadh 6
scaipeadh.Ba choir an ghruaig a chioradh go rialta le
cior mhionfhiaclach (cioradh braiteach). Is fearr é sin a
dhéanamh ar ghruaig fhliuch. Ni bhionn ga le céiredil né
go bhfeictear miolta beo sa ghruaig (ni snea). Ma bhionn
miolra le brath ar dhuine amhain den teaghlach ta sé
tabhacht go seicealfai gach duine eile den teaghlach do
mhiolta gruaige.

Sa scoil, ma fheictear miolra beo ar chloigeann dalta ni
mor comhairlit do thuismitheoir(i) an dalta a leanbh a
initchadh agus a choireail do mhiolta gruaige. Ma bhionn
roinnt casanna sa scoil b’fhéidir gurbh fhearr litir a chur
chuig na tuismitheoiri ar fad ag comhairlit ddibh cloigne
a leanai a initchadh agus tus a chur le céiredil ma bhionn
miolta beo le feiceail.

Nil ga le heisiatacht.

Heipititeas A
(Galar Bui, Heipititeas
lonfhabhtaioch)

Tinneas éadrom a bhionn anseo go hionduil, go hairithe

i gcas leanai agus tagann sé ¢ vireas a ionfhabhtaionn

an ae. Idir coicis agus sé seachtaini a bhionn an tréimhse
goir. Tosaionn an tinneas le fiabhras, easpa goile, muisc,
pian boilg agus tar éis cupla la d'fhéadfadh an galar bui
(dath bui ar na suile agus ar an gcraiceann) a theacht chun
suntais. Is annamh go dtagann fadhbanna troma da bharr.
Ni fhorbraionn aon riocht iompraiochta.

Bionn an té ata ionfhabhtaithe ionfhabhtaioch ar feadh
seachtaine né mar sin roimh thosu an ghalair agus ar
feadh seachtaine né mar sin tar éis don ghalar a theacht
chun suntais. Ach sin raite, is féidir le duine a bheith
ionfhabhtaithe gan aon airionna a fhorbairt agus da réir a
bheith mar fhoinse anaithnid ionfhabhtaithe do dhaoine
eile.

Scaiptear heipititeas A le ldmha nach mbionn nite i gceart
tar éis an leithreas a Usaid, nd tri bhia né deochanna ata
truaillithe.

Réamhchiraimi: Ta slainteachas coinsiasach pearsanta
agus niochan na lamh tabhachtach chun scaipeadh

an ghalair a chosc agus ba chdir solathar cui de leacht
gallunai agus de thudilli inditiscartha a bheith ar fail sna
seomrai niochain.

D’fhéadfai vacsain heipititeas A a chomhairliu ma ta
fianaise ann go bhfuil scaipeadh leantnach ar siul sa scoil.
Chun a bheith éifeachtach ni mér an vacsain a thabhairt
do theagmhalaithe go luath tar éis na teagmhala.

Eisiatacht: Molta fad a bhionn duine breoite, n6 go ceann
7 1a tar éis don ghalar bui tosu, cibé ceann is déanai.
Tabharfaidh an Ranndg Slainte Poibli comhairle faoi
eisiatachta i dtaca le baill foirne agus daltai de réir mar is

ga.

Acmhainni: T3 eolas Usaideach faoi heipititeas A le fail ar
http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/Hepatitis/ HepatitisA/
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Heipititeas B
(Heipititeas séirim)

Is annamh a fhaightear ionfhabhtu den heipititeas B i
leanai in Eirinn. Daoine a bionn ionfhabhtaithe ag an
vireas heipititeas B is féidir leo a bheith breoite leis an
ngalar bui agus le fiabhras nd, nios coitianta na sin,

gan aon chomharthai ionfhabhtuithe a beith orthu.

Ta céatadan beag de na daoine nach mbionn in ann

an vireas a ghlanadh as a gcéras agus faigheann siad
ionfhabhtl ainsealach. Riocht iomprdéra a thugtar air sin
agus fanann an duine ionfhabhtaioch.

Ta an vireas heipititeas B i bhfad nios tégalai na HIV.

Is ionduil go scaiptear ionfhabhtuithe heipititis B tri
theagmhail collai le duine ata ionfhabhtaithe no tri
theagmhail fola le fuil. An bealach is coitianta a ndéantar
teagmbhail fola le fuil na tri shnathaid ionfhabhtaithe

a roinnt le duine nuair a bhitear ag instealladh drugai.
Is féidir an vireas a scaipeadh freisin 6 mhathair
ionfhabhtaithe go dti a leanbh roimh no le linn breithe.
In Eirinn, sular forbraiodh na trialacha scagtha chun
scagadh a dhéanamh ar dheonuithe fola do HBV agus
sular tosaiodh ag céirit deonuithe fola chun viris a
dhighniomhu, d'fhéadfai an vireas a scaipeadh trid an
riaradh ar fhuil n6 ar thairgi fola a bhi ionfhabhtaithe.

Ta an vacsain heipititis B tairgthe do gach naionan a
rugadh tar éis 1u Uil 2008 mar chuid da n-imdhiontai
gnacha.

Réamhchiraimi: Ni mor breathnt i gconai ar fhuil agus
ar shreabhain coirp mar nithe a d'fhéadfadh a bheith
ionfhabhtaithe. Ni mér sldinteacha coinsiasach lamh

a chinntid tar éis aon teagmhail le fuil né le sreabhain
coirp. Ma bhionn éadai truaillithe le fuil 6 aon dalta ni
mor iad a chur i mala plaisteach agus a chur abhaile lena
nglanadh. Ta breis treorach faoi bhainistit ar dhoirteadh
fola agus sreabhain coirp eile mar aon le garchabhair ar
fail i gCaibidil 3.

Eisiatacht: Ma thagann airionna den géarheipititeas

B ar bhaill foirne né ar dhaltai beidh siad rébhreoite le
bheith ar scoil. Tabharfaidh dochtuir an linbh comhairle
shonrach do na tuismitheoiri facin am a mbeidh a
leanbh sach maith le filleadh ar scoil. Ni ceart srian a
chur ar ghniomhaiochtai daltai a bhfuil heipititeas B
ainsealach orthu agus ni ceart iad a choinneail én scoil.
Nil méran fianaise ann gur féidir na hionfhabhtuithe sin
a sheachadadh i laithreain scoile agus mar sin ni ceart
iompréiri nach bhfuil airionna orthu a choinneail amach.
Is féidir le baill foirne a bhfuil heipititeas B orthu leanacht
orthu ag obair mar is gnach; nil ga le heisiatacht.

Acmhainni: Ta eolas Usaideach faoi heipititeas B le fail ar
http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/Hepatitis/ HepatitisB/

Bainistiu ar Ghalair lonfhabhtaiocha i Scoileanna — Deireadh Fomhair 2014

lonfhabhtu HIV/AIDS

Scaiptear an chuid is mé den HIV tri theagmhail collai le
duine ata ionfhabhtaithe, tri shnathaid ionfhabhtaithe

a roinnt né tri fhuil a fhail 6 dhuine ata ionfhabhtaithe.
Nil ach seans an-bheag ar fad go dtarldidh an triti cas
anois sa tir seo mar go ndéantar scagadh ciramach

ar gach fuil. Ma bhionn bean thorrach ionfhabhtaithe
d'fhéadfadh si an t-ionfhabhtl a thabhairt don leanbh sa
bhroinn.

Nil aon bhaol ionfhabhtaithe i ngnath-theagmhail
séisialta, pégadh, comhroinnt sceanra né gréithe, né
ag usaid linnte snamha na leithris phoibli.

Nil aon bhaol do dhaltai eile na don fhoireann 6 dhalta
ata ionfhabhtaithe le HIV a bheadh ag freastal ar scoil
ach na réamhchuraimi caighdeanacha gnacha a bheith
i bhfearas. Ni ceart srian a chur ar ghniomhaiochtai
daltai an vireas orthu agus ni ceart iad a choinneail 6n
scoil.

Réamhchiraimi: Ni mor breathnt i gcénai ar fhuil agus
ar shreabhain coirp mar nithe a d'fhéadfadh a bheith
ionfhabhtaithe. Ni mor slainteacha coinsiasach lamh

a chinntil tar éis aon teagmhail le fuil né le sreabhain
coirp. Ma bhionn éadai truaillithe le fuil 6 dhalta ni moér
iad a chur i mala plaisteach agus a chur abhaile lena
nglanadh. Ta breis treorach faoi bhainistiu ar dhoirteadh
fola agus sreabhain coirp eile ar fail i gCaibidil 3.

Eisiatacht: Nil ga le heisiatacht i dtaca le daltai n6

baill foirne a bhfuil HIV orthu. Ni ceart srian a chur ar
ghniomhaiochtai daltai an vireas orthu agus ni ceart iad
a choinneail én scoil.

Acmbhainni: Ta eolas Usaideach faoi HIV/AIDS le fail ar
http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/HIVSTIs/
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Vireas Sineandma Daonna
(HPV)

Ta breis agus 100 vireas i bhfine an Vireas Sineanéma
daonna (HPV). Gheobhaidh formhdér na ndaoine
ionfhabhtd HPV i rith a saol. Leathann an réimse galair

6 ionfhabhtl aisiomptémach, gnathfhaithni (veardcai),
faithni na mball ginitina, go dti ailse ionrach, ag brath ar
an gcinedl viris, an bealach a rachaidh an t-ionfhabhtd,
agus freagairt imdhionachta an choirp. Ni bhionn céireail
ag teastail 6 chuid mhdr de na hionfhabhtuithe HPV agus
glanann siad uathu féin. Ach, i gcuid de na mna cuireann
cinealacha airithe HPV athruithe sa cheirbheacs agus ta
siad in ann iompu ina n-ailse cheirbheacs.

Gach bliain in Eirinn, faightear amach go bhfuil ailse
cheirbheacs ar 250 bean geall leis agus cailltear 80 acu
da bharr. Ta baint ag 7 gcinn as 10 gcinn de na hailsi sin
le HPV ardriosca de chinedalacha 16 agus 18.

Réamhchiraimi: Tairgtear clrsa den vacsain Gardasil®
do chailini san 1d bliain i scoileanna dara leibhéal, rud

a thugann cosaint in aghaidh 4 chineal den HPV - na
cinedlacha ardriosca 16 agus 18 a bhfuil baint acu le
hailse cheirbheacs agus na cinedlacha iosriosca 6 agus 11
atd in ann faithni na mball ginitina a fhorbairt.

Eisiatacht: Ni léir go bhfuil ga leis.

Acmbhainni: T4 eolas Usaideach faoi HPV le fail ar www.
hpv.ie, www.immunisation.ie/en/SchoolProgramme/

HPV/, http://www.hpsc.ie/hpsc/ A-Z/Hepatitis/HPV/

Impitiogo

lonfhabhtu craicinn is ea impitiogd as a dtagann cloig
agus tagann crusta érga orthu. Tagann sé go priomha

0 bhaictéir ar a dtugtar stafalacocais ach is féidir leis a
theacht freisin 6 streipteacocais. Ta an leacht sa chlog
iontach ionfhabhtaioch agus scaipeann sé tri theagmhail
ldmh le ldmh nuair a phléascann an clog. Ta slainteachas
maith riachtanach chun an scaipeadh a chosc. Déantar
coiredil air go hionduil le hungadh antaibheathach agus/
né miochaine antaibheathach.

Réamhchuraimi: Ta niochan na ldmh iontach
tabhachtach chun cosc a chur le scaipeadh impitiogo.

Ni mér gearrthacha, scrabdga nd scrioba a ghlanadh
gan mhoill agus iad a choinneail glan. Ni mér cdireail

a chur ar aon riochtai slainte a bhfuil craiceann briste i
gceist leo, m.s. eachma, chun cosc a chur le impitiogo.
Ni ceart tuailli na éadai aghaidhe a roinnt idir daltai na
baill foirne. Ni mér do na baill foirne a lamha a niochan
go maith tar éis aon teagmhail le loit, m.s. tar éis cludach
a chur ar lot dalta. Ni ceart do dhaoine a bhfuil impitiogd
orthu a bheith ag ldimhsiu bia mar gur féidir leis an
bhfridin nimhil bia a thabhairt freisin. Ta slainteachas
timpeallachta tabhachtach freisin (féach Caibidil 6).

Eisiatacht: N6 go mbeidh na loit scarbhailte agus
cneasaithe, né 24 uair an chloig tar éis tosu ar
fhrithbheathaigh. Mura mbionn na loit cneasaithe tar éis
24 uair an chloig ar fhrithbheathaigh, ansin ba choir iad
a chludach, m.s le huige agus téip, nd go mbeidh siad
scarbhailte agus cneasaithe.
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Flit agus galair ar nés Fliu
(Flit agus ILI)

Géarbhreoiteacht ionfhabhtaioch riospraide is ea

flit agus tagann sé én bhflidvireas. Is féidir leis an
bhflit a theacht aon am sa bhliain ach is ionduil gur

sa gheimhreadh is measa é. Ta tri phriomhchineal

fli ann achis iad flit A agus fliu B is cuis le formhor

na n-ionfhabhtuithe sa duine. Deanann na flitviris
ionfhabhtl ar an tsrén, an scornach agus na scamhdga.
Ta siad in ann breoiteacht éadrom né trom a tharraingt
agus, ma bhionn sé trom, is féidir leis a bheith marfach
go hairithe i gcas daoine leochaileacha ar nés iad sin
ata an-6g né ata aosta. Is iad na priomhchomharthai na
fiabhras (teocht > 380C (100.40F), tuirse, fuacht, casacht
thirim, scornach tinn, tinneas cinn, pianta sna matain
agus sna hailt. Amanna, bionn sé deacair idirdheald a
dhéanamh idir an flit agus an slaghdan.

Combharthai Fliti Gnathshlaghdan

Tosu Tapa Mall

Fiabhras Ard (>380C/1000F) Annamh

Tinneas cinn Soiléir Annamh

Pianta ginearalta Gnach, trom go Annamh
minic

Tuirse / Laige Fadalach amanna Eadrom

Tnaitheadh dona Luath agus soiléir Riamh

Srén ag sileadh Coitianta Coitianta

Sraothartach Coitianta Gnach

Scornach tinn Coitianta Coitianta

Casacht Coitianta, go dona Casacht thirim
amanna éadrom no

measartha
Buinneach / Urlacan Amanna Nignach

Déantar diagndis ar an bhflit sa saotharlann le samplai
a baineadh as an tsrén agus as an scornach le maipin.
Amanna, bionn na comharthai chomh sainitil nach
mbionn ga le tastail saotharlainne.

Réamhchiraimi: An bealach is fearr leis an bhflit a
chosc na vacsain fliti a fhail gach bliain. Ni ga do dhaltai
na do mhuinteoiri faoi bhun 65 bliain d'aois an vacsain a
fhail mura bhfuil siad i ngripa ata i mbaol 6n bhfliu. Ar
na grupai riosca ta:

« daoine a bhfuil bunriochtai slainte acu (m.s.
galar riospraide ainsealach ar a n-airitear
fiobroéis chisteach, asma measartha noé trom,
galar croi ainsealach, diabetes mellitus, cliseadh
dudnach ainsealach, galar ae ainsealach,
Siondrém Down, galar néareolaioch ainsealach
ar a n-airitear scléardis iolrach.

* daoine a bhfuil céras imdhionachta lagaithe
acu.
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* daoine a bhfuil a n-innéacs corpmhaise (BMI) os
cionn 40.

* mna torracha.

* leanai a bhfuil aon riocht orthu a d'fhéadfadh
cur as don fheidhm riospraide (m.s.
mifheidhmil cognaioch, gortt do chorda an
dromlaigh, neamhord taoma, né aon neamhord
néaramhatanach eile).

* Leanai a bhfuil neamhoird néarafhorbartha
mheasartha né troma orthu mar pairilis
cheirbreach agus michumas intleachta.

* leanai ata ar theiripe aspairin go fadtéarmach.

Ta tuilleadh eolais faoi ghrupai riosca i dtaca leis an
vaicsin flit le fail ag http://www.immunisation.ie/en/
Downloads/NIACGuidelines

Ta sé riachtanach cloi go daingean le slainteachas lamh
chun scaipeadh an ionfhabhtaithe a chosc. Ta tabhacht
freisin le glanadh timpeallachta (féach Caibidil 6) agus le
béasaiocht riospraide (féach Aguisin 6).

Ni ceart aspairin na aon tairgi a bhfuil aspairin iontu a
thabhairt do leanai faoi 18 a bhfuil flit orthu mar gheall
ar an mbaint ata aige le siondrom Reye, riocht an-
tromchuiseach a d'fhéadfadh a bheith marfach.

Ma bhionn raig den fhlit sa scoil ba cheart an Ranndg
Slainte Poibli aititil a chur ar an eolas agus beidh
siadsan in ann comhairle a thabhairt faoi mbealach le
bainistii a dhéanambh ar an raig.

Eisiatacht: Ba chdir do bhaill foirne agus do dhaltai a
bhfuil an fliu orthu fanacht sa bhaile ar fead 5 la 6n am

a dtoséidh na comharthai. | gcoitinne, bionn daoine a
bhfuil an flit orthu ionfhabhtaioch ar feadh 3-5 la én

am a dtosoidh na comharthai ach d'fhéadfadh suas le
seachtain no nios faide a bheith i gceist le leanai. Ni ceart
do bhaill foirne na do dhaltai filleadh ar scoil go mbeidh
siad ag aireachtail nios fearr agus go mbeidh a dteocht
ar ais go dti an gnathleibhéal. Ni ga do theagmhalaithe
fanacht 6n scoil mura dtiocfaidh comharthai fliti orthu.

Acmhainni: Ta eolas Usaideach faoin Hib le fail ar
laithrean gréasain an HPSC ag http://www.hpsc.ie/
hpsc/A-Z /respiratory/Influenza/Seasonallnfluenza/
agus ar laithrean gréasain na hOifige Naisiunta
Imdhionta ag http://www. immunisation.ie/en/
Adultimmunisation/FluVaccination/
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Bruitineach

Tosaionn an bhruitineach mar a bheadh slaghdan ann

le suile tinne, sraothartach, casacht agus an tsrén ag
sileadh. Bionn fiabhras leis na comharthai sin.

Bionn na comhartha sin ann go hionduil ar feadh ceithre
la sula dtagann an grios agus i rith an ama sin bionn an
leanbh iontach ionfhabhtaioch, mar sin ma cheaptar gur
bruitineach ata i gceist ni mér an dalta a choinneail 6n
scoil. Tagann an grios amach i gceart 3-4 1a tar éis do

na comharthai tosu, spotai bandearga a bhionn ann a
thagann ar an éadan agus taobh thiar de na cluasa ar
dtus agus ansin scaipeann siad ar an gcorp agus ar na
géaga. Faoi cheann lae né dho teann na spotai isteach
ina chéile chun réimsi ardaithe balscéideacha nios mé

a dhéanamh agus éirionn siad nios deirge agus nios
dorcha. Ardaionn an teocht aris leis an ngrios go ceann
roinnt laethanta sula n-islionn sé de réir mar a imionn na
spotai. Is féidir leis an ngalar seo a bheith tromchuiseach
agus marfach i gcasanna annamha. Ma thagann
deacrachtai ar nés meiningiteas no einceifealaiteas
d'fhéadfai damaiste a dhéanamh don inchinn agus ta
deacrachtai ata in ann damaiste buan a dhéanamh do na
scamhoga.

Réamhchiraimi: Ni mor daltai a imdhionadh go cui le
dha dhaileog den vacsain MMR. Ma thugtar vacsain do
dhaltai nach bhfuil vacsainithe laistigh de 72 uair an
chloig de theagmhail le cds is féidir leis cosc a chur ar an
tinneas no é a laghdu. Ma dheimhnitear gur bruitineach
atd i gcas nd i gcasanna, d'fhéadfadh an Ranndg Slainte
Poibli aititil vacsain a mholadh do dhaltai nach bhfuil
dha dhaileog den vacsain MMR faighte acu. Ni mér do
gach ball foirne ata ag obair i scoileanna a chinntiu go
bhfuil cosaint acu i gcoinne na bruitini, tri vacsainit nd tri
ionfhabhtl bruitini a bheith faighte cheana féin. Maidir
le daltai leochaileacha néd mna torracha nach bhfuil
Imdhionaithe cheana féin agus a dhéanann teagmhail le
cas, ni mor doibh teagmhail a dhéanamh lena ndochtuir
no le comhairleoir ospidéil gan mhoill chun bainistiu cui
a chinntid.

Nuair a tharlaionn cas den bhruitineach i scoil, ni mér
don scoil é sin a chur in iul laithreach don Ranndg Slainte
Poibli aitiuil.

Ta sé tabhachtach na lamha a niochan go minic, go
hairithe tar éis a bheith i dteagmhail le sreabhadin 6n
tsrén no as an scornach.

Eisiatacht: Coinnigh amach aon bhall foirne né dalta fad
a bhionn siad ionfhabhtaioch, i.e. go ceann 4 14 tar éis
don ghrios a theacht amach.

Is ionduil go mbeidh casanna robhreoite le freastal ar
scoil. B'fhéidir go molfadh an Ranndg Slainte Poibli
aitidil breis gniomhaiochtai, ar nos eisiatachta ar shiblini
sa scoil nach bhfuil vacsainithe n6 daltai eile nach bhfuil
vacsainithe agus a bhféadfadh an bhruitineach a bheith
ar gor iontu.

Acmbhainni: Ta eolas Usaideach faoin mbruitineach le fail

ar http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/VaccinePreventable/
Measles/.
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Meiningiteas agus Galar
Meiningeacocuil

Tinneas contuirteach is ea an meiningiteas ina ndéantar
athlasadh ar na scannain ata ag cludach na hinchinne
agus chorda an dromchla. Ta réimse de fhridi éagsula
in ann é a tharraingt, baictéir agus viris den chuid is
ma. Nil an meiningiteas baictéarach chomh coitianta le
meiningiteas vireasach ach os ionduil dé a bheith nios
tromchuisi agus bionn ga le cdireail phrainneach de
fhrithbheathaigh. D'fhéadfadh seipticéime (fuilnimhid)
a bheith in éineacht leis an meiningiteas baictéarach.
Ar na baictéir ata in ann meiningiteas né seipticéime
(fuilnimhit) a thabhairt do dhuine ta meiningeacocas,
niumacocas, agus Haemophilus influenzae. Is minic a
thugtar galar meiningeacocuil ar an meiningiteas né an
seipticéime a thagann 6n meiningeacocas. Maireann
na baictéir go nadurtha sa tsrén agus sa scornach i
ngnathdhaoine slaintitla gan aon tinneas a theacht astu.
Scaiptear é ar bhraoinini as an tsron agus as an mbéal.
Ar leanai dga agus ar dhaoine 6ga is mé a bhionn an
tinneas agus is ionduil gur cais aonaracha a bhionn i
gceist. Bionn ga le coiredil phrainneach frithbheathach
don mheiningiteas baictéarach. Ni thugann
antaibheathaigh aon chabhair i dtaca le meiningiteas
vireasach.

Ar na comharthai agus na hairionna ta tinneas cinn trom,
fiabhras, urlacan, tuirse, michompord 6 sholas geal agus
righneas muinil. D’fhéadfadh grios neamhbhanaitheach
de spotai beaga deargchorcra né ballbhrinna a bheith
in éineacht leis an ngalar meiningeacocuil. Ma thagann
meiningiteas baictéarach no6 fuilnimhiu ar leanai is
ionduil go bhfaigheann siad an-tinn go han-tapa. Ma
mheastar go bhféadfadh meiningiteas n6 fuilnimhiu

a bheith i gceist ta sé riachtanach go lorgéfai cabhair
laithreach, mar go bhféadfadh céireail phras beatha a
shabhail.

Réamhchuraimi: Ma bhionn daltai breoite le fiabhras,
tinneas cinn agus urlacan, ni moér iad a chur abhaile a
luaithe agus a dhéantar teagmhail lena dtuismitheoir
agus iad a chur faoi ldAmha dochtura. Ma bhionn moill

i gceist sa teagmhail leis na tuismitheoiri b'fhéidir go
gcaithfi an dalta a thabhairt go dti ranndg éigeandala
an ospidéil. Ma bhionn an dalta an-tinn ba chdéir fios a
chur ar otharcharr ar dtus agus dul i d teagmhail leis na
tuismitheoiri.

Ta vacsain ar fail faoi lathair mar chuid de ghnathsceideal
Imdhionaithe na leanai i dtaca le cinealacha dirithe den
ghalar meiningeacocuil agus nidmacocuil chomh maith
leis an Haemophilus influenzae cineal b (Hib).

Nuair a tharlaionn cas den mheiningiteas i scoil, ni mor
don scoil é sin a chur in iul laithreach don Ranndg Slainte
Poibli. Cuirfidh na dochtuiri slainte poibli litir né bileog
mhinithe ar fail do thuismitheoiri agus don fhoireann
mas cui. Ni hionduil go mbionn ga le hantaibheathaigh
do theagmhalaithe i gcas den mheiningiteas baictéarach
no den seipticéime. Déanfaidh na dochtuiri slainte poibli
measunu riosca agus deimhneoidh siad gach dlith-
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theagmhalai a bhfuil antaibheathaigh choisctheacha ag
teastail uathu.

Molluscum Contagiosum

Galar vireasach is ea molluscum contagiosum as a
dtagann loit bheaga leata chiorclacha a d'fhéadfadh a
bheith ar dhath an chraicinn, ban, tréshoilseach nd bui.
Cneasdidh na loit le himeacht ama. D'fhéadfadh sé sin a
bheith 6-12 mhi.

Eisiatacht: Is ionduil go mbeidh casanna meiningitis
rébhreoite le freastal ar scoil. Ni ga teagmhalaithe a
choinneadil sa bhaile.

Acmhainni: Ta eolas Usaideach faoin meiningiteas le
fail ag http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/Respiratory/
Meningitis/

Réamhchiraimi: Ta sé tabhachtach na ldmha a niochan.
Ma sheachnaitear teagmhail dhireach leis na loit agus na
loit a chludach le linn gniomhaiochtai pobalda is féidir
cosc a chur lena scaipeadh. Ni ceart tuailli a roinnt lena
chéile.

Eisiatacht: Ni ga.
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Leicneach

Tagann fiabhras agus at ar na faireoga seileacha, go
hairithe direach chun tosaigh agus faoi bhun na cluaise.
Is féidir leis cur as do bhaill eile ar nés na huiriocha. Is
féidir leicneach a scaipeadh tri bhraoinini as an sron
agus as an scornach, agus sa seile. Cuirtear cosc leis

tri thuismitheoiri a spreagadh lena chinntit go bhfuil a
leanai Imdhionaithe.

Réamhchiraimi: Ni mor daltai a imdhionadh go cui le
dha dhaileog den vacsain MMR. Ma tharlaionn cas, ni
mor dul i dteagmhail leis an Ranndg Slainte Poibli aitiuil
agus d'fhéadfadh siadsan a chomhairlit go rachfai i
dteagmhail le tuismitheoiri na leanai ata sa rang céanna
leis an gcas agus moladh a thabhairt imdhionadh a
dhéanamh ar na daltai nach bhfuil dha dhaileog den
vacsain MMR faighte acu. Ma ta fianaise ann go bhfuil an
leicneach ag scaipeadh sa scoil d'fhéadfadh an Ranndg
Slainte Poibli aititil beartaiocht nios forleithne ina leith.
Ni mér do gach ball foirne ata ag obair i scoileanna a
chinntit go bhfuil cosaint acu i gcoinne na leicni, tri
vacsainiu no tri ionfhabhtu den leicneach a bheith faighte
cheana féin.

Ta sé tabhachtach na lamha a niochan go minic, go
hairithe tar éis a bheith i dteagmhail le sreabhain 6n tsron
né as an scornach.

Eisiatacht: Ni mor an cas (ball foirne né dalta) a
choinneail as an scoil ar feadh 5 & tar éis don at a theacht
chun tosaigh.

Acmbhainni: Ta eolas Usaideach faoin leicneach le fail
ar http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/VaccinePreventable/
Mumps/.

MRSA (Staphylococcus Aureus
frithsheasmhach in aghaidh Meiticilline)

Cineal baictéir is ea an staphylococcus aureus a
fhaightear go minic ar chraiceann agus i srén daoine
slaintiula (thart ar dhuine as gach tritr). | gcas fhormhor
na ndaoine a mbionn stafalacocas ar a gcraiceann né
ina sron, ni chuireann sé as doéibh agus deirtear fathu go
mbionn siad “coilinithe”.

Cineal sonrach den stafalacocas is ea an Staphylococcus
Aureus frithsheasmhach in aghaidh Meiticilline

(MRSA) agus nil aon tionchar air a thuilleadh ag na
hantaibheathaigh a Usaidtear go coitianta, ar nés
peinicillin. In amanna, tagann ionfhabhtuithe as na
baictéir seo (m.s. impitiogd, neascdidi, easpai nd
créachtai ionfhabhtaithe) ma théann siad isteach sa chorp
tri bhriseadh sa chraiceann a thagann 6 ghearradh, cnea
né gearradh mainliachta. Is mo an seans go dtarléidh sé
sin i ndaoine ata breoite cheana féin ach is féidir leis tarlu
freisin do dhaoine slaintiula ata ina gcénai sa phobal.
D’fhéadfadh corrdhuine ionfhabhtuithe nios tromchuisi

a fhail, ar nds seipticéime (ionfhabhtd i sruth na fola nd
fuilnimhid), go hairithe daoine ata breoite san ospidéal no
daoine le fadhbanna fadtéarmacha slainte acu.

Scaiptear stafalacocais (MRSA san aireamh) go hionduil

6 dhuine go duine ar ldmha nach mbionn nite, go hairithe
tar éis a bheith i dteagmhail le créacht atathar a dhraenail
(m.s. gearradh né cned). Is féidir é a scaipeadh freisin tri
theagmhail le hearrai a bhi ag duine ata ionfhabhtaithe,
m.s. céirithe ata salaithe.

Réamhchtraimi:
* An bealach is fearr le cosc a chur lena
scaipeadh na na ldmha a niochan.

* Coinnigh gearrthacha, scrabdga agus créachtai
glan agus cludaithe go gcneasoidh siad.

* Na roinn earrai pearsanta lena cheile, m.s.
tuailli, éadai aghaidhe, flainini agus éadai.

* Ma ta cdiriu le n-athri sa scoil, ni mér don
chiramdéir miotéga a chaitheamh agus na
ldmha a niochan roimh agus tar éis na céireala.

 Caith amach earrai salaithe (m.s. cdirithe) i
mala plaisteach ata séalaithe sula gcuirtear sa
bhosca dramhaile ti é.

Eisiatacht: Ni ga baill foirne na daltai a bhfuil
Staphylococcus aureus (MRSA san aireamh) ar a
gcraiceann né ina srén, go bhfios, a choinneail amach as
an scoil. Maidir le baill foirne né daltai a bhfuil créachtai
a ndraenail orthu né a bhfuil cneacha orthu agus brach
ag teacht astu, ni ga iad a choinneail amach én scoil ach i
gcas nach féidir na créachtai a chlidach n6 a chuimsiu le
coiriti agus/né nach féidir an céiriti a choinneail glan agus
slan.

Acmhainni: Ta eolas faoin MRSA le fail ar http://
www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/Microbiology Antimicrob
ialResistance/ europeanAntimicrobialResistanceSurveil
lanceSystemEARSS/ReferenceandEducationalResource
Material/SaureusMRSA/.
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Faraingiteas / Céisliniteas

Scornach tinn a bhionn i gceist leis sin. Is ionduil gur
ionfhabhtu vireasach is cuis leis agus nil aon éifeacht ag
antaibheathaigh air sin. Amanna, is féidir leis a theacht
0 bhaictéar ar a dtugtar streipteacocas (”scornach
streipeach”).

Réamhchuiraimi: Ta sé tabhachtach na lamha a niochan
go minic, go hairithe tar éis a bheith i dteagmhail le
sreabhain 6n tsrén né as an scornach.

Eisiatacht: Mas eol gur ionfhabhtu streipteacocuil
(baictéarach) is cuis leis ba cheart an ball foirne n6 an
dalta a choinneail amach 6n scoil go ceann 24 huaire tar
éis tus a chur leis an gcéireail le hantaibheathaigh agus
fad ata siad ag aireachtail tinn. Seachas sin, ba cheart don
dalta n6 don bhall foirne fanacht sa bhaile fad a airionn
siad tinn.
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Niumacocas

Galar baictéarach é seo a scaiptear tri dhlith-theagmhail
le duine ionfhabhtaithe né iomprdir agus is féidir niimaoine
a fhail as mar aon le meiningiteas no seipticéime
(fuilnimhid), agus ionfhabhtuithe sa chluas lair. Ta vacsain
niamacocuil le fail mar chuid de sceideal priomhuil
vacsainithe na leanai agus tugann sin cosaint in aghaidh
cinealacha airithe den niimacocas.

Réamhchuraimi: Ni mor na daltai a imdhionadh i gceart.
Ta sé tabhachtach na ldmha a niochan go minic, go
hairithe tar éis a bheith i dteagmhail le sreabhdin 6n tsréon
nd as an scornach.

Eisiatachtai: Beidh baill foirne n6 daltai a mbeidh an
galar orthu rothinn le dul ar scoil. Ni ga teagmhalaithe a
choinneail sa bhaile.

Acmhainni: Ta eolas Usaideach faoin ngalar
niumacocduil le fail ar http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/
VaccinePreventable/PneumococcalDisease/.
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Polaimiailiteas

Tinneas vireasach a chuireann as do chéras na néardg is
ea an polaimiailiteas agus is féidir pairilis a fhail as. Nior
facthas in Eirinn é leis na deicheanna de bhlianta mar
gheall ar éifeachtulacht na vacsaine polaimiailitis.

Réamhchiraimi: Ni mér na daltai a imdhionadh i gceart.

Eisiatachtai: Ta critéir eisiatachta an sonracha i gceist
agus beidh comhairle ina leith ar fail dn Ranndg Slainte
Poibli.

Acmhainni: Ta eolas faoin bpolaimiailiteas le fail ar
http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/VaccinePreventable/
Polio/.

Vireas Sincitiach Riospraide
Bionn an vireas sincitiach riospraide (RSV) ina chuis
choitianta le galar riospraide ar leanai agus ta sé in ann
galar tromchuiseach a chur ar leanai ata faoi bhun 2
bhliain d'aois. Ar na gnéithe cliniciula a bhaineann leis ta
fiabhras, an tsrén ag sileadh, scornach tinn, casacht agus
amanna tagann tochtan leis (athlasadh sna haerbhealai
uachtair agus casacht chrua) agus carsan. Bionn
ionfhabhtuithe cluaise coitianta le RSV. Ach sin raite, is i
an fhadhb is mé a thagann leis na ionfhabhtl go doimhin
sha scamhoga (niimoiniteas agus niimaine). Ta leanai in
ann RSV a tholg nios mo na uair amhain. Le casacht agus
sraothartach is mé a scaiptear &, ach is féidir an vireas

a sheachadadh le bréagain agus le gréithe bia a bhionn
truaillithe le sreabhan sronach agus mucas 6 leanai ata
ionfhabhtaioch. Nil aon éifeacht le hantaibheathaigh i
gcoinne RSV mar gur vireas é.

Réamhchuraimi: Aird daingean ar niochan na lamh an
chosaint is fearr in aghaidh RSV. Lena chois sin, nior chéir
do leanai a bhfuil RSV orthu a bheith ag roinnt gréithe
mar chupain na éadai lena chéile (tuailli san direamh). Ta
tabhacht freisin le glanadh timpeallachta (féach caibidil 6)
agus le béasaiocht riospraide (féach Aguisin 6).

Eisiatacht: Ni mor daltai a bhfuil RSV orthu a choinneail
on scoil go n-imeoidh na comharthai agus go mbeidh a
dteocht ar ais mar is coir. Ni ga teagmhalaithe a choinneail
sa bhaile.

Acmbhainni: Ta eolas Usaideach faoin RSV le fail
ar http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/Respiratory/
RespiratorySyncytialVirus/Factsheet.
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Borrphéist (Tinea)

lonfhabhti fungasach is cuis le borrphéist né tinea. Idir
méaracha na gcos is coitianta a bhionn sé (borrphéist
choise), éirionn an craiceann ban agus bog, agus

bionn craiceann tinn dearg faoin bhun. Déanann sé
grios ciorclach ar an gcorp agus leathann sé amach

fad a bhionn sé ag cneasu sa lar. Ma bhionn sé ar

an bplait is ionduil go gcailltear chuid den ghruaig

no bionn scamhadh ann. Is féidir é a scaipeadh go
direach 6 chraiceann go craiceann, né go hindireach

i gcithfholcadain, i seomrai feistis, ar dheimheas
bearbodra, ar scuaba/ciora gruaige, né ar éadach. Bionn
sé ionfhabhtaioch fad a bhionn an t-ionfhabhtd ann.
Ungadh frithfhungasach a chur ar an ait ina bhfuil grios an
choireail is coitianta do.

Réamhchiraimi: Moltar cdireail a dhéanamh go luath

ar dhaltai no ar bhaill foirne ata ionfhabhtaithe. Na bi

ag roinnt ribini, ciora na scuaba gruaige lena chéile. Is
féidir cosc a chur lena scaipeadh tri shlainteachas maith
pearsanta, na lamha a niochan go rialta agus Usaid a
bhaint as tuailli ar leith agus as earrafi leithris ar leith. Is
féidir an seachadadh a laghdu freisin tri oideachas a chur
ar dhaltai i dtaca lena gcosa a niochan go rialta, triomud go
maith idir na méaracha agus stocai cadais a chaitheamh.
Ta glanadh timpeallachta tabhachtach, go hairithe ar
linnte snamha agus ar chithfholcadain né seomrai feistis
(féach caibidil 6). Ni mor peatai (m.s. cait agus madrai) a
sheicedil d'ionfhabhtuithe mar go bhféadfadh siad sin a
bheith in bhfoinse.

Eisiatacht: Ni mor tuismitheoiri a spreagadh chun céireail
a fhail. Ni ga daltal a choinneail 6n scoil tar éis tus a chur
leis an gcoireail.
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Rubella (Bruitineach dhearg)

Tinneas éadrom is ea an rubella ina mbionn grios beag

a chneasaionn gan mhoill. Is ionduil gurb é an grios an
chéad chomhartha den tinneas, cé go bhféadfadh catarra
éadrom, tinneas cinn né urlacan a bheith ann ag an tus.
Spotai beaga bandearga a bhionn sa ghrios agus iad ar
fud an choirp. D'fhéadfadh fiabhras beag a bheith ort agus
roinnt frithireachta sa mhuineal, sna hascailli né sa bhléin
agus pian a bheith sna hailt. Ni mhaireann an grios ach la
no6 dho agus fanann na spotai go soiléir.

Ma thagann rubella ar bhean agus i sna chéad mhionna
da toircheas, d'fhéadfadh sé éalanga 6 bhroinn a chur ar
an naionan.

Scaiptear é i mbraoinini as an mbéal n6 6n tsrén agus
tri theagmhail dhireach le daoine ionfhabhtaithe. Bionn
othair ionfhabhtaioch ar feadh seachtaine ar a laghad
roimh thosu an ghris agus ar feadh 4 4 ar a laghad ina
dhiaidh.

Réamhchiraimi: Ni mor daltai a imdhionadh go cui le
dha dhaileog den vacsain MMR. Ni mér do gach bean
foirne ata ag obair i scoileanna a chinntitl go bhfuil cosaint
acu in aghaidh rubella, trid an vacsain rubella né MMR a
bheith faighte acu n6 tri thastail fola chun imdhionacht

a dheimhnil. Ma dheanann mna torracha nach bhfuil
imdhionach teagmhail le cas ni moér é sin a chur in iul go
pras da DG n6 da gcnaimhseoir chun comhairle a fhail.

Ta sé tabhachtach na ldmha a niochan go minic, go
hairithe tar éis a bheith i dteagmhail le sreabhain 6n tsron
no as an scornach chun scaipeadh an ionfhabhtaithe a
laghdd.

Eisiatacht: Ar feadh 7 (& tar éis theacht an ghris agus fad a
bheith duine breoite.

Acmhainni: Ta eolas faoin rubella le fail ar http://www.
hpsc.ie/hpsc/A-Z/VaccinePreventable/ Rubella/.

Caibidil 9: Bainistit ar ghalair ionfhabhtaiocha shonracha

-49-


http://www.hpsc.ie/A-Z/VaccinePreventable/Rubella/

Bainistit ar Ghalair lonfhabhtaiocha i Scoileanna — Deireadh Fomhair 2014

Scaibéis

Grios é seo ata an-tochasach mar gheall ar
fhrithghniomhu ailléirgeach leis an ionfhabhtu 6 fhineog
mhicreascépach (Sarcoptes scabiei), a thochlaionn isteach
faoin gcraiceann. Faoin am a mbraitear an tochas bionn
na fineoga i lathair ar feadh roinnt seachtaini. Papuil
bheaga dearga a bhionn sa ghrios agus is féidir iad a fhail
ar aon ait sa chorp. Bionn na tollain bheaga a dhéanann
an fhineog go direach, le feiceail i scamaill na méaracha,
agus ar na rostai agus na huilleacha. Ni scaiptear scaibéis
ach tri theagmhail an-ghar agus an-fhada. | gcoitinne,
teastdidh coiredil 6n dalta a bheidh ionfhabhtaithe agus
on teaghlach ar fad, beag beann ar chomharthai, agus
déantar sin le ldis a chuirtear ar an gcorp ar fad.

Réamhchiraimi: Braitheann an cosc ar chéiredil phras a
fhail chun stop a chur lena scaipeadh.

Eisiatacht: Ni ga 6n am a dtosofar an choireail.
Acmbhainni: Ta eolas Usaideach faoin scaibéis le fail ar
http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/Other/Scabies/

Fiabhras Dearg (Scarlatina

Cinedlacha airithe den bhaictéar streipteacocais a
thugann fiabhras dearg. Ta na baictéir sin an-choitianta
(beidh siad ag formhdr na ndaoine ag am éigean i rith a
saol) agus tagann roinnt galar eile uathu ar a n-airitear
scornach tinn (“scornach streipeach”) agus ionfhabhtaithe
craicinn.

Réamhchuraimi: Ta sé tabhachtach na ldmha a niochan
go minic, go hairithe tar éis a bheith i dteagmhail le
sreabhain 6n tsrén nd as an scornach chun scaipeadh an
ionfhabhtaithe a laghdu..

Eisiatacht: On am a thosoidh an t-othar ag tégail coireail
antaibheathach is féidir filleadh ar an scoil ma bhionn sé/
si ag aireachtail sach maith.

Acmbhainni: Ta eolas Usaideach faoin ngalar
streipteacocuil le fail ar http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/
Other/ GroupAStreptococcalDiseaseGAS/.
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Siondrom an Cuigiu Galar
(Parvaivireas B19)

Tagann siondréom an cuigiu galar le hionfhabhtu 6 vireas
ar a dtugtar parvaivireas B19. Is ionduil gur galar éadrom
é a thugann a sheal agus tagann sé ina raigeanna beaga

i measc leanai, go hairithe sa gheimhreadh. Bionn
raigeanna beaga coitianta sna scoileanna agus is ionduil
gur comhartha é sin go bhfuil ardu ar scaipeadh an viris sa
phobal i gcoitinne. Tagann grios dearg ar an éadan amhail
gur boiseog ata faighte ar na leicne, cé go bhféadfadh

sé a bheith ar na cosa agus ar an gcabhail chomh maith.
Is minic le srdn silteach agus casacht a bheith ar an
leanbh. D'fhéadfadh cuid de na daoine pianta beaga fhail
sna hailt, daoine fasta ach go hairithe. Nil aon céireail
shonrach dé.

Bionn cais ionfhabhtaioch ar feadh 7 la nd mar sin sula
dtagann an grios amach agus is ionduil nach mbionn
siad ionfhabhtaioch ina dhiaidh sin. Is féidir le haon duine
nach bhfuil imdhionach ionfhabhtt a fhail, ach is cosuil
gur san aoisghrupa 5 go dti 14 bliana is mé a thagann
sé. Faoin am a mbeidh siad 20 go dti 25 bliain d'aois
bionn breis agus leath den daonra ionfhabhtaithe agus
imdhionacht fad saoil acu. Scaiptear an t-ionfhabhtu tri
shreabhain riospraide (m.s. seile, réama, mucas sréine) 6
shraothartach n6 casacht, sin né tri theagmhail dhireach
leis na sreabhain sin.

| gcas daoine le neamhord ainsealach fuilcheall dearg
(m.s. galar corrancheallach n¢ sféaraiciotdis) no a bhfuil
a gcoras imdhionachta laghdaithe go mor, d'fhéadfadh
anaemacht throm a theacht én ionfhabhtl agus ga a
bheith le céireail.

Maidir le formhdr na mban torrach, go hairithe mna a
bhionn ag obair le leanai, ta imdhionadh acu cheana
féin don pharaivireas agus mar sin ni fhaigheann siad
ionfhabhtu. | gcas na mban sin nach bhfuil imdhionadh
acu, d'fhéadfadh lion beag acu ionfhabhtu a fhail. Is

mo de bhaol atad ann go bhfaighfear ionfhabhtu tar éis
teagmbhala 6 dhuine ionfhabhtaithe de mhuintir an ti

na ar lathair oibre (scoile). | gcas an lin bhig de mhna a
fhaigheann ionfhabhtu, d'fhéafadh an t-ionfhabhtd dul
chomh fada leis an bhféatas. | bhformhér na gcasanna
ni bhionn aon éifeachtai diobhalacha mar thoradh ar

an ionfhabhtu ar an bhféatas. | lion an-bheag casanna,
d'fhéadfadh anaemacht a chaithfear a chéireail a bheith
mar thoradh ar ionfhabhtd san fhéatas ma tharlaionn sé
sula roimh 24 seachtain den toircheas. Bionn baint go
hannamh freisin idir ionfhabhtt san fhéatas go luath sa
toircheas agus breith anabai.

Réamhchiraimi: Ar na bearta coisctheacha ta niochan
maith ar na ldmha, go hairithe tar éis a bheith i
dteagmhail le sreabhain riospraide (m.s. seile, réama,
mucas sroine). Ni mor do dhaoine a bhfuil leanai breoite
acu sa bhaile a ldmha a niochan go minic agus gan a
bheith ag roinnt gréithe ithe/o6il lena cheile, mna torracha
ach go hairithe né daoine a bhfuil neamhoird ainsealacha
fuilcheall dearg acu né a bhfuil a gcdras imdhionachta
lagaithe.
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Maidir le mna torracha, daoine a bhfuil neamhoird
ainsealacha fuilcheall dearg acu (m.s. galar
corrancheallach) agus daoine a bhfuil a gcoras
imdhionachta lagaithe, ni mér déibh comhairle leighis a
fhail ma cheapann siad go raibh siad i dteagmhail le cas,
sa bhail, sa phobal né ag an obair.

Eisiatacht: Ni ga do bhall foirne na do dhalta ata
ionfhabhtaithe fanacht sa bhaile mar ni bhionn sé/si
ionfhabhtaioch a thuilleadh faoin am a dtagann an grios
amach. Ma scaipeann parvaivireas sna scoileanna léirionn
sin go bhfuil sé scaipthe i measc an phobail i gcoitinne.
Bionn beagan nios mé de bhaol ann go ndéanfar mna
torracha a ionfhabht( ma bhionn siad i dteagmhail

le leanai faoi 6 bliana in a gcuid oibre, go hairithe sna
chéad bhlianta da gceird. Sna tréimhsi nach mbionn aon
raigeanna i gceist is iad na mna torracha a bhfuil leanai
acu sa bhaile a bhionn sa bhaol is mé ionfhabhtl nua a
fhail le linn toirchis. Le linn tréimhsi rdigeanna nil aon
fhianaise ann a thacddh le heisiatacht é obair i gcas mna
torracha séiredhiultacha a mbionn teagmhail ghairme acu
le leanai.

Ach sin raite, ni mor na nithe seo a leanas a chur san
aireamh i measunu riosca aonair i dtaca le heisiatacht 6
obair:

* An bhfuil an raig deimhnithe sa saotharlann agus
leantnach

* An bhfuil dldth-theagmhail i gceist le leanai faoi 6
bliana d'aois (naionain bheaga & mhora agus an chéad
rang go hionduil) ach gan aon teagmhail le leanai taobh
amuigh den suiomh oibre seo

* An staid toirchis sna casanna annamha ina gcuirtear
eisiatacht 6 obair san aireamh; is ionduil nar chdir é sin
a leathnu nios faide na an buaicthréimhse riosca, i.e. 24
seachtain na tréimhse iompair.

Acmhainni: Ta eolas Usaideach faoin gcuigit galar le fail
ar http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/ Other/Parvovirus/
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Teiteanas (Glas fiacla)

Galar is ea teiteanas (‘glas fiacla’) as a dtagann freangai
pianmhara matan, trithi agus deacracht anala. Is minic
leis a bheith marfach. Faightear na baictéir is cuis le
teiteanas san ithir go coitianta.

Réamhchiraimi: Ni mér na daltai a imdhionadh i gceart.

Eisiatacht: Beidh daoine a bhfuil an galar orthu réthinn le
dul ar scoil. Ni ga teagmhalaithe a choinneail sa bhaile.

Acmbhainni: Ta eolas Usaideach faoin teiteanas le fail
ar http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/VaccinePreventable/
Tetanus/.

Eitinn (TB)

Nil TB chomh coitianta sa tir seo anois agus a bhiodh.

Ach sin rdite, tuairisciodh breis agus 400 chas nua TB in
Eirinn in 2011.Is féidir leis na baictéir aon chuid den chorp
a ionfhabhtu ach is ionduil gurb iad na scamhdga agus na
faireoga limfe a ionfhabhtaitear. Ar na comharthai iondula
clasaiceach de TB ta casacht leanunach ar feadh tri
seachtaini ar a laghad, allas san oiche, easpa goile agus
cailliuint meachain.

Ni bhionn formhdr na gcasanna TB ionfhabhtaioch. |
gcasanna a bhionn, is féidir an TB a scaipeadh nuair a
dhéanann an duine leis an TB casacht agus analaionn
duine ata an-ghar dé/di an fridin TB. Scaiptear an cineal
tégalach den TB go hionduil i dtimpeallachtai laistigh,

i measc daoine ata i ndluth-theagmhail lena chéile, ar
nés an bhaile nd arais chdnaithe. Déantar an cas neamh-
ionfhabhtaioch go tapa le céireail chui d'antaibheathaigh.

Ma thagann TB ar bhall foirne né ar dhalta ata ag freastal
ar an scoil, ni mér dul i dteagmhail leis an Ranndg
Slainte Poibli aitiuil. Déanfaidh na dochtuiri slainte poibli
measunu sonrach riosca agus tairgeofar scagthastail
d’aon duine a aithnitear mar dlith-theagmhalai. Is éard
ata sa scagthastail na ceistneoir slainte agus tastail
craicinn mas ga. D'fhéadfadh go mbeadh tastail fola

no x-ghathu cliabhraigh ag teastail i gcas chuid de na
dluth-theagmhalaithe. Is ionduil go ndéantar scagthastail
sa scoil chun a fhail amach an bhfuil aon daoine eile
ionfhabhtaithe. Tairgeofar cdireail agus measunu
iarthastala d'aon duine a dteastaionn sé uathu.

Réamhchuraimi: Is fiorannamh go seachadtar ionfhabht
0 leanai 6ga go dti daoine fasta ach ta daoine fasta in ann
leanai a ionfhabhtu. Ba chéir baill foirne a spreagadh chun
comhartha den TB a thuairiscid mas ann déibh agus ma
bhionn casacht leantach (nios faide na 3 seachtaini) ar aon
bhall foirne ba chdéir a moladh déibh dul chuig a DCG.

Eisiatacht: Braitheann moltai i dtaca le heisiatacht

ar shonrai gach cais ar leith, m.s. an bhfuil an cas
‘ionfhabhtaioch’ né nach bhfuil. Tabharfaidh an Rannég
Slainte Poibli comhairle i ngach cas ar leith.

Acmhainni: Ta eolas faoin TB le fail ar http://www.hpsc.
ie/hpsc/A-Z/ VaccinePreventable/ TuberculosisTB/.
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Tioféideach agus
Paraitioféideach

Ta na galair seo neamhchoitianta in Eirinn agus beidh
ga le gniomhaiocht shonrach 6n Ranndg Slainte Poibli i
ngach cas.

Eisiatacht: Beidh critéir eisiatachta iontach sonrach i
gceist; cuirfidh an Ranndg Slainte Poibli aititil comhairle
ort.

Acmhainni: T3 eolas Usaideach faoi tiofdideach /
paraitioféideach le fail ar http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/
Gastroenteric/Typhoid/.

Bainistiu ar Ghalair lonfhabhtaiocha i Scoileanna — Deireadh Fomhair 2014

Vearucai (faithni boinn)

Faithni iad seo a bhionn ar bhonn na coise agus bionn
siad michompordach mar gheall ar an ait ina bhfuil siad
agus meachan a chur orthu. Is féidir iad a scaipeadh tri
theagmhail dhireach. D'fhéadfadh go mbeadh buntaiste
le fail as iad a chdireail le cégais nd iad a reo. Ta faithni
coitianta agus tiocfaidh siad ar fhormhor na ndaoine ag
trath éigean da saol. Nil méran de bhuntaiste le fail as iad
a chlidach le linn snamha noé corpoideachais.

Réamhchuraimi: Ta glanadh timpeallachta tabhachtach,
go hairithe ar linnte snamha agus ar chithfholcadain

nd seomrai feistis (féach Caibidil 6). Ni ceart do dhaltai
tuailli, bréga na stocai a roinnt le duine a bhfuil vearuca
air/uirthi. Ba chéir do dhaltai n6 do bhaill foirne a bhfuil
vearucai orthu bréga linne n6 flip fleapanna a chaitheamh
sna seomrai feistis agus sna cithfholcadain.

Eisiatacht: Ni ga.

Caibidil 9: Bainistiu ar ghalair ionfhabhtaiocha shonracha
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Meiningiteas vireasach

Athlasadh ar na scannain ata ag cludach na hinchinne
agus chorda an dromchla is ea an meiningiteas. Ta réimse
de fhridi éagsula in ann é a tharraingt, baictéir agus

viris den chuid is md. Nil an meiningiteas baictéarach
chomh coitianta leis an meiningiteas vireasach ach gur
ionduil dé a bheith nios tromchuisi agus bionn ga le
coiredil phrainneach de fhrithbheathaigh chuige. Nil

an meiningiteas vireasach chomh tromchuiseach agus

ni bhionn ga le céireail d'antaibheathaigh do. Bionn na
comharthai cosuil leis na cinn le meiningiteas baictéarach,
mar sin d'fhéadfadh go mbeadh ga le tastalacha ospidéil
chun an difriocht idir meiningiteas baictéarach agus
vireasach a dhéanamh amach.

Réamhchiraimi: Cé nach bhfuil ann ach baol beag

go dtolgfar meiningiteas vireasach ta sé ciallmhar a
bheith ciramach ina leith. Niochan na lamh an chosaint
is tdbhachtai ata in aghaidh na vireas a thugann
meiningiteas vireasach. Ta sé tabhachtach na lamha a
niochan go minic, go hairithe tar éis a bheith i dteagmhail
le sreabhain én tsrén no as an scornach.

Eisiatacht: Is ionduil go mbeidh baill foirne né daltai
a bhfuil an galar orthu réthinn le dul ar scoil. Ni ga
teagmhalaithe a choinneadil sa bhaile.

Acmhainni: Ta eolas Usaideach faoi meiningiteas
vireasach le fail ar http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/
Respiratory/ ViralMeningitis/Factsheet/

Triuch (Pertussis)

Ta na chéad chéimeanna den triuch, a d'fhéadfadh
maireachtail ar feadh seachtaine né mar sin, an-chosuil
leis an slaghdan; bionn an teocht ard agus an chasacht
leantinach. Eirionn an chasacht nios measa agus tagann
cuachail inti. Bionn na raigeanna casachta nios measa san
oiche go minic agus d'fhéadfadh urlacan a bheith leo. Ta
an t-ionfhabhtu seo in ann deacrachtai tromchuiseacha

a chruthd, go hairithe i leanai an-6ga. D'fheadfai
damaiste fadtéarmach a dhéanamh do na scamhdga. Ta
an tinneas in ann maireachtail ar feadh roinnt mionna.
Scaipeann sé go héasca, go hairithe sna céimeanna
tosaigh nuair a bhionn an tinneas fés éadrom. Is féidir le
hantaibheathaigh an t-ionfhabhtl a laghdi ma thosaitear
in am iad, sula dtosaionn na rdigeanna casachta. B'fhéidir
go gcuideodh antaibheathaigh freisin chun cosc a chur le
scaipeadh an ghalair.

Réamhchuraimi: Ni mor daltai a bheith imdhionaithe go
cui agus airithe leis sin ta teannddileog nuair a bhionn na
leanai 4-5 bliana agus an dara teanndaileog iseal nuair a
bhionn siad 11-14 bliana d'aois.

Ni mhaireann an imdhionacht 6n vacsain ar feadh

do shaoil, mar sin mas mian le daoine fasta laghdu a
dhéanamh ar an mbaol ionfhabhtaithe déibh féin agus
do na leanai ata faoina gciram is féidir leo teanndaileog
(Tdap) a fhail 6na DG.

Moltar do mhna torrach teanndaileog den vacsain
pertussis a fhail i rith gach toirchis. An t-am is fearr leis an
vacsain a fhail na idir 27-36 seachtain den toircheas. Ba
choir do gach bean ata torrach an vacsain pertussis a phlé
lena DG né lena gcndimhseoir.

Ta sé tabhachtach na ldmha a niochan go minic, go
hairithe tar éis a bheith i dteagmhail le sreabhain 6n tsron
no as an scornach chun scaipeadh an ionfhabhtaithe a
laghdd..

Eisiatacht: Ma fhaigheann baill foirne né dalta pertussis
ba choir déibh fanacht sa bhail go mbeidh 5 la de choireail
chui antaibheathach déanta acu né ar feadh 2114 6 thus
an tinnis mura bhfuil céireail antaibheathach i gceist.

Acmhainni: Ta eolas Usaideach faoin triuch le fail ar
http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/VaccinePreventable/
PertussisWhoopingCough/.
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Péiste

In Eirinn is snathphéiste a bhionn i gceist beagnach i
gconai sa chas seo, sin ionfhabhtu coitianta sa phutog 6
phéist bheag bhideach. Ni bhionn sé tromchuiseach na
contuirteach ach bionn tochas thart ar an toin, san ait

a mbeirtear na huibheacha. Mar gheall ar an tochas sin
beidh an leanbh atd ionfhabhtaithe ag scriobadh na téna,
ag piocadh suas na n-uibheacha faoi na hingne agus a
scaipeadh ar an gcéad duine eile (né & ionfhabhtu féin in
athuair), tri bhia go hionduil. Déantar céiredil le cdgais ata
le fail 6n gcdgaslann trid an dochtuir — caithfidh gach ball
den teaghlach coiredil a fhail. Ma thogtar cithfholcadh
(seachas folcadh) ar maidin glanfar aon uibheacha a
rugadh thart art an téin i rith na hoiche.

Réamhchiraimi: Cuirtear cosc air tri aird mhaith a
thabhairt ar shldinteach pearsanta. Ta sé riachtanach na
ldmha a niochan sula n-itear bia agus tar éis dul chuig an
leithreas agus maoirseacht a dhéanamh ag duine fasta
mas ga.

Eisiatacht: Ni ga.

Bainistiu ar Ghalair lonfhabhtaiocha i Scoileanna — Deireadh Fomhair 2014
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Aguisin 1: Scoileanna ar Sholathair Phriobhaideacha Uisce

Faigheann formhor na scoileanna a solathar uisce 6 fhoinse poibli a chuireann an tUdaras Aititiil abhartha ar fail agus iadsan
freagrach as caighdean an uisce a chinntiti. Ma thagann solathar uisce scoile 6 thobar priobhaideach né 6 ghrlpa beag
priobhaideach ta sé tabhachtach go gcinnteodh an scoil go bhfuil caighdean an uisce sasuil. Déantar tobar a Usaidtear do
sholathar uisce scoile a rangl mar sholathar rialaithe agus caithfidh sé cloi leis na riachtanais ata in Sl Uimh. 278, Rialachain na
gComhphobal Eorpach (Uisce Oil) (Uimh. 2) 2007. Caithfidh an solathar a bheith claraithe leis an Udaras Aititil agus caithfidh sé
cloi leis na caighdeain chailiochta ata leagtha sios sna rialachain sin.

Faigheann toibreacha uisce as screamhuisce agus is féidir leis sin truailliti a fhail 6 cheimiceain agus 6 fhridini mar E. coli agus
cripteaspéiridiam. Ta an fhadhb thromchtiseach a bhaineann le truailliti screamh uisce ag dul in olcas in Eirinn. Fiti amhain uisce as
tobar doimhin, is féidir é a thruailliti le habhar faecach. Ma athraionn dath an uisce tar éis titim trom baisti, d'fhéadfadh gur léiriti &
go bhfuil baol suntasach truaillithe i gceist. Ach sin raite, is féidir le huisce a bheith truaillithe gan aon athru suntasach a bheith le
brath ar an mblas, an boladh na an dath.

lonfhabhtt gastraistéigeach ata thar a bheith nimhneach is ea an E. Coli véaraiciteatocsaigineach (VTEC). Ma fhaigheann othair
ionfhabhtt VTEC ta a 3 né 4 oiread de sheans ann gur 6l siad uisce as tobar nach bhfuil coirithe nd as foinse priobhaideach uisce
eile.

Ni mor solathairti priobhaideacha uisce a chosaint agus a chdiredil mar is ceart. | gcoitinne, moltar dighalrd leantinach (mar
shampla, le coiredil ultraivialaite (UV)) a dhéanamh in ionad dighalrd treallach. Ni mér na cérais choiredla a chothabhail go rialta.
Freisin, ni mor toibreacha a chosaint 6 thruaillit, mar shampla, 6 uisce dromchla, 9 eisilteach ainmhioch né daonna, 6 leasachan, 6
lotnaidicidi, n6 ceimiceain eile.

Ma bhionn aon amhras ar scoil faoi chaighdean a solathar uisce né ma bhionn ceisteanna le freagairt faoi thastail, cdireail nd
cothabhail, ba chéir dul i dteagmhail leis oifigeach slainte chomhshaoil ititiil né leis an Udaras Aitiil.

Ta tuilleadh eolais faoi sholathairti priobhadideacha uisce ar fail ar laithrean gréasain an HPSC ag:
http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/Gastroenteric/VTEC/VTECandwater/
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Postaeir do Niochan Lamh agus Béasaiocht Riospraide

Aguisin 2: Pdstaer do niochan lamh: Nigh do lamha tar éis...

Aguisin 3: Pdstaer do niochan lamh: Maraigh na fridini
Aqguisin 4: Pdstaer do niochan lamh: Sobal in airde

Aqguisin 5: Pdstaer do niochan lamh: 6 chéim do niochan na lamh

Aguisin 6: Postaer béasaiochta riospraide
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NIGH DO LAMHA TAR EIS A BHEITH ...

Ag sugradh le
hainmhithe

Ag sraothartach, ag

séideadh do shrén & | dteagmhail le gearradh
ag casacht

no lot oscailte

Ag sugradh taobh
amuigh

Forbartha ag University of Nebraska-Lincoln Extension in Lancaster County agus ag Lincoln-Lancaster County Health Department
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1. Fliuchaigh 2. Dean sobal

3. Rinseail 4. Triomaigh

.) Coinnighiortiagidéanamhisobalfanithad aj
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CASACHT AGUS

lompaigh do chloigeann 6 dhaoine
:Cludaigh do shrén agus do bhéal

' Cuir an ciarsur paipéir i mbosca
‘bruscair

Nil ciarsur paipéir agat? Bain usaid
- as do mhuinchille

Tar éis an ciarsur paipéir a
dhiobhadh, glan do lamha le huisce

* agus gallunach né alcél ar feadh 15
soicind ar a laghad

Cuideoidh na céimeanna sin chun cosc a chur
If: le scaipeadh slaghdan, fliu agus ionfhabhtuithe

Feidhmeannacht na Seirbhise Sldinte \ \/ Ti O S p Téj d e e i ] e

Health Service Executive
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Chun sonrai teagmhala reatha a fhail d'Oifigi Slainte Poibli an FSS, tabhair cuairt le do thoil ar:
http://www.hse.ie/eng/services/list/5/Public_Health/publichealthdepts/phoffices.html

Réigiun FSS

Baile Atha Cliath
Lar Laighean

Baile Atha Cliath/Cill Dara
/ Cill Mhantain

Seoladh

An Ranndg Slainte Poibli
Ospidéal an Dr. Steevens,
Baile Atha Cliath 8.

Uimhir Theagmhala

Uimh. (01)-6352145,
Facs: (07) 6352103

Laois/Uibh Fhaili/an
Longfort/An larmhi

An Ranndg Slainte Poibli
Oifig Ceantair FSS

Béthar an Ardain

Tulach Mhér, Co. Uibh Fhaili.

Uimh. (057) 9359891
Facs: (057) 9359906
Facs ID: (057) 9359907

Baile Atha Cliath
Thoir Thuaidh

An Cabhan, L4, An Mhi/
Muineachan

An Ranndg Slainte Poibli
Sraid an larnréid

An Uaimh

Co. na Mi

Uimh. . (046) 9076412
Facs: (046) 9072325

An tlarthar

Gaillimh/Maigh Eo/
Ros Comain

An Rannog Slainte Poibli
Pairc Mheirlinne,
Gaillimh.

Uimh. (091) 775200
Facs: (091) 758283

An Clar/Luimneach/ Tiobraid
Arann Thuaidh

An Ranndg Slainte Poibli
Teach Mhoin Cinit

Sraid Anrai

Luimneach

Uimh. (061) 483337
Facs: (061) 464205

Dun na nGall/Sligeach/
Liatroim

An Rannég Slainte Poibli
Teach lona, An Phriomhshraid
Uach

Béal Atha Seanaigh

Co. Dhuin na nGall

Uimh. (071) 9852900
Facs: (071) 9852901

An Deisceart

Corcaigh

An Rannog Slainte Poibli
Ospidéal Naomh Fionnbarr,
Br. Dhughlais,

Corcaigh

Uimh. . (021) 4927601
Facs: (021) 4923257

Ciarrai

An Ranndg Slainte Poibli
Rath Teas
Tra Li, Co Chiarrai

Uimh. . (066) 7184548
Facs ID: (066)7184542

Ceatharlach / Cill Chainnigh/
Tiobraid Arann Theas / Port
Lairge / Loch Garman

An Ranndg Slainte Poibli,
An Tur,

Ospidéal N. Cainneach,
Béthar BAC

An Leacain,

Cill Chainnigh

Uimh. (056) 7784142
Facs: (056) 7784599

Aguisin 7
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Aguisin 8 Samplai de Litreacha Fogartha chuig
Tuismitheoiri

Anseo thios ta roinnt litreacha chuig tuismitheoiri ina gcuirtear galair ionfhabhtaiocha airithe in itl déibh, agus d'fhéadfadh siad
a bheith usaideach le cur chuig tuismitheoiri tar éis an scéal a phlé leis Ranndg Slainte Poibli dititil. Ma tharlaionn cas i do scoil,
d’'fhéadfadh na litreacha cabhair a thabhairt chun eolas a sholathar do thuismitheoiri agus a n-imni a laghdu.

Ta samplai de litreacha fégartha chuig tuismitheoiri ar fail do na riochtai seo a leanas:

1. Deilgneach

2. Galar Lamh, Cos agus Béil

3. Miolta Gruaige/Snea

4. Impitiogd

5. MRSA

6. Borrphéist

7. Rubella (Bruitineach Dhearg)

8. Scaibéis

9. Fiabhras Dearg

10. Siondrém an Cuigit Galar (Parvaivireas B19)

1. Galar Urlacain Gheimhridh (Noraivireas)/Gaistreintriteas Ginearalta
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1. DEILGNEACH

Déta:

A Tuismitheora/Chaomhnora, a chara,

Ta cas den deilgneach tar éis tarlli i scoil do linbh agus d'fhéadfadh go raibh do leanbh i dteagmhail leis. Mura raibh
deilgneach ar do leanbh roimhe seo is maith an seans go dtolgfaidh sé/si é.

Cad is deilgneach ann?

Tinneas coitianta dige is ea deilgneach. Comharthai fiabhrais agus fuacht is minice a thagann ar dtus agus ansin tagann
an grios amach. Tosaionn an grios mar mheallta beaga bandearga, go minic thart ar an muineal, na cluasa, an droim
agus ar an mbolg. lompaionn siad sin ina gcloig bheaga uisce, ansin éirionn siad bui agus silteach agus ar deireadh
tagann screamh orthu agus iad ag triomu. Leathann an grios amach chun an corp iomlan a chlidach, agus iochtar na
ngéag agus na cosa ar deireadh. D'fhéadfadh nach mbeadh ar dhuine ach clpla spota né d'fhéadfai a bheith cludaithe
go hiomlan leo. Is ionduil gur tinneas éadrom go maith a bhionn i gceist ar leanai cé go dtagann aimhréidheanna in
amanna.

Cén fath a mbeadh imni orm faoin deilgneach?
Is féidir le deilgneach a bheith ina ionfhabhtu tubaisteach i ndaoine a bhfuil céras imdhionachta lagaithe go mér (m.s.
othair a bhfuil leoicéime orthu né ata tar éis trasphlandu orgain).

Ta an tinneas i bhfad nios suntasai i ndaoine fasta na i leanai agus is mé an baol go dtarléidh aimhréidheanna. Is féidir
tinneas trom a fhail 6n deilgneach le linn toirchis agus, go luath sa toircheas, d’fhéadfadh minormaltachtai a bheith ar
an naionan da bharr.

Cad ba chéir dom a dhéanamh anois?

Ma ta do leanbh slaintitil go hionduil, ta gach seans ann gur tinneas éadrom go maith a bheidh i gceist agus nil ga

le haon réamhchdraimi sonracha. Is ionduil go dtagann na comharthai 10 go dti L tar éis teagmhala. Ta an duine
ionfhabhtaithe in ann an t-ionfhabhtu a scaipeadh ar feadh tri la n6 mar sin sula dtagann an grios amach agus as sin go
mbeidh an deilgneach screamhaithe agus tirim.

Ma ta céras imdhionachta do linbh lagaithe, déan teagmhail le DG an linbh né le comhairleoir ospidéil agus inis déibh
go bhféadfadh go raibh do leanbh i dteagmhail le cas deilgni.

Céard is céir dom a dhéanamh ma cheapaim go bhfuil deilgneach ar mo leanbh?

Ma mheasann tu go bhfuil deilgneach i gceist na tabhair do leanbh chuig seomra feithimh lialanna ata plédaithe mar

go bhfeadfai an t-ionfhabhtu a scaipeadh nios measa. Déan teagmhail le do dhochtuir chun an diagnéis a dheimhniu.
Na bain Usaid as aspairin na as aon tairge a bhfuil aspairin ann chun an fiabhras a laghdl ma bhionn deilgneach ar do
leanbh, mar go bhfuil baint aige le forbairt galair atd annamh ach tromchuiseach ar a dtugtar siondrém Reye.

An féidir le mo leanbh fanacht ar scoil?

Bionn cuid mhor de na leanai a bhfuil deilgneach orthu rébhreoite le dul ar scoil agus bionn siad nios compordai

sa bhaile. Is féidir leis na leanai an t-ionfhabhtu a thabhairt do dhaoine eile fad a bhionn spotai orthu nach bhfuil
screamhaithe agus triomaithe. Ni mér leanai a bhfuil deilgneach orthu a choinneail 6n scoil né go dtriomdidh na
screamha, rud a tharlaionn go hionduil idir clig agus seacht 1a tar éis don ghrios a theacht amach. Ma bhionn na spotai
screamhaithe agus triomaithe ar na leanai ta sé sabhailte iad a ligean ar scoil.

Ta mé torrach agus bhi mé i dteagmhail le leanbh a bhfuil deilgneach air/uirthi.

T4 formhér na ndaoine fasta in Eirinn imdhionach i dtaca le deilgneach mar go raibh an tinneas orthu ina n-dige. Mura
raibh deilgneach ort san am ata caite agus ma bhi tu i dteagmhail le cas le déanai ba choir duit dul chuig do DG agus
d'fhéadfadh go mbeadh sé/si ag iarraidh tastail fola a dhéanamh chun do imdhionacht a sheiceail.

Go raibh maith agat faoi d'aird a dhiriu air seo. Beidh do DG in ann freagra a thabhairt ar aon cheist eile ata agat faoin
deilgneach.
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2. GALAR LAMH, COS AGUS BEIL

Déta:
A Tuismitheora/Chaomhndra, a chara,

Ta cas de ghalar lamh, cos agus béil tar éis tarlu i scoil do linbh agus d'fhéadfadh go raibh do leanbh i dteagmhail leis.

Cad is galar lamh, cos agus béil ann?

Galar é seo a thagann 6 ghrupa vireas a chuireann as do leanai 6ga go hionduil. Tagann cloig ar na ldmh agus na cosa,
agus tagann othrais béil taobh istigh de na leicne agus ar an teanga. Bionn scornach tinn orthu freisin agus teocht ard
acu. Maireann na comharthai seo ar feadh 7-10 a.

An bhfuil sé contutirteach?
Nil. Tagann gach duine as go hiomlan.

Ar ionann é agus an galar criib agus béil a bhionn ar na ba?
Ni hionann. Vireas eile ar fad is cuis leis an ngalar crib agus béil a bhionn ar na ba.
conas a scaiptear é?

Scaiptear an vireas tri chasacht agus sraothartach, agus faightear freisin é i bhfaecais leanai ata ionfhabhtaithe. Ni
bhionn comharthai ar bith ar chuid de na leanai a bhionn ionfhabhtaithe ach ta siad fés in ann é a thabhairt do dhaoine
eile.

An bhfuil aon chéireail ar fail d6?

Nil aon chdireail shonrach don ghalar ldmh, cos agus béil — tinneas éadrom a bhionn ann go hionduil a thugann a
sheal. Ma airionn an leanbh breoite d’'fhéadfadh paraicéiteamdél a bheith cuiditheach. Nil bhionn aon éifeacht ag
antaibheathaigh na uachtair na ungthai ar na cloig. Tagann na leanai chucu féin chomh tapa céanna da n-uireasa.

Cad é an tréimhse goir?
Tosaionn na comhartha 3-5 (& tar éis a bheith i dteagmhail leis an vireas.

Cén fhad a bhionn na leanai ionfhabhtaioch?

Bionn na leanai ionfhabhtaioch fad a bhionn siad tinn. Lena chois sin, d'fhéafadh an vireas a bheith ina bhfaecas
ar feadh roinnt mhaith seachtaini tar éis doéibh biseach a fhail agus mar sin leanfaidh siad orthu ag scaipeadh an
ionfhabhtaithe.

Cén fhad ba chdéir do na leanai fanacht 6n scoil?
Ba chdéir leanai breoite a choinneail 6n scoil go n-aireoidh siad nios fearr.

Ni décha go stopfar an vireas ag scaipeadh ma choinnitear sa bhaile iad nios faide na sin. D’fhéadfadh leanai eile sa
scoil a bheith ag breathni go maith ach fés iad a bheith ag scaipeadh an viris.

Conas is féidir an scaipeadh a chosc
Os rud é go bhfaightear an vireas san fhaecas, ni mér a bheith iontach ciramach ag niochan na lambh tar éis an leithreas
a usaid.

An féidir é a tholg nios mé6 na uair amhain?
Is féidir, ach ma fhaigheann leanai tinn le linn raige sa scoil né sa naiolann ar éigean go bhfaighidh siad aris é le linn na
raige céanna.

Go raibh maith agat faoi d'aird a dhiriu air seo. Beidh do DG in ann freagra a thabhairt ar aon cheist eile ata agat faoin
ngalar lamh, cos agus béil.
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3. MIOLTA GRUAIGE/SNEA

Déta:

A Tuismitheora/Chaomhnora, a chara,
Ta cas de mhiolta gruaige tar éis tarll i scoil do linbh agus d’fhéadfadh go raibh do leanbh i dteagmhail leis.

Cad is miolta gruaige ann?

Feithidi beaga cosacha gluaisteacha is ea na miolta gruaige. Is minic nach mbionn siad méran nios mé na barr biorain,
ach is féidir leo a bheith chomh mor le siol seasamain (siolta a bhionn ar bharr borrég burgar). Maireann siad in aice
né ar an bplait agus ni théann siad i bhfad sios ar an ngruaig. Ni mhaireann siad ach ar dhaoine; ni féidir iad a fhail 6
ainmhithe.

Cad is sned ann?

Ni hionann snea agus miolta gruaige. Casai na n-uibheacha a rug na miolta gruaige is ea an snea agus bionn siad
greamaithe do bhun na gruaige. Bionn siad nios LU na barr biorain agus iad an-bhan. Fii ma bhionn snea agat ni ga
go mbeadh miolta gruaige agat. Nuair a dhibritear na miolta fanann an snea greamaithe don ghruaig go bhfasfaidh si
amach.

Conas a scaiptear iad?

An féidir le haon duine miolta gruaige a fhail? | measc leanai dga is coitianta iad mar gur minic leo sin a gcloigne a chur
le chéile agus iad ag stigradh, rud a cheadaionn do na miolta gruaige siul é chloigeann amhain go dti cloigeann eile.

Ni haon léirit ar chaighdeain slainteachais iad na miolta gruaige. Ta siad chomh sasta a bheith i ngruaig ghlan le gruaig
shalach.

An bhfuil ti in ann iad a stopadh?

An bealach is fearr na go bhfoghlaimeodh teaghlaigh conas a gcloigne féin a sheiceail. Ar an mbealach sin gheobhaidh
siad aon mhiolta sula mbeidh deis acu péru. Beidh siad in ann déileail leo ansin agus iad a stopadh 6 scaipeadh ar fud an
teaghlaigh. “Cioradh braiteach” a thugtar ar an mbealach a sheiceailtear cloigeann duine. Ba cheart é sin a dhéanamh
go rialta agus nuair a dheimhnitear go bhfuil ionfhabhtt ar dhuine amhain den teaghlach ba chéir do gach duine eile sa
teach “cioradh braiteach” a dhéanamh dha uair sa tseachtain ar feadh seachtaine.

Conas a dhéantar cioradh braiteach?
Teastoidh cior braiteach plaisteach uait, solas maith agus gnathchior.
* Nigh an ghruaig go maith agus ansin triomaigh le tudille i. Ba choéir do ghruaig a bheith tais ach gan a bheith
ag sileadh. Tabharfaidh braon beag d'fheabhsaitheoir gruaige cinamh ma bhionn an ghruaig snaidhmthe.

* Bi cinnte go bhfuil solas maith agat; solas an lae is fearr.

* Cior an ghruaig le gnathchior.

* Tosaigh le fiacla na cire braiti ag teagmhail le craiceann na plaite ar bharr an chloiginn.
* Tarraing an chior anuas go ciramach go dti barr na gruaige.

* Breathnaigh go ciramach ar fhiacla na cire faoi sholas maith.

* Ma bhionn miolta gruaige agat gheobhaidh ti ceann acu né nios mé ar fhiacla na cire. D'fhéadfadh gloine
mhéadaithe a bheith Usaideach chun na miolta a aithint.

* Déan an rud céanna aris agus aris eile i ngach treo 6 bharr an chloiginn go barr na gruaige, timpeall an
chloiginn.

* Déan é sin ar feadh clpla néiméad. Tégann sé 10 n6 15 ndiméad é a dhéanambh i gceart do gach cloigeann.

Cé uaidh a dteastaionn céireail?
Na tabhair coiredil ach doibh sin a bhfuil miolta beo ag siul orthu. Ma bhionn miolta gruaige ar nios mé na duine amhain
den teaghlach, céirigh iad ar fad ag an am céanna.

Conas a chdiritear iad?
Ni Léis miolta gruaige (ni seampu) a Usaid. Cuir ceist ar do chdgaiseoir aititil, ar an altra slainte poibli n6 ar DG faoin
gcinedl ldise is fearr agus cén fhad a fhagfar sa ghruaig i. Lean na treoracha a thagann leis an tairge airithe a Usaidfear.

* Déan an chdireadil in athuair faoi cheann seacht |3, ar an mbealach céanna, leis an léis chéanna.

* Seicedil na cloigne ar fad la n6 dho tar éis an dara céireala. Ma bhionn miolta beo fés ag gluaiseacht thart faigh
comhairle 6n altra slainte poibli né é DG.
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4. IMPITIOGO

Data:

A Tuismitheora/Chaomhnora, a chara,

Ta cas den impitiogd tar éis tarld i scoil do linbh agus d'fhéadfadh go raibh do leanbh i dteagmhail leis. Cé nach
drochthinneas an impitiogd go hionduil, ta sé an-tégalach, agus mura gcoiritear i gceart é d'fhéadfadh aimhréidheanna
a theacht da bharr in amanna.

Cad is impitiog6 ann?

lonfhabhtl baictéarach ar an gcraiceann is ea impitiogd a thagann 6n mbaictéar céanna a thugann scornach tinn go
coitianta, i.e. streipteacocas grupa A, cé gur féidir é a fhail freisin 6 Staphylococcus aureus né meascan den da cheann.
Is féidir leis cloig bheaga a chur ar an gcraiceanna, briseann siad agus clidaitear le screamh bhui iad. Is ionduil gur ar
na ldamha agus ar an éadan a thagann impitiogd cé gur féidir leis scaipeadh chuig coda eile den chorp go hairithe ma
bhionn an craiceann briste.

Cé a fhaigheann impitiog6?
Is féidir le haon duine impitiog6 a tholg, ach tarlaionn formhér na gcasanna i dtimpeallachtai plédaithe, m.s. i measc
leanai i scoileanna.

Conas a scaiptear impitiog6?

Is ionduil go scaiptear impitiogd tri theagmhail dhireach le duine ata ionfhabhtaithe nd go hindireach tri earrai mar
thuailli, éadai aghaidhe, éadai né bréagain a roinnt le duine ata ionfhabhtaithe. Bionn na baictéir i loit sa chraiceann.
Bionn sreabhain as na loit/cneacha ionfhabhtaioch. Is féidir leis an ionfhabhtd dul ar ldmha a theagmhaionn leis an
ngrios/cneacha agus é sin a scaipeadh chuig coda eile den chorp né ar dhaoine eile.

Conas a dhiagndisitear impitiog6?
Is ionduil nach ga ach breathnu ar impitiogd chun é a dhiagndisit. Ma cheapann tu go bhfuil impitiogé ar do leanbh ba
chair dul chuig do DG chun é a dheimhnit agus céireail a fhail.

Conas a impitiog6 a chéireail?
Is ionduil go dtabharfaidh do DG oideas d'ungadh antaibheathach. Amanna, ma bhionn an grios nios forleithne né ma
bhionn sé ag scaipeadh go tapa, b'fhéidir go dteastddh antaibheathaigh béil.

Ar chdir leanai a bhfuil impitiog6 orthu a choinneail 6n scoil?
Ba chdéir leanai a bhfuil impitiogd deimhnithe orthu a choinneail 6n scoil go stopfaidh na cneacha ag déanambh clog sin
no go dtiocfaidh screamh orthu, nd 24 uair an chloig tar éis tus a chur le cdireail chui.

Conas is féidir stop a chur le scaipeadh impitiog6?
* Ni mér gach cas den impitiogé a chéireail go cui agus go pras.

* Ta slainteachas maith pearsanta tdbhachtach chun cosc a chur leis an scaipeadh. Ba chéir na leanai agus
daoine eile sa teaghlach a spreagadh chun a lamha a niochan go minic, go hairithe tar éis a bheith i dteagmhail
le grios/cnedacha nd tar éis ungadh a chur ar an gcraiceann. Coinnigh ingne mhéara na ldmh gearrtha.

* Ba cheart a ra le leanai a bhfuil impitiogd orthu gan dul in aice leis na cneacha/grios chun cosc a chur lena
scaipeadh.

* Ni mor gearrthacha agus scrioba a choinneail glan agus aon chas ina bhfuil craiceann briste, m.s. eachma, a
chéiredil go pras.

* Ni ceart tudilli na éadai aghaidh a roinnt lena chéile.

Beidh do DG in ann freagra a thabhairt ar aon cheist eile a bheidh agat faoi impitiogé.
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5. STAPHYLOCOCCUS AUREUS FRITHSHEASMHACH IN AGHAIDH
MEITICILLINE (MRSA)

Déta:

A Tuismitheora/Chaomhnora, a chara,

Cad is MRSA ann?

Cineal baictéir (fridin) is ea an Staphylococcus aureus a fhaightear go minic ar chraiceann agus i sron daoine slaintidla.
Formhor na ndaoine a mbionn stafalacocas ar a gcraiceann nd ina sron (thart ar dhuine as gach tritr) ni chuireann

sé as doibh. Maidir le daoine a mbionn stafalacocas ar a gcraiceann né ina sréon gan aon chomharthai na airionna
d'ionfhabhtu a léirid, deirtear fithu go mbionn siad “coilinithe”.

Cinedl sonrach den stafalacocas is ea an Staphylococcus aureus frithsheasmhach in aghaidh Meiticilline (MRSA) agus nil
aon tionchar air a thuilleadh ag na hantaibheathaigh a Usdidtear go coitianta, ar nds peinicillin.

In amanna, tagann ionfhabhtuithe as na baictéir seo (m.s. impitiogd, neascoidi, easpai né créachtai ionfhabhtaithe) ma
théann siad isteach sa chorp tri bhriseadh sa chraiceann a thagann 6 ghearradh, cned né gearradh mainliachta. Is mé
an seans go dtarléidh sé sin i ndaoine ata breoite cheana féin. Ach sin raite, d'fhéadfadh corrdhuine ionfhabhtuithe nios
tromchuisi a fhail ar nds seipticéime, a dtugtar ‘ionfhabhtu i sruth na fola’ air freisin, go hairithe daoine ata breoite san
ospidéal cheana féin no a bhfuil fadhbanna fadtéarmacha slainte acu.

Conas a scaiptear Staphylococcus aureus (MRSA san aireamh?)

Scaiptear stafalacocais (MRSA san aireamh) go hionduil 6 dhuine go duine ar ldmha nach mbionn nite, go hairithe tar
éis a bheith i dteagmhail dhireach le créacht atathar a dhraenail (m.s. gearradh no6 cned), ach is féidir é a scaipeadh
freisin tri theagmhail le hearrai a bhi in Usaid ag an duine ionfhabhtaithe, m.s. céirithe salacha.

An ceart leanai a bhfuil Staphylococcus aureus (MRSA san aireamh) orthu a choinneail 6n scoil?
Ni ga leanai a bhfuil Staphylococcus aureus (MRSA san aireamh) ar a gcraiceann né ina srén, go bhfios, a choinneail 6n
scoil.

Maidir le leanai a bhfuil créachtai a ndraenail orthu né a bhfuil cneacha orthu agus brach ag teacht astu, nigaiad a
choinneadil én scoil ach i gcas nach féidir na créachtai a chlidach né a chuimsiu le céirit agus/né nach féidir an céiriti a
choinneadil glan agus slan.

Conas is féidir cos a chur lena scaipeadh?
Na bealai is fearr chun ionfhabhtt a chosc na do ldmha a niochan agus cdireail cheart a chur ar chréachtai.
* An bealach is fearr chun cosc a chur le scaipeadh ionfhabhtaithe na na ldmha a niochan le gallinach agus
uisce reatha.
* Coinnigh gearrthacha agus scrioba glan agus clidaithe go mbeadh siad cneasaithe; coinnigh suil ar
chomharthai ionfhabhtaithe ar nés brac, deirge, teas agus at.
* Na roinn earrai pearsanta lena cheile, m.s. tudilli, éadai aghaidhe éadai leapa agus éadai.
* Cludaigh créachtai ionfhabhtaithe le cdirithe glana.
* Ma ta caoiritl le n-athru ar scoil, ni mér don chdramaéir miotdéga a chaitheamh agus na ldmha a niochan roimh
agus tar éis na coiredla.

* Diobhaigh earrai salaithe (m.s. coirithe) i mala plaisteach ata séalaithe sula gcuirtear sa bhosca dramhaile ti é.

Ta eolas Usaideach faoi MRSA le fail ar http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/MicrobiologyAntimicrobialResistance/
EuropeanAntimicrobialResistanceSurveillanceSystemEARSS/ReferenceandEducationalResourceMaterial/
SaureusMRSA/
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6. BORRPHEIST

Déta:

A Tuismitheora/Chaomhnora, a chara,
Ta cas den bhorrphéist tar éis tarlu i scoil do linbh agus d'fhéadfadh go raibh do leanbh i dteagmhail leis.

Cad is borrphéist ann?

lonfhabhtl fungasach ar an gcraiceann is ea borrphéist ata in ann cur as do choda éagsula den chorp. Braitheann

an chuma ata air ar an ait sa chorp ina bhfuil sé. Ar an gcraiceann, bionn sé ina ghrios cinedl ciorclach, gainneach,
tochasach. D'fhéadfadh cloig bheaga a bheith ann amanna agus fi amhain spotai a bhfuil brach iontu. Is féidir leis a
bheith ar na hingne, rud a dhéanfaidh tiubh agus didhaite iad. Ar an bplait, is ionduil go dtosaionn sé mar mheall beag
a leathann amach de réir a chéile agus baint aige le cailleadh gruaige. Ar na cosa, d’'fhéadfadh scoilteadh a bheith idir
na méaracha.

Cad ba chéir dom a dhéanamh anois?

Mar gheall go scaipeann borrphéist tri theagmhail craicinn né tri theagmhail le bluiri ionfhabhtaithe craicinn a théann
ar éadai n6 a scaiptear sa timpeallacht, is fusa leis scaipeadh laistigh de scoil. Ta sé tabhachtach go ndéanfa craiceann
agus gruaig do linbh a sheiceail féachaint an bhfuil aon lot amhrasach le brath.

Céard is céir dom a dhéanamh ma cheapaim go bhfuil borrphéist ar mo leanbh?

Ma fheiceann tu aon nithe amhrasacha ar chraiceann né ar phlait do linbh, tabhairt an leanbh chuig do DG. Beidh an
DG in ann cinneadh a dhéanamh an bhfuil borrphéist ann né nach bhfuil tri bhreathni go direach air, trina scradu faoi
sholas speisialta n6 tri bhreathnu ar roinnt cealla den chraiceann faoin micreascdép. Nuair a bheidh an diagnéisiu déanta
is féidir céiredil a thabhairt. Ta sé tabhachtach go ndéanfai na daoine eile sa teaghlach a sheiceail don bhorrphéist.
Déan seiceail agus cdireail ar aon pheatai a bhfuil comharthai orthu freisin.

An féidir le mo leanbh fanacht ar scoil?
Is féidir. Ach chun cosc a chur le scaipeadh an ionfhabhtaithe ar dhaoine eile ta sé tabhachtach go bhfaigheadh an
leanbh ata ionfhabhtaithe an chéireail chui.

Go raibh maith agat faoi d'aird a dhiriu air seo. Beidh do DG in ann freagra a thabhairt ar aon cheist eile ata agat faoin
mborrphéist.
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7. RUBELLA (BRUITINEACH DHEARG)

Data:

A Tuismitheora/Chaomhnora, a chara,

Ta cas den rubella tar éis tarlt i scoil do linbh agus d'fhéadfadh go raibh do leanbh i dteagmhail leis. Tugtar vacsain MMR
(bruitineach, leicneach, rubella) nuair a bhionn paisti 12 mhi agus tugtar teanndaileog nuair a bhionn siad 4-5 bliana
d‘aois. Ma fuair do leanbh dha vacsain MMR nil ach baol an-bheag ann go dtolgfaidh sé/si rubella. Ach mura bhfuair do
leanbh vacsain, ansin is baolach go bhféadfadh sé/si rubella a fhail.

Cad is rubella ann?

Tinneas éadrom vireasach is ea rubella nach dtugann méran fadhbanna do leanai. Le linn dige tagann tinneas éadrom
cosuil le flit as ina n-atann na faireoga de bheagan, go hairithe ar chdl an mhuinil agus bionn grios min bandearg né
dearg ag dul leis. De bhreis air sin, d'fhéadfadh pianta a theacht sna hailt (airtriteas) ag daoine fasta

Cén fath a mbeadh imni orm faoin rubella?

Ma thagann rubella ar bhean ata torrach go luath ina toircheas, d’fhéadfadh a naionan sa bhroinn fail ionfhabhtaithe
freisin agus toradh tubaisteach a bheith da bharr. Ta ionfhabhtl rubella ar an naionan sa bhroinn in ann moill an-mhér
a chur ar an bhforbairt mar aon machaili sul, deacrachtai éisteachta agus réimse leathan de d'éalaingi 6 bhroinn a
tharraingt.

Cé a fhaigheann rubella?

Is féidir le haon duine nach bhfuil imdhionach dé agus a bhi i dteagmhail le duine a bhfuil rubella air/uirthi an rubella a
tholg Aon duine a fuair an vacsain rubella (cuid den MMR) 6 a raibh rubella orthu ba chéir go mbeadh siad imdhionach.
Inseoidh sampla simpli fola an bhfuil ti imdhionach dé n6 nach bhfuil. Mar gheall go bhfuil cuid mhaith tinneas
vireasach cosuil le rubella, agus go minic a mheasctar leis iad, ni féidir leat a bheith cinnte go bhfuil tu imdhionach do
go mbeidh tastail fola agat, sin nd go bhfuair tu vacsain rubella n6 MMR.

Cad ba chéir dom a dhéanamh anois?

Ma ta an vacsain rubella faighte agat féin agus ag do leanbh n6é ma ta tastail déanta agat agus fios agat go bhfuil tu
imdhionach, ni ga a bheith buartha. Mura bhfuil an vacsain MMR faighte ag do leanbh, tabhair chuig do DG é/i chun
vacsain a fhail. Ni thabharfaidh an vacsain cosaint ma bhi siad i dteagmhail leis an t-am seo, ach tabharfaidh sé cosaint
in aghaidh teagmhala amach anseo. Ma ta tu torrach né mas décha go mbeidh tu torrach, déan teagmhail le do DG, le
do thoil, chun a fhail amach an bhfuil né nach bhfuil ti imdhionach don rubella. Mura bhfuil ti imdhionach (agus gan tu
a bheith torrach) déan teagmhail le do DG chun vacsain a fhail.

Céard is c6ir dom a dhéanamh ma cheapaim go bhfuil rubella ar mo leanbh?

Ma thagann tinneas coslil le fliti ar do leanbh, mar aon le grios dearg agus na faireoga méadaithe taobh thiar de na
cluasa, déan socru le do dhochtuir chun breathnt ar do leanbh. Beidh an DG in a insint duit an bhfuil sé cosuil le rubella
agus comhairleoidh sé/si duit faoina bhfuil le déanamh. Ma mheasann ti go bhfuil rubella i gceist na tabhair an leanbh
chuig seomra feithimh lialanna ata plédaithe mar go bhfeadfai an t-ionfhabhtu a scaipeadh nios measa. Ni aon chdéireail
ar fail do rubella agus cneasaionn na comhartha faoi cheann cupla la.

An féidir le mo leanbh fanacht ar scoil?
Caithfidh leanai a bhfuil rubella orthu fanacht sa bhaile ar feadh seacht la ar a laghad tar éis don ghrios a theacht
amach.

Go raibh maith agat faoi d'aird a dhiriu air seo. Beidh do DG in ann freagra a thabhairt ar aon cheist eile ata agat faoin
rubella agus faoin vacsain MMR.
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8. SCAIBEIS

Data:

A Tuismitheora/Chaomhnora, a chara,

Ta cas den scaibéis tar éis tarll i scoil do linbh agus d'fhéadfadh go raibh do leanbh i dteagmhail leis. Taimid a chur sin in iul
duit mar gur féidir le scaibéis scaipeadh go tapa mura dtugtar céiredil phras do na leanai ar fad ata ionfhabhtaithe.

Cad is scaibéis ann?

lonfhabhtl ar an gcraiceann is ea scaibéis a thagann 6 fhineog bhideach ata nios LU na barr biorain. Téann na fineoga
isteach faoin gcraiceann, go hairithe ar na ldmha, agus ni féidir iad a fheiceail. Tagann grios 6 fhrithghniomhaionn an
choirp ina gcoinne agus 6n scriobadh a dhéantar orthu.

Conas a bhféadfadh mo leanbh scaibéis a fhail?

Is féidir le haon duine scaibéis a fhail. Scaipeann an fhineog é dhuine go duine tri theagmhail craicinn. Ni méide go
bhfaighfear scaibéis as teagmhail ghasta ar nés croitheadh lamh. Teastaionn teagmhail nios faide ach d'fhéadfadh sin
a bheith chomh gearr le 5 go dti 10 néiméad. Ta baol ar leith ann go scaipfidh leanai 6 dhuine go duine é nuair a bhionn
siad ag sugradh. D'fhéadfadh an tochas a theacht aon am idir coicis agus ocht seachtaini tar éis na fineoga a fhail, mar
sin is féidir leis an fineoga a bheith scaipthe chuig duine eile sula dtagann an grios amach.

Cén chaoi a mbeidh a fhios agam ma bhionn scaibéis ar mo leanbh?
Ma thagann grios tochasach ar do leanbh tabhair an leanbh chuig an dochtuir.

Cad is coir dom a dhéanamh ma bhionn scaibéis ar mo leanbh?

Ta réimse de l6is agus d'uachtair speisialta le fail sa chégaslann chun fineoga a mharu. Is fearr dul chuig an dochtuir

ar dtas chun a chinntit gur scaibéis ata i gceist. Ta sé tabhachtach go leanfai go cliramach leis na treoracha a thagann
leis an ldis, mar go bhfuil réimse diobh ar fail. Mar gheall go scaiptear scaibéis go coitianta ar fud an teaghlaigh, is fearr
gach duine den teaghlach a chéireail ag an am céanna filt mura bhfuil aon chomharthai ann.

Go raibh maith agat faoi daird a dhiriu air seo. Beidh do DG in ann freagra a thabhairt ar aon cheist eile a d'fhéadfadh a
bheith agat faoin scaibéis agus faoi na céiredlacha ata ar fail di.
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9. FIABHRAS DEARG

Data:

A Tuismitheora/Chaomhnora, a chara,

Ta cas den fhiabhras dearg tar éis tarlu i scoil do linbh agus d'fhéadfadh go raibh do leanbh i dteagmhail leis.

Cad is fiabhras dearg ann?

Grios dearg scaipthe agus teocht ard is ea an fiabhras dearg a thagann & bhaictéir (streipteacocais Grupa A). Amanna
tagann deacrachtai duan agus croi 6 na baictéir sin. Is ionduil go gcuirtear cosc leis na deacrachtai sin tri chdireail phras
le hantaibheathaigh. Cuirfidh an choiredil cosc lena scaipeadh ar dhaoine eile freisin.

Cé na comhartha ata ag an bhfiabhras dearg?

Bionn grios scaipthe dearg ann agus € nios suntasai i bhfilltini na n-alt agus os cionn an bhoilg Is ionduil go dtagann
dath geal air nuair a bhruitear air. D'fhéadfadh an craiceann a bheith garbh agus amanna deirtear go mbionn sé cosuil
le greanphaipéar. Ma bhionn fiabhras dearg ar dhuine beidh comhartha d'ionfhabhtu streipteacocuil le haithint in ait
éigean, sa scornach go hionduil né ar an gcraiceann in amanna.

Céard is céir dom a dhéanamh ma cheapaim go bhfuil sé ar mo leanbh?
Ma thagann aon cheann de na comharthai sin ar do leanbh tabhair chuig an DG é/i le haghaidh scridaithe. Abair leis an
dochtuir go bhfuil fiabhras dearg ar leanbh eile sa scoil.

Ma thagann fiabhras dearg ar mo leanbh cad is céir dom a dhéanamh?
Tabharfaidh an dochtuir oideas le haghaidh antaibheathaigh don leanbh Ta sé tabhachtach go dtégfadh an leanbh an
cursa iomlan.

An féidir le mo leanbh fanacht ar scoil?
Is féidir le don leanbh filleadh ar scoil nuair a bheith sé/si go maith agus diol lae iomlain den chéireail antaibheathaigh
a bheith tégtha.

Cad is féidir liom a dhéanamh chun cosc a chur le scaipeadh an ionfhabhtaithe sa bhaile?
Scaiptear na baictéir tri theagmhail le sreabhain 6n tsron né 6n mbéal, mar sin:
* Nigh na ldmha go maith tar éis do shrén a ghlanadh.

* Nigh na ldmha go maith sula dtosaionn tu ag ullmhu bia..

* Nigh na gréithe go maith in uisce te gallunai.

* Na bi ag roinnt cupan, sop, spundg, soithigh bia, srl. lena chéile.
* Na bi ag roinnt scuaba fiacla lena chéile.

Go raibh maith agat faoi d'aird a dhiriu air seo. Beidh do DG in ann freagra a thabhairt ar aon cheist eile ata agat i dtaca
le fiabhras dearg.
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10. SIONDROM AN CUIGIU GALAR (PARVAIVIREAS B19)

Data:

A Tuismitheora/Chaomhnora, a chara,

Ta cas de shiondrom an cuigiu galar a thagann 6n bparvaivireas B19 tar éis tarlu i scoil do linbh agus d'fhéadfadh go
raibh do leanbh i dteagmhail leis.

Cad is “Siondrom an Ctiigiti Galar” ann?

Tinneas le grios éadrom é a tharlaionn nios coitianta i measc leanai. Bionn an chuma ar na leanai go bhfuil boiseoga
faighte sna leicne acu, agus bionn grios dearg ar an gcabhail agus ar na géaga. D'fhéadfadh tochas a bheith leis an
ngrios amanna. Beidh an leanbh ag aireachtail breoite agus beidh fiabhras iseal n6 ‘slaghdan’ air/uirthi cipla la sula
dtiocfaidh an grios amach. Is ionduil nach mbionn an leanbh rébhreoite agus glanann an grios faoi cheann 7 go dti 10 la.

An féidir le daoine fasta an parvaivireas B19 a fhail?

Is féidir. Ta duine fasta nach bhfuil imdhionach in ann ionfhabhtd parvaiviris B19 a tholg gan aon chomharthai n6 gan
aon ghrios a thagann go hionduil le siondrém an cuigit galar a fhorbairt, na pianta né at a bheith sna hailt, né gan
ceachtar acu a bheith ann. Is ionduil go n-imionn an phian agus an t-at as na hailt faoi cheann seachtaine né dho, ach
d'fhéadfadh siad a bheith ann nios faide na sin. Ach sin raite, bionn formhdr na ndaoine fasta ionfhabhtaithe leis an
bparvaivireas B19 cheana féin agus bionn imdhionacht fad saoil acu i gcoinne an viris ionas nach féidir leo a bheith
ionfhabhtaithe in athuair.

An bhfuil an parvaivireas B19 ionfhabhtaioch?

Ta sé. Bionn duine ata ionfhabhtaithe leis an bparvaivireas B19 ionfhabhtaithe sa chéad chuid den tinneas, sula dtagann
an grios. Faoin am a mbeidh na leicne dearga suntasacha tagtha ar an leanbh ni moéide go mbeidh sé/si ionfhabhtaioch
a thuilleadh

Conas a fhaigheann duine ionfhabht 6n bparvaivireas B19?

Faightear parvaivireas B19 i sreabhain riospraide (m.s. seile, réama, n6 mucas sréine) daoine ata ionfhabhtaithe sula
dtagann an grios agus an chuma ar an scéal ‘nach bhfuil orthu ach slaghdan’. Is décha go scaiptear an vireas 6 dhuine
go duine tri theagmhail dhireach leis na sreabhain, ar nés a bheith ag roinnt gréithe, cupain, deochanna, gloini 6il, srl.
lena chéile.

An bhfuil ionfhabhti parvaiviris B19 tromchtiseach?

Is ionduil gur tinneas éadrom a thagann 6n bparvaivireas B19 agus glanann sé leis féin. D'fhéadfadh trombhreoiteacht
a theacht 6n ionfhabhtd parvaiviris B19 ar dhaoine a bhfuil neamhord ainsealach fuilcheall dearg acu (m.s. galar
corrancheallach né sféaraiciotois) né a bhfuil a gcdras imdhionachta lagaithe. Is féidir le deacrachtai iontach
tromchuiseacha tarlt go hannamh de bharr an pharvaiviris B19 go luath le linn toirchis.

An féidir cosc a chur le hionfhabhti parvaiviris B19?

Nil aon vacsain nd miochaine ar fail a chuirfidh cosc le hionfhabhtu parvaiviris B19. Moltar na lamha a niochan go minic
chun laghdu a dhéanamh ar an mbaol ionfhabhtaithe. Ba cheart do dhaoine gan gréithe, cupdin, deochanna, gloini 6il,
srl. a roinnt lena chéile.

Ar chéir leanai a bhfuil parvaivireas orthu a choinnedil 6n scoil?

Ni méide go gcuirfear cosc le scaipeadh an viris ma choinnitear leanai a bhfuil siondrém an cligit galar orthu 6n scoil.
Bionn daoine ionfhabhtaioch sula dtagann an grios amach agus nuair is léir go bhfuil siondrém an cutigit galar orthu. Is
iondula gur le linn don ionfhabhtl a bheith ag scaipeadh sa phobal a tharlaionn casanna de shiondrém an cligit galar i
scoil.

Ta mé torrach agus bhi mé i dteagmhail le leanbh a bhfuil parvaivireas B19 aige/aici. Cad ba chéir dom a dhéanamh?

Ba chdéir duit dul i dteagmhail le do DG agus d'fhéadfadh tastal fola a bheith ag teastail. Is ionduil nach mbionn aon
deacrachtai tromchuiseacha ag an mbean torrach na ag a naionan ma dhéantar teagmhail le duine a bhfuil siondrém
an cuigiu galar air/uirthi. Bionn formhdér na mban imdhionach don parvaivireas B19 cheana féin, agus beidh na mna sin
agus a naionain cosanta 6 ionfhabhtl agus 6 bhreoiteacht. Fil ma bhionn bean soghabhdalach agus go bhfaigheann si
ionfhabhtl parvaiviris B19, is ionduil nach mbionn i gceist ach tinneas éadrom. Ar an dul céanna, is ionduil nach mbionn
aon fhadhb ag an naionan ina broinn én ionfhabhtu parvaiviris B19. Ach sin raite, d'fhéadfadh breith anabai a theacht

in amanna de bharr én ionfhabhtu parvaiviris B19 né go mbeadh anaemacht throm ar an naionan sa bhroinn. Nil aon
fhianaise ann go dtagann éalanga breithe na moill fhorbartha de bharr an pharvaiviris B19.
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11. NORAIVIREAS (AN GALAR URLACAN AN GEIMHRIDH)

Data:

A Tuismitheora/Chaomhnora, a chara,

Ta casanna den noraivireas (an galar urlacain geimhridh) tar éis tarlti i scoil do linbh agus d'fhéadfadh go raibh do
leanbh i dteagmhail leis.

Cad is galar urlacain geimhridh ann?

Vireas ar a dtugtar noraivireas a thugann an galar urlacain geimhridh. Tagann raigeanna gearrthéarmacha de bharr
an viris ach bionn sé an-toégalach. Ta cuid mhor raigeanna tarraingthe ag an ionfhabhtu sa phobal agus i suiomhanna
curam slaite le blianta anuas.

Cé na comharthai ata ag an ngalar urlacain geimhridh?
Ar na hairionna ta:

* Mdisc (a thagann gan choinne go minic)

* Urlacan (teilgthe go minic)

* Pian crampach boilg

* Buinneach uiscitil

* Teocht ard, fuacht agus pianta sna matain.

Tosaionn na comhartha thart ar 12 go dti 48 uair an chloig tar éis an t-ionfhabhtu a fhail. Is ionann nach maireann an
tinneas i bhfad agus na comharthai ann ar feadh 1-2 la. Ach d'fhéadfadh an tinneas a bheith i bhfad ar chuid de na daoine
(daoine an-dga nd daoine aosta go hionddil). | gcasanna tromchuiseacha d’fhéadfadh dihiodraititi a theacht as agus ga a
bheith le coireail ospidéil.

Ma ta aon imni sonrach ort faoi do leanbh ba chéir dul i d teagmhail le do DG.

Conas a scaiptear an galar urlacain geimhridh?
Is féidir le daoine ionfhabhtu a fhail 6n vireas ar roinnt bealai ar a n-airitear:
* Teagmhail le duine ata ionfhabhtaithe, go hairithe ma dhéantar teagmhail le urlacan n6 faecas.

* Teagmhail le dromchlai ata truaillithe agus ansin méaracha a chur ar na suile, an tsrén no6 an béal.
* Bia n6 uisce truaillithe a thoégail.

Cad is féidir a dhéanamh chun ionfhabhti a chosc?
Is minic nach féidir cosc a chur leis an ionfhabhtu; ach, tri bhearta maithe slainteachais mérthimpeall an té ata
ionfhabhtaithe, is féidir laghdl a dhéanamh ar an mbaol difhabhtaithe.

* Nigh na ldmha go minic, go hairithe roimh ithe né roimh bhia a ullmhu agus tar éis a bheith ag an leithreas.

* Déan na dromchlai truaillithe a ghlanadh agus a dhighalri go maith direach tar éis babhta urlacain né buinni
tri isaid a bhaint as glantdir ti a bhfuil tuarthéir ann.

* Sruthlaigh né diliscair aon urlacan agus/né faecas sa leithreas agus cinntigh go bhfuil an ait mérthimpeall
coinnithe glan.

An bhfuil noraiviris tégalach.

Ta noraivireas iontach tégalach agus is furasta iad a scaipeadh 6 dhuine go duine. Bionn an vireas i bhfaecais agus in
urlacan an té ata ionfhabhtaithe agus bionn siad sin an-ionfhabhtaioch. Bionn daoine ata ionfhabhtaithe le noraivireas
ionfhabhtaioch én néiméad a fhaigheann siad tinn go ceann dha la no tri tar éis a theacht as. D'fhéadfadh cuid de na
daoine a bheith ionfhabhtaioch suas le coicis tar éis a theacht as.

Ta sé tabhachtach do dhaoine na ldamha a niochan go maith agus cleachtais slainteachais eile a fheidhmiu tar éis déibh
a theacht as raig d'ionfhabhtu noraiviris le gairid. Freisin, ta noraiviris an seasmhach agus is féidir leo maireachtail

sa timpeallacht (ar dhromchlai, srl.) ar feadh roinnt seachtaini. Mar sin, ta sé tabhachtach go nglanfai go maith aon
dromchla n6 earra a d’'fhéadfadh a bheith truaillithe.

An féidir le mo leanbh fanacht ar scoil?
Ta sé fiorthabhachtach d’aon duine a bhi tinn le hurlacan né buinneach fanacht 6n scoil né 6n obair fad a bhionn na
comharthai ann agus ar feadh dha La tar éis an bhabhta deiridh urlacain né buinni.

Go raibh maith agat faoi d'aird a dhiriu air seo. Beidh do DG in ann freagra a thabhairt ar aon cheist eile a d'fhéadfadh a
bheith agat faoi ghalar urlacan an gheimhridh.
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