
Ainm agus Seoladh na Saoráide Cúram Leanaí
Dáta:

Maidir Le:  Deilgneach i  [ainm na naíolainne / an naíonra]

A Thuismitheoir nó a Chaomhnóir:

Bhí cás Deilgní i naíolann/naíonra do pháiste agus d’fhéadfadh sé go raibh do pháiste i dteagmháil leis.  Mura raibh Deilgneach ar do pháiste cheana is dóigh go dtolgfaidh sé/sí í.

Cad í an Deilgneach?

Is tinneas atá coitianta i measc páistí atá sa Deilgneach.   Is fiabhras agus comharthaí slaghdáin na céad comharthaí a fheictear  go minic agus tagann an gríos tiopúil go gairid ina dhiaidh sin.  Tosnaíonn an gríos go minic mar chnapán beaga bándearga timpeall an mhuineál, na cluasa, an droim agus bolg.   Tagann neascóidí uisciúil orthu seo agus ansin iompaíonn siad buí agus púscánach agus tagann crústa orthu de réir mar a thriomaíonn siad. Scaipeann an gríos ar fud an chorp uilig agus  ar na géaga íochtaracha.  Uaireanta ní bhíonn ach cúpla spota ar dhuine ach d’fhéadfadh daoine eile a bheith clúdaithe leo. Is tinneas séimh de ghnáth atá ann i bpáistí ach uaireanta bíonn aimhréidheanna ann.

Cén fáth gur chóir dom imní a bheith orm faoin Dheilgneach?

Is tinneas tromchúiseach an Deilgneach do dhaoine le córas imdhíonachta lagaithe (m.sh. othair a bhfuil leoicéime orthu nó othar a fuair trasphlandú orgán).

Is tinneas níos tromchúisigh an Deilgneach do dhaoine fásta seachas do pháistí agus bíonn contúirt níos mó ann go mbeadh aimhréidheanna ar dhaoine fásta. Is féidir leis an Deilgneach a bheith ina údar  tinns do mhná torracha agus sna míosa luath den toirchis d’fhéadfadh mínormáltacht a bheith ar an linbh dá bharr.
Cad ba chóir dom a dhéanamh anois?

Má bhíonn do pháiste sláintiúil de ghnáth, is dóigh gur tinneas réchúiseach a bheidh sa Deilgneach dó /di agus ní gá aon réamhchúraim ar leith a ghlacadh. Tagann na comharthaí chun solais  timpeall 10 go 21 lá tar éis nochtaithe. Is féidir leis an an duine ionfhabhtaithe an deilgneach a scaipeadh ar feadh trí lá sula bhfeictear an gríos  go dtí go dtriomaíonn an crústa ar an mbolgach deiridh.

Má tá córas imdhíonachta lagaithe ag do pháiste, glaoigh ar do Dhochtúir agus cuir in iúil dó/di go raibh teagmháil  ag do pháiste le Deilgneach.

Cad ba chóir dom a dhéanamh má cheapaim go bhfuil Deilgneach ar mo pháiste?

Má tá amhras ort go bhfuil an Deilgneach ar do pháiste, ná tabhair an páiste isteach i seomra feithimh plódaithe lialainne, mar go bhféadfá  an ionfhabhtú a scaipeadh tuilleadh Glaoigh ar do dhochtúir chun an diagnóis a dheimhniú. Má tá Deilgneach ar do pháiste ná bain úsáid as Aspairín nó aon táirge ina bhfuil aspairín chun an fiabhras a smachtú de bhrí go bhfuil ceangal idir é agus galar neamhchoitianta ach tromchúiseach ar a dtugtar siondróm Reye.

An féidir le mo pháiste fanacht sa naíolann/naíonra?

Bíonn formhór na bpáistí a bhfuil Deilgneach orthu ró-thinn chun freastal ar naíonra agus bíonn siad níos compórdaí sa bhaile. Is féidir le páistí an t-ionfhabhtú a scaipeadh ar dhaoine eile nuair a bhíonn spotaí orthu nach bhfuil triomaithe nó crústa orthu.. Ba chóir páistí a bhfuil an deilgneach nó deir orthu a choinneáil sa bhaile ón scoil/naíonra go dtí go mbíonn na gearba ar fad tirim, de ghnáth sin timpeall cúig–seacht lá tar éis don ghríos teacht orthu. Is féidir le páistí a bhfuil na spotaí tirime orthu freastal ar scoil go sábháilte.

Gabhaim buíochas leat as ucht aird a thabhairt ar an litir seo. Beidh do dhochtúir teaghlaigh in ann aon cheist eile atá  agat faoin Deilgneach a fhreagairt.

Le gach dea-mhéin
________________________________________

Úinéir/Bainisteoir na Naíonlainne
