Ainm agus Seoladh na Saoráide Cúram Leanaí
Dáta:
MAIDIR LE:  Galar Lámh, Cos agus Béil i [ainm na naíolainne /an naíonra]
  A Thuismitheoir nó a Chaomhnóir:

Bhí cás  den Ghalar Lámh, Cos agus Béil  i naíolann/naíonra do pháiste agus d’fhéadfadh sé go raibh do pháiste i dteagmháil leis.
Cad é Galar Lámh, Cos agus Béil?  
Grúpa Víris is cúis leis an ghalar seo agus goileann sé ar pháistí óga de ghnáth.   Tagann fiabhras agus gríos le cloig ar an bpáiste, go háirithe sa bhéal,ar na lámha agus ar na cosa agus bíonn othrais taobh istigh de na leicne agus ar an teanga. Uaireanta bíonn scornach thinn agus teocht ard orthu.  Maireann na siomptóim seo ar feadh  7–10 lá.
An bhfuil sé contúirteach?
Níl. Tagann biseach iomlán ar an bpáiste de ghnáth.
An bhfuil sé cosúil le Galar Cos agus Béil i mba?
Níl. Is víreas éagsúil ar fad is cúis le Galar Cos agus Béil i mba.
Conas a scaiptear é? 
Scaiptear an víreas trí theagmháil dhíreach le sreabháin ón duine ionfhabhtaithe agus trí chasacht agus sraothartach agus faightear freisin é i bhfaecas páistí ionfhabhtaithe  Tá páistí ann atá ionfhabhtaithe ach tharlódh nach dtiocfadh aon airíonna orthu cé gur féidir leo fós an víreas a scaipeadh. 

An bhfuil aon choir leighis ann dó?
Níl aon chóireáil ar leith ann do Ghalar Lámh, Cos agus Béil – Is iondúil gur tinneas séimh a bhíonn anseo a thugann a sheal. Má bhíonn an páiste tinn leis b’fhéidir go gcabhródh paraicéiteamól (mar shampla Calpol nó Disprol) Ní bhíonn aon éifeacht ag frithbheathaigh ná ungthaí ar na cloig. Tagann na leanaí chucu féin chomh tapaidh céanna gan na nithe sin.
Cén tréimhse ghoir atá aige?

Tagann na siomptóim timpeall 3-5 lá tar éis an teagmháil leis an víreas.

Cén fhaid a mbíonn na leanaí tógálach?

Bíonn leanaí atá tinn leis tógálach. Tá cuid de na leanaí ionfhabhtaithe in ann an víreas a scaoileadh ina

bhfaecas ar feadh roinnt seachtainí tar éis dóibh biseach a fháil agus ar an gcaoi sin scaipeann siad  é.
Cén fhaid ar chóir do pháistí fanacht sa bhaile ón naíolann / naíonra?
Nuair a bhíonn leanaí breoite ní mór iad a choinneáil ón naíolann / naíonra Níl aon fhianaise ann go gcuirtear stop le scaipeadh an ghalar trí leanaí nach bhfuil breoite leis an ngalar a choinneáil amach. D’fhéadfaí go bhfuil leanaí eile san saoráid a bhreathnaíonn ceart go leor ach go bhfuil an víreas á scaipeadh acu.
Conas is féidir scaipeadh an ionfhabhtaithe a chosc?

Mar go n-aimsítear an víreas sa bhfaecas, ní mór aire ar leith a thabhairt do ní na lámha tar éis an leithreas a úsáid.
An féidir é a fháil níos mó ná uair amháin?

Is féidir, ach ní dócha go dtolgfadh leanaí atá tinn leis an ngalar le linn ráige sa scoil nó naíolann an galar arís le linn na ráige céanna.
Gabhaim buíochas leat as ucht aird a thabhairt ar an litir seo. Beidh do dhochtúir teaghlaigh in ann aon cheist eile atá agat faoi Ghalar Lámh, Cos agus Béil a fhreagairt.
Le gach dea-mhéin,
________________________________________

Úinéir/Bainisteoir na Naíolainne

