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Ta raig den ghalar viris Ebola ar siul faoi lathair san Afraic Thiar. Tuairisciodh go raibh
seo ar siul i mi Marta 2014 agus 0 dheireadh mi na Bealtaine i leith, ta ceithre thir
gafa leis go dti seo: An Ghuine, An Libéir, agus Siarra Leon. Ar an 20/10/14, ta sé
fégartha go h-oifigitil ag an EDS go bhfuil an Nigéir saor 6 Ebola. Ar an 09/05/15, ta
sé fogartha go h-oifigitil ag an EDS go bhfuil An Libéir saor 6 Ebola.

Ni raibh aon chas in'Eirinn go dti seo agus ta baol an-iseal ann go dtiocfaidh an
galar viris Ebola go hEireann.

Is galar neamhchoitianta € galar viris Ebola ach is ionfhabhta vireasach tromchuiseach
€, a tharchurtar tri theagmhail dhireach le fuil, sreabhan coirp (seile, fual, faecas,
bainne ciche) agus orgéain an duine ionfhabhtaithe. Ni scaiptear an viris san aer mar a
tharlaionn le flia.

Ni décha, ach d’fhéadfai, go dtiocfadh duine a ionfhabhtaiodh sa Ghuine, san Libéir,
Siarra Leon no sa Nigéir go hEireann. Ta na tiortha ata buailte leis an viris ag cur tlis
le scagadh orthu siud atéa ag fagail na tire sna h-aerfoirt chun a chinntit nach n-éirionn
le duine ata tinn dul ar eitledin. T4 an meéid seo ag cloi le treoir na hEagraiochta Slainte
Dhomhanda (WHO) agus is é seo ceann de na bearta ata in Usaid chun an scaipeadh
idirnaisiunta den ghalar a laghda.

- ta an baol go dtiocfadh an galar viris Ebola go hEireann an-iseal

e bhi neart rdigeanna den galar viris Ebola san Afraic roimhe seo, ach nior bhris
aon raig amach san Eoraip

e tarchurtar an galar viris Ebola 6 dhuine go duine tri theagmhail dhireach le fuil
agus sreabhan coirp duine até tinn leis an ngalar. Ni scaiptear an vireas san aer
mar a tharlaionn le flid. Ni tharchurann daoine gan siomptoim an ionfhabhtu.

e bionnidir dha la go 21 Ia ( tréimhse ghoir) idir theagmhail le duine
ionfhabhtaithe agus an am a fheictear na céad siomptéim den ghalar viris Ebola

« mura bhfuil siomptéim ar aon phaiste/dalta a fhilleann go hEireann tar éis taistil
0 cheann de na tiortha ata buailte, nil sé/si ionfhabhtaioch agus d& bhri sin nil
aon ga sraon a chur lena bhfreastail ar chiram leanai/scoil/colaiste na ar
ghnath ghniomhaiochtai

Forbraiodh an algartam iniata d’aon turas chun cabhru le suiomhanna curam leanai,
scoileanna , agus coldiste, suiomhanna a d'fhéadfadh leanai/daltai/ baill foirne a
bheith ag filleadh n6 ag teacht ar chuairt 6 na tiortha ata buailte.
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Ba chéir go mbeadh gach ball foirne n6 iad siud a bhfuil baint acu leis na
leanai/daltai seo a bheith ar an airdeall faoin méid at4 le déanamh ma
éirionn paiste/dalta tinn agus ta treoir ginearalta (féach thios) faoi rialt
ionfhabhtaithe i suiomhanna curam leanai, scoile no colaiste.

T4 tuilleadh eolais faoin raig den ghalar viris Ebola ar fail ar na laithreain

ghréasdin seo a leanas:

http://www.hpsc.ie/A-Z/Vectorborne/ViralHaemorrhagicFever/Ebola/
Combhairle Taistil faoi Ebola ar fail ag:

http://www.hpsc.ie/A-
Z/\Vectorborne/ViralHaemorrhagicFever/Ebola/TravelAdvice/

Bainistit Galair lonfhabhtajocha in Aiseanna Curaim Leanai agus
Suiomhanna Caraim Leanai Eile

agus
Bainistiu Galair lonfhabhtaiocha Scoileanna ar fail ag:
http://www.hpsc.ie/A-Z/LifeStages/SchoolHealth/

An Eagraiocht Dhomhanda Slainte(WHO):
http://www.who.int/csr/disease/Ebola virus disease/en/index.html

Roinn Gndthai Eachtracha agus Tradala - comhairle taistil :
https://www.dfa.ie/travel/travel-advice/a-z-list-of-countries/quinea/

https://www.dfa.ie/travel/travel-advice/a-z-list-of-countries/liberia/

https://www.dfa.ie/travel/travel-advice/a-z-list-of-countries/sierra-leone/
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MeasUnu riosca den ghalar viris Ebola i suiomhanna clraim
leanai/scoileanna/coldaiste

Cabhraionn an algartam seo chun measuna a dhéanamh ar leanai/daltai ata tinn i
suiomhanna curam leanai/scoileanna/coléiste, agus cuideoidh sé leis aisfhreagra
lucht slainte poibli agus cinnteoidh sé go gcuirfear na h-eagraiochtai cui ar an
eolas. Mura bhfuil an paiste in ann ceisteanna a fhreagairt, faigh an t-eolas 6

dhuine fasta freagrach.

An bhfuil cuma tinn ar an bpaiste/dalta? San aireamh ar na Mura
siomptdim a mbeifear ag suil leo na fiabhras (m.sh. craiceann bhfuil, lean
meathbhan, ag cur allais n6 creathanna), buinneach agus » ar aghaidh
urlacan, agus laigeacht (m.sh. gan a bheith in ann seasamh mar mar is
is cui d& (h)aois gan tacaiocht) gnath
. , Murar
Mgs ‘t4’ an freagra, cuir na chaith, lean
ceisteanna seo a leanas na gnéth
treoracha
Ar thainig an paiste/dalta 6 thir ata buailte le Ebola* (m.sh. an Ghuine, chun déileail
an Libéir, Siarra Leon) no ar chaith sé/si am i gceann de na tiortha le
seo le linn tréimhse 21 14 roimhe seo? paiste/dalta
ata tinn

Ma chaith, lean ar aghaidh mar
seo a leanas

Teastaionn measunu leighis ar an bpointe. Cuir an paiste/dalta ar
aghaidh chuig na solathroiri caram slainte aitidil de réir na
gnathaimh.

Nuair atathar & sheoladh chuig na seirbhisi aitiala (Dochtuir
Teaghlaigh/Rannog Eigeandala/ otharcharr/ céad fhreagroiri), déan
glaoch guthéin ar dtus. Inis don tseirbhis gur fhill an paiste/dalta le
deireanas 0 thir ata buailte le Ebola agus go dteastaionn measunu
riosca. Cinntionn seo go dtuigeann siad an cas agus go ndéanfaidh
siad an méid gur ga, ag caitheamh éadai cosanta pearsanta san
aireamh, mas ga.

An fhaid is go bhfuiltear ag feitheamh ar thuismitheoir/caomhnair/
seirbhis otharcharranna/ céad fhreagraoiri ba choir an paiste tinn a
leithlisiu 6 na leanai/daltai/baill foirne eile. Ba choir na
réamhchuraimi caighdeanacha a chur i bhfeidhm.

Déan teagmbhail le do ranndg sléinte poibli aititil, a chabhroéidh leat le
h-aon ghniomhaiocht slainte poibli a bhfuil ga leis ina dhiaidh sin. T4
liosta de na rannéga slainte poibli aitiala ar fail ag:

http://www.hpsc.ie/NotifiableDiseases/Whotonotify/File,13160,en.pdf:
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