i ndiaidh na dtrf instealladh, déantar tastail fola chun a fhail
amach an bhfuil an duine sin cosanta ansin, né nach bhfuil.
Féadfaidh lamh thinn agus deirge in ait an insteallta a bheith i
measc na bhfo-iarsmai.

® Ma ta tu torrach né mas mian leat a bheith torrach, is fearr é
sin a phlé le do dhochtuir sula dtugtar an vacsain duit.

o N3 lig do phaisti teagmhail a bheith acu le fuil né le
sreabhain choirp duine a bhfuil heipititeas B orthu, nd le
ciarsuir ata salach i ndiadh a leithéid d'abhair.

o Ma thagann paisti i dteagmhail le fuil duine a bhfuil
heipititeas B orthu agus ma tharlaionn sé nach bhfuil siad
vacsainithe ina choinne, is féidir iad a chosaint ach cdireail
a chur orthu gan mhoill. Ba cheart an paiste a thabhairt
chuig an dochtuir né chuig an Ranndg Eigeandala agus é
a churinidil ann go raibh siad i dteagmhail le heipititeas
B. Tabharfar instealladh glébailin imdhionachta heipititeas
B (HBIG) ddibh agus toséfar ar an gcursa vacsain do
heipititeas B.

e Na comhroinn scuabanna fiacla, rasuir, snathaidi,
liomhain ingne, bearrthoiri ingne, siosuir ingne tudilli
aghaidhe no tuailli le duine ar bith a bhfuil ionfhabhtu
heipititeas B orthu.

Ni féidir heipititeas B a scaipeadh tri na modhanna seo
a leanas:
e Sraoth a ligean né casacht a dhéanamh
e Pdga né barréga a thabhairt né a fhail
e Cothi ciche
o Bia né uisce
o Miasa noé gloini a chomhroinnt
e Gnath-theagmhail idir dhaoine (e.g. san dit oibre)

Ni ceart t a choinnedil amach 6 aiseanna ctiram leanai,
on scoil, 6 obair n6 6 ghniomhaiochtai ar bith eile toisc go
bhfuil heipititeas B ort.

Cuimhnigh:

Déan cinnte go gcriochnaionn do
leanbh clrsa an vacsain do heipititeas
B ag an am ceart ionas go mbeidh sé/
si cosanta.

Cén chaoi ar féidir liom a

thuilleadh eolais a fhail?

Is féidir eolas Usaideach a fhail faoi heipititeas B
6 na foinsi seo a leanas:
e Do dhochtuir teaghlaigh

e Anranndg aitiuil slainte phoibli de chuid an FSS

Is féidir eolas agus bileoga eile faoi heipititeas B a
fhail 6 na suimh Ghréasain seo a leanas:

o www.hpsc.ie

e www.cdc.gov/hepatitis/hbv
e www.who.int

e www.immunisation.ie
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Tusa agus Do Leanbh Mas rud é go bhfuil
heipititeas B ort agus go bhfuil tu ag suil le
leanbh, ag pleanail toirchis, tar éis leanbh a
shaolu le déanai nd ma ta paisti agat cheana
féin, gheobhaidh tu eolas sa bhileog seo
maidir le conas do leanbh agus do phaisti a
chosaint.

Ta imdhionadh fior-éifeachtach chun
ionfhabhtu heipititeas B a chosc i gcas leanai
agus paisti.

Cad is heipititeas B ann?
Is vireas é heipititeas B a mbionn drochéifeacht aige ar
an ae agus a d'fhéadfadh tu a dhéanamh breoite go
tromchuiseach. Scaiptear é tri theagmhail le fuil n6 le
sreabhain choirp duine ionfhabhtaithe. Roinnt daoine a
mbionn heipititeas B orthu, ni fhaigheann siad réidh leis
an vireas riamh agus d'fhéadfaidis a bheith ionfhabhtaithe
ar feadh a saoil ar fad. Tugtar ionfhabhtd ainsealach
heipititeas B air sin agus féadann daoine a bhfuil sé orthu
daoine eile a ionfhabhtu. Buailtear cuid de na daoine a
mbionn ionfhabhtu ainsealach heipititeas B orthu le galar
trom ae nios faide anonn sa saol.

Ni bhionn airfonna ar bith ar chuid de na daoine a

mbionn ionfhabhtu ainsealach heipititeas B orthu agus
d'fhéadfaidis an vireas a scaipeadh chuig daoine eile i ngan
fhios doibh féin.

Céard a tharléidh ma taim torrach?

Ba cheart mna ata torrach a thastail le haghaidh heipititeas
B. Ma fhaightear toradh dearfach, féadfaidh d'obstatrai né
do dhochtuir tu a tharchur chuig speisialtoir.

Cad é an riosca do mo leanbh?

Is féidir heipititeas B a chur ar aghaidh chuig do leanbh agus
é/i ag teacht ar an saol né go gairid ina dhiaidh sin, mura
ndéantar do leanbh a imdhionadh.

Bionn baol nios mé ann go bhfaigheann paisti ionfhabhtu ainsealach
ma fhaigheann siad heipititeas B agus iad an-6g. Tiocfaidh
ionfhabhtu ainsealach ar suas go 90% de na leanai a ionfhabhtaitear
ag a mbreith, mura ndéantar iad a imdhionadh. Is minic a bhaineann
fadhbanna slainte leis sin nios faide anonn sa saol.

Conas is féidir liom mo leanbh a chosaint?

An bealach is fearr chun do leanbh nuashaolaithe a chosaint

0 heipititeas B na é/i a imdhionadh. Is éard a bhionn i gceist le
himdhionadh na an vacsain do heipititeas B chomh maith le globailin
imdhionachta heipititeas B (HBIG) a thabhairt ddibh.

e Ba cheart an chéad daileog den vacsain do heipaititeas B agus
daileog de ghldbailin imdhionachta heipititeas B (HBIG) a
thabhairt go gairid i ndiaidh breithe.

e Déan cinnte go bhfaigheann do leanbh na chéad daileoga eile den
vacsain - ag dha mhi d'aois, ag ceithre mhi d'aois agus ag sé mhi
d‘aois de ghnath, mar chuid den ghnathsceideal vacsainithe do
leanal.

e Déanfaidh do dhochtuir teaghlaigh né do phéidiatrai tastail
fola dha mhi'i ndiaidh dheireadh an chursa vacsaine chun a
fhail amach an bhfuil do leanbh ionfhabhtaithe né nach bhfuil.
Mura bhfuil do leanbh ionfhabhtaithe, déanann an tastail fola a
sheiceail an bhfuil sé/si cosanta ag an vacsain.

e Bionn cosaint ¢ heipititeas B ag nios moé na 95% de leanai a
fhaigheann an sceideal iomlan vacsaine do heipititeas B agus
glébailin imdhionachta heipititeas B.

Déan cinnte go gcriochnaionn do leanbh an clrsa
vacsaine do heipititeas B ag an am ceart ionas go
mbeidh sé/si cosanta.

An bhfuil an vacsain do heipititeas B
sabhailte?

e Vacsain sabhailte agus éifeachtach ata sa vacsain do heipititeas B.

e Féadfaidh lamh thinn agus deirge in ait an insteallta a bheith i
measc na bhfo-iarsmai

e |s féidir an vacsain do heipititeas B a thabhairt ag an am
céanna na vacsaini eile do leanai.

e Nitairge fola é an vacsain do heipititeas B.

o Ni féidir heipititeas B a tholgadh én vacsain.

Cad is glébailin imdhionachta

heipititeas B ann?
Is féidir le daoine a mbaineann ardriosca ionfhabhtaithe leo,
ar ndés mathair leanbh nuashaolaithe, cosaint luath a fhail

ach Usaid a bhaint as globailin imdhionachta heipititeas B
(HBIG).

e |s tairge fola é. Déantar scagthastail chdramach ar
dheontoiri fola. Tastailtear an fhuil agus déantar coireail
uirthi chun an riosca ionfhabhtaithe a laghdu.

e Ni chuireann sé isteach ar vacsainithe eile a thugtar le
linn naionachta.

Ni thugann gearradh Caesarach cosaint ar
bith do do leanbh 6 heipaititeas B.

Ta cothu ciche sabhailte do do leanbh.
Ni scaiptear heipititeas B i mbainne ciche.

Conas is féidir liom mo leanai eile a
chosaint?

Féadann paisti a chénaionn le daoine a bhfuil heipititeas
B ainsealach orthu an t-ionfhabhtu a fhail. Féadann
heipititeas B scaipeadh 6 phaiste n6 6 dhuine fasta
jonfhabhtaithe chuig paisti eile mura dtugar an vacsain
doibh. Tabhair an vacsain do do phaisti eile chun iad a
chosaint én ionfhabhtd. Ma ta heipititeas B ortsa no ar
aon duine eile sa teaghlach, tabhair do phaisti chuig do
dhochtuir teaghlaigh chun an vacsain a fhail.

e |svacsain sabhailte éifeachtach i an vacsain heipititeas
B agus is i an modh cosanta is fearr ata ann duit. Tugtar
an vacsain mar chuid de chursa tri instealladh. Uaireanta,




