e M3 thagann heipititeas B ainsealach ort, abair le pairti ar
bith nua gnéis agus le duine ar bith ata tar éis teacht chun
conal leat gur cheart ddibh tastail agus vacsain a fhail.

e M3 ta tu ag suil le leanbh, ni mér go dtabharfar an vacsain
agus globailin imdhionachta heipititeas B (HBIG) don
leanbh go gairid i ndiaidh breithe.

e M3 thagann duine éigin i dteagmhail le do chuid fola,
is féidir iad a chosaint ma chuirtear cdireail orthu gan
mhoill. Ba cheart déibh dul chuig an dochtuir né chuig
Ranndg Eigeandala agus é a chur in itiil ann go raibh siad i
dteagmhail le heipititeas B. Tabharfar instealladh globailin
imdhionachta heipititeas B (HBIG) ddibh agus toséfar ar an
gcursa vacsain do heipititeas B .

e Abair le do dhochtuir agus le d'fhiacléir go bhfuil
heipititeas B ort.

Conas is féidir liom mo leanbh a
chosaint 0 heipaititeas B ma taim
torrach?

Ma éirionn tu torrach, ta do leanbh i mbaol heipititeas B a

fhail uait le linn breithe né go gairid ina diaidh sin. Is féidir
é sin a chosc.

e Ba cheart go bhfaighfidh do leanbh instealladh glébailin
imdhionachta heipititeas B (HBIG) agus a c(h)éad daileog
den vacsain do heipaititeas B go gairid i ndiaidh breithe.

e Déan cinnte go gcriochnaionn do leanbh an cursa
vacsaine do heipititeas B ag an am ceart. Ba cheart go
ndéanfai tastail fola ag deireadh an chursa vacsaine do
heipititeas B chun a bheith cinnte go bhfuil do leanbh
cosanta.

Ni féidir heipititeas B a scaipeadh tri na
modhanna seo a leanas:
e Sraoth a ligean né casacht a dhéanamh

e Péga né6 barréga a thabhairt né a fhail
e Cothii ciche

© Bia né uisce

e Miasa n6 gloini a chomhroinnt

e Gnath-theagmhail idir dhaoine (e.g. san ait oibre)

Cuimhnigh:

Cuir comhairle ar do theagmhalaithe gur coir
doibh an vacsain a fhail.

Usaid coiscin agus tu i mbun gnéis chun tu féin
agus do phairti a chosaint.

Cén chaoi ar féidir liom a
thuilleadh eolais a fhail?

Is féidir eolas Usaideach a fhail faoi heipititeas B
6 na foinsi seo a leanas:
e Do dhochtuir teaghlaigh

e An ranndg aitiuil slainte phoibli de chuid an FSS

Is féidir eolas agus bileoga eile faoi heipititeas B a fhail
6 na suimh Ghréasain seo a leanas
e www.hpsc.ie

Q+

e www.cdc.gov/hepatitis/hbv
e www.who.int
e www.immunisation.ie

o www.emitoolkit.ie
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Cad is heipititeas B ann?
Is vireas é heipititeas B a mbionn drochéifeacht aige ar an ae,
aqgus a d'fhéadfadh tu a dhéanamh breoite go tromchuiseach.

| ndiaidh ionfhabhtaithe, féadtar idir sé seachtaine agus
sé mhi a bheith i gceist sula mbraitear airionna. Tugtar
géarheipititeas B ar an gcéim seo den bhreoiteacht.

Ni bhionn airionna ar bith ar roinnt daoine a mbionn
géarheipititeas B orthu. Ma tharlaionn sé go mbionn airionna
ort, seo cuid de na cinn coitianta: fiabhras, masmas, tuirse,
bolg ata, pian, buiochan (craiceann agus suile bui) agus mun
dorcha. De ghnath, cuireann an chuid is mé de dhaoine an
géarheipititeas B diobh go hiomlan, ach seans go mbeadh
sé mhi no nios faide i gceist. Ni bhraitheann roinnt daoine
breoite ar chor ar bith ach bionn an vireas fos san fhuil acu.

Tugtar heipititeas B ainsealach air sin. | lion beag casanna,
bionn daoine thar a bheith breoite agus tarlaionn cliseadh
ae ddibh no bionn fadhbanna fadtéarmacha ae acu.

Cad is heipititeas B ainsealach ann?

Ni fhaigheann roinnt daoine réidh leis an vireas riamh. Ta
seans ann go mbeidh an t-ionfhabhtl ort i rith do shaoil ar
fad agus féadann tu heipititeas B a scaipeadh chuig daocine
eile. Tugtar ionfhabhtl heipititeas B ainsealach air sin agus
féadann daoine a bhfuil sé orthu daoine eile a ionfhabhtu.

D'fhéadfadh sé go n-aireofa slaintiuil ar feadh do shaoil ar
fad gan rian ar bith damaiste ae a léirit. Tagann galar trom
ae ar roinnt daoine, e.g. coilm ae (an chiorrois), cliseadh ae
no ailse. Ma ta heipititeas B ort, féadann tu fos cinealacha
eile heipititeas a fhail, ar nds heipititeas A n6 C.

An bhfuil céir leighis ann le haghaidh

heipititeas B?

Is coir do do dhochtuir tu a tharchur chuig speisialtoir

a ndéanfaidh tu a mheas le haghaidh galar ae agus a
gheobhaidh amach an mbeadh cdgais leighis ina gcabhair
duit.

Conas a thabharfaidh mé aire do m'ae?
Ta sé tabhachtach go dtabharfaidh tu aire duit féin.

e Na hol alcél. Féadfaidh alcol damaiste a dhéanamh do d'ae.
Ma ta ionfhabhtl ainsealach heipititeas B ort, is céir do do
dhochtuir tu a tharchur chuig speisialtéir chun tu a mheas
le haghaidh galar ae agus a gheobhaidh amach an mbeadh
cogais leighis ina gcabhair duit.

e Biodh coinne agat le do dhochtuir ar bhonn rialta

e Sula dtogfaidh tu leigheas nua, leigheas thar an gcuntar no
cogas luibhe, faigh comhairle do dhochtura.

e Biodh tastail le haghaidh heipititeas C agat.

e Biodh an vacsain le haghaidh heipititeas A agat mura bhuil tu
imdhionach cheana féin.

e Faigh an vacsain flit gach bliain.

Conas a fuair mé heipititeas B?

Scaiptear heipititeas B tri theagmhail le fuil n6 le sreabhain choirp
duine ionfhabhtaithe. Is féidir heipititeas B a tholgadh sna slite seo
a leanas:

e Gnéas a bheith agat le hiomproir heipititeas B.

e Snathaidi no fearas eile a chomhroinnt agus drugai &
n-instealladh agat

e Snathaidi neamhsteirilithe a Usaid agus corp-pholladh, tatuail,
snathaidpholladh, leictreall ar sitll, nd ma insteallaiodh tu le
snathaid usaidte.

® R3suir, scuabanna fiacla, tudilli aghaidhe, tudilli, bearrthdiri
ingne n6 aon rud a bhféadfadh fuil né sreabhain choirp eile a
bheith orthu a chomhroinnt.

e Teagmhail a bheith agat le cnedcha né gearrthacha duine
ionfhabhtaithe ata ag cur fola.

e Mas oibri ciram slainte tu, nd duine eile a bhionn i dteagmhail le
fuil n6 sreabhain choirp ionfhabhtaithe

e Mas paiste le duine a bhfuil heipititeas B ainsealach orthu tu.

| roinnt cdsanna, ni aithnitear go deo foinse an ionfhabhtaithe.

An féidir liom heipititeas B a scaipeadh

chuig daoine eile?

Is féidir le daoine eile heipititeas B a fhail tri theagmhail le do
chuid fola, seamhain no sreabhan faighne. Uaireanta, is tri ghreim
6 dhuine a scaiptear é. Taobh amuigh den chorp, d’fhéadfadh an
vireas fanacht beo chomh fada le seachtain.

Ba cheart tastdil fola a bheith ag do theagmhalaithe, ar nés do
chéile, do mhuintire n6 aon duine a chénaionn leat chun a fhail
amach an bhfuil heipititeas B orthu.

An bhfuil an vacsain do heipititeas B

sabhailte?

Vacsain sabhailte agus éifeachtach ata sa vacsain do
heipititeas B. Is féidir le do chéile, do mhuintir agus aon duine
a chénaionn leat iad féin a chosaint trid an vacsain a fhail.

De ghnath, tugann do dhochtuir teaghlaigh an vacsain mar
chursa tri dhaileog, i.e. le linn do chéad chuairte clinic, mi
amhain nios déanai agus sé mhi i ndiaidh an chéad cheann.

Uaireanta, tugtar na daileoga nios tapula na sin. Bionn
daileoga breise den vacsain de dhith ar roinnt daoine sula
mbionn siad cosanta. | lion fiorbheag casanna, ni oibrionn an
vacsain agus ni bhionn na daoine sin cosanta.

Conas is féidir liom daoine eile a
chosaint 6 ionfhabhtu heipititeas B?

Seo mar a chaithfidh tu a dhéanamh chun daoine eile a
chosaint:

e Cludaigh gearrthacha agus cneacha oscailte le greimlin n6
le bindealan.

e Nigh do ldmha go criochnuil i ndiaidh teagmhala le do
chuid fola né sreabhan fola.

e Cuir ciarsuir (agus tairgi eile) a mbionn fuil agus sreabhain
choirp eile orthu i mala sula gcuirtear sa bhosca bruscair
iad.

e Glan suas do chuid doirte fola. Ansin, glan an ait aris le
tuaslagan tuarthdra (10 bpairt uisce le 1 phdirt tuarthéra).

e Na comhroinn scuabanna fiacla, rasuir, snathaidi, liomhain
ingne, bearrthdiri ingne, siosuir ingne tuailli aghaidhe no6
tuailli.

® Ma mhi-usaideann tu drugai tri instealladh, cuir stop leis
sin agus claraigh ar chlar athshlanuchain 6 dhrugai. Na
comhroinn drugai, snathaidi, steallairi, cadais, uisce na
cupain shruthlaithe riamh.

e Na deonaigh fuil, plasma, orgain choirp, fiochan no6 speirm.

® T4 do phairti gnéis i mbaol heipititeas B a fhail uait. Abair le
do phairti/phairtithe gnéis go bhfuil heipititeas B ort. Ni mor
doibh dul go dti an dochtuir le haghaidh tastala fola chun
a fhail amach an bhfuil siad ionfhabhtaithe. Mura bhfuil
siad ionfhabhtaithe, ni mér doibh an vacsain a fhail. Usaid
coiscini go dti go mbeidh do phairti cosanta.

e Ta na daoine eile a gconaionn leat i mbaol freisin. Abair le
gach duine acu gur cheart déibh dul go dti an dochtuir le
haghaidh tastala fola agus vacsainithe.




