® Othair neamh-imdhionacha a cheaptar a bheith imdhion-
lagaithe san am ata le teacht, daoine ar ndés faighteoiri
trasphlandaithe ndé iad siud a fhaigheann oibreain imdhion-
mhodhnuchana.

® Nuair a saolaitear iad, is ceart an vacsain do heipititeas B a
thabhairt do leanai a raibh teagmhail acu le VEID (HIV) nd
a bhionn ionfhabhtaithe le VEID agus leanuint ar aghaidh

ansin leis an ngnathsceideal vacsainithe do leanai.

f) Daoine a mbaineann rioscai eile leo

® Daoine a athraionn pairtithe gnéis go minic; fir a mbionn
gnéas acu le fir eile; oibrithe gnéis trachtala, idir fhir agus
mhna; daoine a ghlacann pairt i ngnéas téna; daocine
a fhreastalaionn ar chlinici le haghaidh galair ghnéas-
tarchurtha (GGTanna); agus daoine a diagnoisitear le GGT.

® Daoine a choinnitear in instititidi coinneala
® Ealaiontdiri/cleachtoiri tatudla agus corp-phollta.

® [nimircigh 6 aiteanna ardleitheadulachta n6 mean
leitheadUlachta maidir leis an vireas heipititeas B (HBV).

® Daoine gan didean

® [ eanal a saolaitear do thuismitheoiri 6 thiortha ard-
eindéimeachta nd mean eindéimeachta.

® Taistealaithe go haiteanna ina bhfuil ardleitheadulacht né
mean leitheadulacht den vireas heipititeas B (HBV).

An Vacsain
Is vacsain sabhailte éifeachtach { an vacsain heipititeas B
agus is bealach iontach i chun tu féin a chosaint.

® De ghnath, tugtar an vacsain mar chuid de chursa ina
bhfuil instealladh - tugtar an chéad cheann le linn do
chéad chuairte clinic, an dara ceann mi amhain nios déanai
agus an ceann deireanach sé mhi nios déanai.

® Uaireanta, i ndiaidh na dtri instealladh, déantar tastail fola
chun a fhail amach an bhfuil an duine cosanta én vireas
ansin.

® Beidh ga le daileog(a) breise den vacsain i gcas roinnt
daoine. | lion fiorbheag casanna, ni oibreoidh an vacsain
agus ni bhionn na daoine sin cosanta.

e Féadfaidh lamh thinn agus deirge in ait an insteallta a
bheith i measc na bhfo-iarsmai.

® Ma ta tu torrach né ag pleanail toirchis, labhair le do
dhochtuir sula bhfaigheann tu an vacsain.

e Ni féidir leat heipititeas B a tholgadh 6n vacsain. Faigh an
Vacsain

Achoimre:

e |s galar tromchuiseach é heipititeas B ach is féidir é a chosc.

® Scaiptear é tri theagmhail le fuil né le sreabhain choirp duine
ionfhabhtaithe.

e |s féidir tu féin a chosaint ¢ heipititeas B tri vacsainiu agus tri
dhea-shlainteachas,

Cén chaoi ar féidir liom a

thuilleadh eolais a fhail?

Is féidir eolas Usaideach a fhail faoi heipititeas B

6 na foinsi seo a leanas:

e Do dhochtuir teaghlaigh

e Do ranndg slainte cheirde

e An ranndg aitivil slainte phoibli de chuid an FSS

Is féidir eolas agus bileoga eile faoi heipititeas B a
fhailar na suimh Ghréasain seo a leanas:
8"‘ e www.hpsc.ie
e www.cdc.gov/hepatitis/hbv
e www.who.int
e www.immunisation.ie
e www.emitoolkit.ie
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Cad is heipititeas B ann?
Is vireas é heipititeas B a mbionn drochéifeacht aige ar an ae
aqgus a d'fhéadfadh tu a dhéanamh breoite go tromchuiseach.

Ni fhaigheann roinnt daocine a mbionn heipititeas B orthu réidh
leis an vireas riamh, agus d'fhéadfaidis a bheith ionfhabhtaithe
ar feadh a saoil ar fad. Is heipititeas B ainsealach é sin agus
tugtar ‘iomproiri’ ar na daoine sitid a mbionn sé orthu.

Tarlaionn sé i gcas roinnt iompréiri go dtagann galar trom

ae orthu nios faide anonn sa saol. Ni bhionn airionna ar bith
ar iompraoiri eile agus d'fhéadfadh sé nach eol doibh ar chor ar
bith go bhfuil siad ionfhabhtaioch; sa tsli sin, d'fhéadfaidis an
vireas a scaipeadh chuig daoine eile i ngan fhios doibh féin.

Cad is heipititeas B ainsealach ann?
Ni fhaigheann roinnt daoine réidh leis an vireas riamh.
Féadann tu a bheith ionfhabhtaithe i rith do shaol ar fad
agus heipititeas B a scaipeadh chuig daoine eile. Tugtar
ionfhabhtu heipititeas B ainsealach air sin agus féadann
daoine a bhfuil sé orthu daoine eile a ionfhabhtu.

D'fhéadfadh sé go n-aireofa slaintiuil ar feadh do shaoil ar
fad, gan rian ar bith damaiste ae a léiriu. Tagann galar trom
ae ar roinnt daoine, e.g. coilm ae (an chiorrois), cliseadh ae
nd ailse. Ma ta heipititeas B ort, féadann tu fos cinealacha
eile heipititis a fhail, ar nds heipititeas A no C.

Cén chaoi a scaiptear é?

Scaiptear heipititeas B tri theagmhail le fuil no le sreabhain
choirp duine ionfhabhtaithe. Is féidir heipititeas B a tholgadh
sna slite seo a leanas:

® Gnéas a bheith agat le hiomproir heipititeas B.

® Snathaidi no fearas eile a chomhroinnt agus drugai a
n-instealladh agat

® Snathaidi neambhsteirilithe a Usaid agus corp-pholladh,
tatuail, snathaidpholladh né leictrealu ar siul, nd ma
insteallaitear tu le snathaid usaidte.

® Rasuir, scuabanna fiacla, tuailli aghaidhe, tudilli, bearrthdiri
ingne n6 aon rud a bhféadfadh fuil n6 sreabhain choirp eile
a bheith orthu a chomhroinnt.

® Teagmhail a bheith agat le cneacha né gearrthacha duine
ionfhabhtaithe ata ag cur fola.

® Mas oibri ciram slainte td, n6 duine eile a bhionn i
dteagmbhail le fuil nd sreabhain choirp ionfhabhtaithe

® M3s paiste iomproir heipititeas B tu.

| roinnt cdsanna, ni aithnitear go deo foinse an ionfhabhtaithe.

Ni féidir heipititeas B a fhail sna slite seo a leanas:
® Sraoth n6 casacht

® Pdga né barréga a thabhairt n6 a fhail

® Cothu ciche

® Bia né uisce

@ Miasa n6 gloini a chomhroinnt

® Gnath-theagmhail idir dhaoine (e.g. san ait oibre)

An bhfuilim i mbaol?

Ta seans nios mé ag na grupai seo a leanas ionfhabhtu heipititeas
B (HBV) a fhail agus ba chdir ddibh an vacsain do heipititeas B a
fhail mura bhfuil siad imdhionach cheana féin:

a) Daoine a bhionn i mbaol teagmhala le fuil né le

timpeallachtai ata éillithe le fuil agus iad i mbun a gcuid oibre

® Dochtuiri; altrai; fiacldiri; cndimhsigh; foireann saotharlanna;
teicneoiri marbhlanna; pearsanra otharchairr; foireann
ghlantdireachta; poirtéiri; mic léinn miochaine, altranais agus
fiacloireachta; agus gairmithe eile ciram slainte.

® Foireann agus clramoiri a oibrionn in ionaid le haghaidh
daoine a bhfuil michumas foghlama orthu (diseanna ctram lae,
scoileanna speisialta agus ionaid eile).

@ Baill foirne i bpriosuin a mbionn teagmhail acu le priostnaigh ar
bhonn rialta

® Pearsanra na seirbhisi slandala agus éigeandala
O Baill na seirbhisi sldndala agus tarrthala
O Baill an Gharda Siochana
O Bail na seirbhise dditeain
O Baill na bhférsai armtha
O Fostaithe de chuideachtai slandala
® Oibrithe ar bith eile a bhféadfadh teagmhail a bheith acu le
gortuithe fola.
b) Daoine muintire agus teagmhalaithe teaghlaigh
® | eanal a saolaitear do mhathaireacha a bhfuil an vireas
géarheipititeas B nd heipititeas B ainsealach orthu (féach freisin
an mhir thios dar teideal ‘Préifiolacsas i ndiaidh teagmhala’)
® Céili, pairtithe gnéis, daoine muintire agus teagmhalaithe
teaghlaigh de chuid géarchasanna agus daoine a bhfuil
ionfhabhty ainsealach orthu. Ait ar cheart tastail fola a
dhéanamh le haghaidh marcoiri ar ionfhabhtt reatha no
ionfhabhtu san am a caitheadh, ba chdir an tastail sin a
dhéanamh agus an chéad daileog den vacsain & tabhairt.
Nior cheart moill a chur ar vaicsiniu ag feitheamh le torthai na
dtastalacha. Féadann sé nach mbeidh ga le daileoga breise i

gcas daoine a mbaineann fianaise soiléir de theagmhail san
am a caitheadh leo.

c) Uchtid/altramt

® Moltar vacsainiu i gcas teaghlach ata chun leanai a
uchtu ¢ thiortha ina bhfuil ardleitheadulacht né mean
leitheadUlacht den vireas heipititeas B (HBV). Ba chdir na
leanai sin a thastail le haghaidh fianaise ar ionfhabhtu
reatha de heipititeas B n¢ ionfhabhtu den vireas san am a
caitheadh.

® Ba chdir vacsain do heipititeas B a chur ar fail do
chdramdiri gearrthéarmacha altrama uile a fhaigheann
leanaf ar shocruchain éigeandala. Ba choir vacsain do
heipititeas B a chur ar fail freisin do churamairi buan
altrama a ghlacann le leanai a mbaineann ardriosca HBV
leo, chomh maith lena dteaghlaigh.

Nota: D'fhéadfadh sé go mbeadh ga le vacsain do
heipititeas A freisin.

d) Daoine a bhaineann mi-usaid as drugai tri
instealladh, chomh maith lena dteagmhalaithe

® Daoine uile a bhaineann mi-usaid as drugai tri
instealladh.

® Teagmhalaithe teaghlaigh, leanai agus pairtithe gnéis
de chuid daoine a bhaineann mi-usaid as drugai tri
instealladh.

® Daoine ata i mbaol dul ar aghaidh chuig mi-usaid
as drugai tri instealladh (iad siud ata ag caitheamh
heardine agus/né cnagchocaoin faoi lathair agus
Usaideoiri ata spleach go laidir ar amfataimini san
direamh).

e) Daoine ata go mér i mbaol de bharr riochtanna slainte

® |ad siud a fhaigheann aistrithe fola agus tairgi fola ar
bhonn rialta, agus na ciramdiri a bhionn freagrach as na
tairgi sin a thabhairt doibh.

® |ad siud a bhfuil michumas foghlama orthu agus a
fhreastalaionn ar diseanna curam lae, scoileanna
speisialta agus aonaid eile.

® Othair a bhfuil cliseadh ainsealach duanach orthu. |
gcas othar a bhfuil cliseadh ainsealach duanach orthu,
moltar vacsain do heipititeas B a forbraiodh lena n-Usaid
a thabhairt déibh (Fendrix or HBVAXPRO40). D'fhéadfadh
freagairt laghdaithe imdhionachta a bheith i gceist leis an
vacsain heipititeas B i gcomparaid le daoine ata slaintitil 6
thaobh imdhionachta de, agus seans go bhfeicfear maolu
nios tapula maidir le antasubstaint heipititeas B.

e Othair a bhfuil galar ainsealach ae orthu, iad siud a bhfuil
ionfhabhtu leantach heipititeas C orthu san aireamh.




