1 phéirt tuarthdra. Triomaigh an ait le tuaille paipéir
glan.

Cuir rudaf fuilsmeartha, ar nés suitini, i méala
plaisteach, ceangail barr an mhala agus cuir i
mbosca bruscair lasmuigh é.

Cuir rasuir agus snathaidi Gsaidte i mbosca bruscair
speisialta d'earrai géara. Coinnigh as bealach
leanai é.

bair le do dhochtuir teaghlaigh agus le d'thiacloir
go bhfuil heipititeas C ort.

Ni féidir heipititeas C a scaipeadh mar seo a leanas:
Sraoth né casacht
Péga né barréga
Cothd ciche
Bia n6 uisce
Miasa né gloini a chomhroinnt

Gnéath-theagmhail idir dhaoine (e.g. san it oibre)

Ni ga duit fanacht amach 6 aiseanna ciram leanai, én
scoil, 6 obair né 6 ghniomhaiochtai ar bith eile toisc
go bhfuil heipititeas C ort. Ma ta comhairle ag teastail
uait maidir le heipititeas C agus do chuid oibre,
cuirfidh do speisialtoir comhairle ort.

An bhfuil vacsain ann le haghaidh
heipititeas C?

Nil aon vacsain ann faoi lathair chun daocine a
chosaint in aghaidh heipititeas C.

An bhfuil coir leighis ann le haghaidh heipititeas C?
T&. Ta an-dul chun cinn déanta i gcés cora leighis
le haghaidh heipititeas C le blianta beaga anuas.
Forbraiodh drugai nua frithvireasacha ar a dtugtar
Drugal Frithvireasacha Dirghniomhacha. Glanann
siad an vireas 6 fhuil roinnt mhaith de na daoine a
geuirtear an chair leighis sin orthu. Cuireadh ar bun
an Clar Naisiinta Coireéla Heipititeas C de chuid
Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte chun a chinntiu
go bhfuil rochtain ag daoine a bhfuil Heipititeas C
orthu ar rogha céireéla oiriinacha.

Conas is féidir liom

a thuilleadh eolais a
thail?

Is féidir a thuilleadh eolais agus bileoga a fhail 6:
www.hpsc.ie/HepatitisC

www.hse.ie
(Cuardaigh heipititeas C sa bhosca larnach)

www.gov.uk
(Cuardaigh heipititeas C ag an mbarr ar chlé)

www.nhs.uk
(Cuardaigh heipititeas C ag an mbarr ar dheis)

www.cdc.gov/hepatitis/hcv/cFAQ.htm
Seirbhisi drugai agus gripai tacaiochta aitidla
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Cad is heipititeas C ann?
Is vireas é heipititeas C ar féidir leis ionfhabhtd a
chothd agus damaiste a dhéanamh don ae.

Cad is ciall le torthai na

dtastalacha?

Beidh gé le tastail fola chun a thail amach an bhfuil
heipititeas C ort nd nach bhfuil. Dé ghnéath, déantar
an tastail seo in dha chéim:

. Ar dtus, déantar d'fhuil a thastail le haghaidh
antasubstaint heipititeas C. Ma bhaineann
toradh dearfach leis an tastail sin, is léir go raibh
heipititeas C ort am éigin.

. Is gé le tastail eile ansin chun a fhéail amach an
bhfuil an t-ionfhabhtt fés ort.
Mé bhaineann toradh didltach leis an tastail sin,
bhi heipititeas C ort am éigin ach seans nach
bhfuil ti ionfhabhtaithe a thuilleadh.
M3 bhaineann toradh dearfach leis an tastéil sin,
té heipititeas C fos ort.

Cabhroidh sé leat a fhios a bheith agat go bhfuil
heipititeas C ort mar is iomai rud ar féidir leat a
dhéanamh chun td féin a choinnedil slan. Beidh
a thios ag do speisialtoir cad ba chdir duit a
dhéanamh.

Conas a fuair mé heipititeas C?
Scaiptear heipititeas C tri theagmhail le fuil

duine a bhfuil an ionfhabhtd orthu. Is iomai sli inar
féidir le duine heipititeas C a fhail.

An tsli is doichi chun heipititeas C a fhéil na
snathaid insteallaire agus fearas (“works”) a
chomhroinnt le duine ionfhabhtaithe. T4 heipititeas
C ag an gcuid is md de dhaoine a bhaineann
mi-Usaid as drugai tri instealladh.

s féidir heipititeas C a fthéil freisin mar thoradh ar
chécaon a smaradh.

San am a caitheadh, fuair roinnt daoine heipititeas
C 6 aistrithe fola agus tairgi fola. O 1991 ar
aghaidh, déantar deonaithe fola a sheiceéil le
haghaidh heipititeas C. Mar sin, ni féidir € a fhail sa
bhealach sin a thuilleadh.

T& baol beag ann gur féidir le méathair
ionfhabhtaithe heipititeas C a thabhairt d& leanbh
roimh bhreith an linbh né ina diadh. Seans amhain i
ngach 20 go dtarléidh sé sin.

Ta seans nios mé ann go dtarléidh sé mé ta an
mhathair ionfhabhtaithe le VEID (HIV) chomh maith.

Té riosca beag ann heipititeas C a fhail tri ghnéas
a bheith agat le duine ionfhabhtaithe. Is ddichi
go dtarléidh sé sin ma té VEID, chomh maith le
heipititeas C, ar an duine.

Seo cuid de na slite nios annaimhe chun heipititeas C
a fhail:

tatudil agus corp-pholladh gan steirilidchéan ceart
Gortuithe le snathaidi i gcés oibrithe ciram sléinte

Nithe pearsanta ar nds scuabanna fiacla agus rasur
a chomhroinnt le duine ionfhabhtaithe

D'fhéadfadh scagdheald duén né roinnt coiredlacha
maéinliachta agus fiacldireachta a bheith ina gcuis
d'ionfhabhtd ach is fiorannamh a tharlaionn sé sin.

Seans go mbeadh a thios ag do speisialtdir conas a
ionfhabhtaiodh tu.

Tarlaionn sé uaireanta nach bhfaigheann daoine
amach go deo conas a ionfhabhtaiodh iad, &fach.

Conas a chuirfidh heipititeas C

isteach ar mo shaol?
Ni bhionn airionna ar bith ag an gcuid is mé de

dhaoine nuair a bhuailtear ar dtus iad ag heipititeas C.

| lion beag césanna, airionn daocine breoite, cailleann
siad a ngoile, faigheann siad pian ina mbolg, bionn
siad ag caitheamh amach agus tagann buiochéan orthu
(craiceann agus suile bui).

Tagann biseach iomlan gan céireéil ar bith ar thart ar
dhuine amhain i ngach ceathrar a bhfuil heipititeas
C orthu.

Ach, beidh an vireas ar an gcuid is mé de dhaoine ar
feadh roinnt mhaith blianta &fach, né b’fhéidir don
chuid eile da saol. Tugtar ionfhabhtd ‘ainsealach’
heipititeas C air sin.

M4 t4 ionfhabht( ainsealach ort, d'fhéadfadh sé
tarlé go n-airionn t4 go maith ar feadh roinnt mhaith
blianta.

Gan chdireéil le haghaidh heipitieas C a chur orthu,
tolgann thart ar duine amhain as gach cligear a
bhfuil ionfhabhtt ainsealach orthu ciorréis (coilm) ae
i ndiaidh 20-30 bliain. Seans go dtiocfadh cliseadh
ae no ailse ae orthu ansin.

Conas is féidir liom fanacht

slaintiuil?

Ta an t-ae riachtanach chun td a choimeéd slaintidil.
Ni féidir fanacht beo gan é. T4 sé thar a bheith
tédbhachtach chun alcél, drugai agus nimh a
ghlanadh as do chorp.

N& hél alcédl. Féadfaidh alcodl damaiste a
dhéanamh do d'ae.

Faigh na vacsaini i gcoinne heipititeas A agus
heipititeas B - mura bhfuil na vacsaini sin né na
galair sin faighte agat cheana féin.

Is céir do do dhochtdir tu a tharchur chuig
speisialtéir. Déanfaidh do speisialtéir do
bhreoiteacht a mheas agus cuirfidh sé/si ar an
eolas tu maidir le cdiredil. Déan cinnte nach
gcaillfidh td aon cheann de do choinni.

Sula dtogfaidh tu leigheas ar bith nua, leigheas
thar an gcuntar né cégas luibhe, faigh comhairle
do dhochtdra. Féadfaidh cuid acu siud dochar a
dhéanamh do d'ae.




