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MRSA Stafalacocas Aureus Meiticillinfhriotaioch
Eolas d’Othair agus Cuairteoiri
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Cad é MRSA?

Seasann MRSA do Stafalacocas Aureus Meiticillinfhriotaioch (Methicillin Resistant
Staphylococcus Aureus). Uaireanta tugtar “Staf Aureus” ar Stafalacocas Aureus (Staf-ala-coc-
as —sin mar a fuaimnitear é). Is fridin comdnta é a mhaireann ar an gcraiceann né i sron
duine as gach tridr gan aon dochar a dhéanambh. Is cinedl Staf Aureus é MRSA a éirionn
friotaioch i gcoinne antaibheathaigh éagsula.

lompraionn formhér na ndaoine an MRSA ar a gcoirp né ina sréin agus ni chuireann sé
isteach orthu. Tugtar “cdilinid” ar an mbealach seo a n-iompraionn daoine an fridin gan aon
dochar a dhéanamh. Ma éirionn leis an MRSA dul isteach sa cholainn, afach, cuireann sé
ionfhabhtd ar dhuine. Ma bhionn duine tinn cheana féin, is mé an chontuirt go dtarlédh seo,
go mér mhor déibh siud atd san ospidéal de bharr tinneas trom. Tugtar ionfhabhtu
“loganach” ar fhormhér na n-ionfhabhtuithe MRSA, cosuil le neascéidi, easpai né créachtai
ionfhabhtaithe. T4 sé éasca iad seo a chdireail. | lion beag daoine, afach, is féidir le MRSA a
bheith ina chuis le h-ionfhabhtuithe tromchuiseacha mar seipticéime (“galru sruth na fola”
ndé “nimhiua fola”).

Conas a mbionn a fhios agat go bhfuil MRSA ar dhuine?

Ta daoine ann a bhfuil MRSA a n-iompar acu agus ni dhéanann sé dochar ar bith déibh. Ni
bhreathnaionn duine a bhfuil ionfhabhtd MRSA air /uirthi éagsuil 6 dhuine a bhfuil
ionfhabhtd air/uirthi ar fridin eile is cuis leis. Is é an t-aon bhealach chun go mbeidh a fhios
againn go bhfuil MRSA ar dhuine né gur MRSA an chuis leis an ionfhabhtu n3, tri tastail
saotharlainne a dhéanamh ar shampla 6 chréacht, fuil, fual, srén né é phairt éigin eile den
cholainn. Md aimsitear MRSA i sampla ciallaionn sin go bhfuil MRSA ar cholainn an duine sin.

Conas a dtolgann duine MRSA?

Is iad na daoine is mé atd i gcontuirt an MRSA a tholg na daoine atad tar éis tréimhse fada a
chaitheamh san ospidéal né a bhfuil tinneas fad-téarmach orthu, né a fuair a lan
antaibheathaigh. San ospidéal, aistrionn an MRSA 6 dhuine go duine ar lamha baill foirne né
cuairteoiri, 6 threalamh ciram othair, nd 6 éilliu sa timpeallacht ospidéil. Scaipeann MRSA
aon ait a bhfuil plddud agus in ait a n-Usdidtear a lan antaibheathaigh.

Cén éifeacht a bhionn ag MRSA ar chiuram dhuine san ospidéal?

Cé go mbionn MRSA 3 n-iompar ag formhér na ndaoine gan aon dochar déibh, bionn
beartas ag ospidéil chun cosc a chur ar scaipeadh MRSA chuig daoine eile tri riosca
ionfhabhtuithe tromchuiseacha MRSA a laghdu. Uaireanta cuirtear othair ata ag iompar
MRSA i seomra leo féin, né i gcuid de bharda ar leith le daoine eile a bhfuil MRSA orthu.
Uaireanta, tugtar seampu antaiseipteach colainne agus gruaige d’othair chomh maith le
uachtar antaiseipteach sréine, chun iarracht a dhéanamh fdil réidh leis an bhfridin. Tégtar
maipini 6n srén agus 6 aiteanna eile ar an gcolainn tar éis na céiredla seo, chun a fhail
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amach an bhfuil an MRSA ann i gcénai. Ma bhionn ionfhabhtd MRSA ar dhuine, tugtar
coiredil doibh le h-antaibheathaigh infhéitheacha m.sh. le ‘diltalaire’.

An féidir le teaghlach agus cairde cuairt a thabhairt ar dhuine san ospidéal a bhfuil MRSA
air/uirthi?

Ni chuireann MRSA isteach ar dhaoine sldintiula, lena n-airitear mna torracha, paisti agus
leanai. Nil aon chontuirt de ghnath don phobal gineardlta agus mar sin is féidir le teaghlach
agus cairde cuairt a thabhairt. larrtar ar chuairteoiri a gcuid ldmha a ghlanadh tar éis cuairt a
thabhairt ar dhuine a bhfuil MRSA air/uirthi, ionas nach scaipfear MRSA ar dhaoine eile. Ma
chabhraionn an teaghlach le ciram fhisicidil an duine a bhfuil MRSA air/uirthi san ospidéal,
cuirfidh an fhoireann altranais ar an eolas iad faoi na réamhchuraim breise a theastaionn.

An féidir le h-othair dul abhaile le MRSA?

Is féidir. Ligtear daoine a bhfuil MRSA orthu abhaile ma bhionn siad dbalta de réir
miochaine. Cailleann formhdr na ndaoine an MRSA nuair a fhdgann siad an t-ospidéal agus a
chriochnaionn siad na h-antaibheathaigh. Nil gaolta, cairde agus paisti duine a bhfuil MRSA
air /uirthi agus a scaoiltear abhaile 6n ospidéal in aon chontuirt.

Cad a tharlaionn ma bhionn ar dhuine le MRSA dul isteach san ospidéal aris?
Ma bhi MRSA ar dhuine roimhe seo, togfar maipini le breathnd an bhfuil an MRSA air/uirthi i
gconai. B’fhéidir go gcoinneofar i seomra singil é/i go dti go mbeidh toradh na maipini ar fail.

Cén ait a bhfaighfidh mé nios moé eolas?

Nior chdir go mbeadh drogall ar othair na ar a ghaolta tuilleadh eolais a iarriadh ar an
bhfoireann miochaine né altranais faoin MRSA. Ta tuilleadh eolais ar fail 6n bhfoireann um
chosc agus rialt ionfhabhtuithe san ospidéal.

Ta tuilleadh eolas faoi MRSA ar na ldithredin ghréasdin seo a leanas: www.hpsc.ie

T4 leathanach “Ceisteanna Coitianta” ag an Larionad Faire um Chosaint Slainte faoi Staf
Aureus agus MRSA sa roinn “Topics A-Z” dd laithredin ghréasdin. T4 eolas faoin leibhéal
reatha MRSA agus ionfhabhtuithe eile in Eirinn ar fail sa roinn EARSS den laithredin
ghréasain seo freisin

www.hpa.org.uk
Ta eolas faoi chulra an MRSA sa roinn “Topics A-Z” i laithreain ghréasain an Gniomhaireacht
um Chosaint Slainte (Sasana).

www.cdc.gov
Ta eolas faoin MRSA ag Larionad um Chosc agus Rialu Galair SAM (CDC) faoi “A-Z Index”

www.amm.co.uk
Ta bileog eolais ag Micribhitheolaithe Mhiochaine an RA faoin MRSA sa roinn ina bhfuil
foilseachain ar a laithrean ghréasain.
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Eisithe ar son an Fho-Choiste um Rialu lonfhabhtuithe den Straitéis um Rialu
Frithsheasmhacht in aghaidh Abhar Fhrithmhiocrébaigh in Eirinn (SARI)
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