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lonfhabhtu bainteach leis an gCaram Sldinte:
Eolas don Phobal agus d’Othair

Feidhmeannacht na Seirbhise Sldinte
Health Service Executive

Conas a chuirtear cosc agus rialu ar lonfhabhtuithe bainteach leis an gctiram slainte?

Is féidir timpeall an trit cuid de na ionfhabhtuithe bainteach leis an gcdram sldinte a chosc.
Is é an tsli is fearr chun ionfhabhtu a chosc na tri chleachtais maithe gairmiula, ina measc,
sldinteachais l[dimhe agus an cdram cui nuair atdthar ag ldimhseail othair . Uaireanta bionn
ga le h-othar a bhfuil ionfhabhtuithe bainteach leis an gcuram sldinte orthu, a leithlisiu
(m.sh. an t-othar a choinneail i seomra leis féin chun é/i a scaradh amach 6 othair eile).
Coinnionn formhér na n-ospidéil suil ar na h-ionfhabhtuithe seo chun a chinntiu go bhfuil
beartais smachtaithe a bhfeidhmiu go cui, agus cuirtear oilidint leanunach ar dhochtuiri,
altrai agus gairmithe curam sldinte eile.

Ca bhfuil tuilleadh eolas faoi ionfhabhtuithe a bhaineann leis an gciram sldinte ar fail?
Is féidir tuilleadh eolais faoi ionfhabhtuithe bainteach leis an gciram sldinte a fhail 6 na
dochtuiri agus na haltrai ata ag tabhairt aire duit sa bharda ina bhfuil ta. T4 tuilleadh eolais
ar fail 6n bhfoireann rialaithe ionfhabhtuithe aitidil freisin. Ta eolas ginearalta faoi
ionfhabhtuithe ata bainteach leis an gcdram slainte ar fail chomh maith ar na laithredin
ghréasdin seo a leanas:
e Larionad Faire um Chosaint Sldinte
www.hpsc.ie
* An Gniomhaireacht um Chosaint Sldinte (Sasana)
www.hpa.org.uk
e Larionaid um Chosc agus Rialu Galair (SAM)

www.cdc.gov

Cad é ionfhabhtu bainteach leis an gcuram sldinte?

Is ionfhabhtu bainteach leis an gciram sldinte, é, ionfhabhtu a fhaigheann duine de bharr a
bheith san ospidéal né tar éis céireail miochaine a fhdil . Tugtar “ionfhabhtu faighte san
ospidéal” ar ionfhabhtuithe bainteach leis an gciram slainte a faightear san ospidéal. De
ghnath bionn ceangal ag ionfhabhtu bainteach leis an gcuram slainte le céiredil a faightear
san ospidéal, ach uaireanta tarlaionn sé tar éis coireala i gclinici d’othair seachtracha, tithe
altranais agus suiomhanna clram slainte eile.

An fadhb nua iad ionfhabhtuithe bainteach leis an gcuram slainte?
Ni h-ea. Bhiodh ionfhabhtuithe ina bhfo-iarmhairt den chdiredil mhiochaine riamh, go mor
mhor sna h-ospidéil. D’fhéadfadh sé go raibh ionfhabhtuithe bainteach leis an gciram
sldinte fairsing né nios fairsinge fadd , ach ndar tugadh faoi deara iad nd nar tuairisciodh iad.
Ta nios mé eolas againn anois faoi h-ionfhabhtuithe bainteach leis an gciram sldinte mar go
bhfuil sé nios éasca iad a aithint anois agus a thuariscii na mar a rinneadh fadd. Ta fathanna
ann go bhfuil fadhb againn i gcénai le h-ionfhabhtuithe bainteach leis an gcuram slainte,
mar:

e T4 coiredil & chur ar dhaoine ‘ard-riosca’ cosuil le h-othair scothaosta nd othair le

galair troma né fadtéarmacha
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e Cuireann céireadil mhiochaine nios fearr ar ar gcumas galair a chéireail anois nach
bhféadfai a leigheas go dti seo. Sdbhalann na céirealacha seo beatha daoine ach
ag an am chéanna d’fhéadfadh siad an riosca go bhfaigheadh siad ionfhabhtu a
mhéadu.

e T4 othair ag bogadh thart ar bhardai nios mé de bharr an bru ar leapacha ospidéil

e T4 nios mé antaibheathaigh 4 n-Usaid agus fridini atd antaibheathach-fhriotaioch ag
teacht chun cinn.
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Cé chomh coitianta agus ata ionfhabhtuithe bainteach leis an gciram sldinte?

Tolgann duine as gach deichnilir a théann isteach san ospidéal, ionfhabhtu. Athraionn an
staitistic seo 6 am go h-am. Bionn éagsulachtai idir ospidéil agus na cineal othair a
fhaigheann ionfhabhtuithe freisin. Mar shampla, bionn sé nios déchulai go bhfaigheadh
othair san lonad Dianchudram ionfhabhtu na aon ait eile san ospidéal mar go mbionn na h-
othair sin nios breoite agus nios mé fachtdiri riosca acu.

Cén cinedl othair a tholgann ionfhabhtuithe a bhaineann leis an gctiram sldinte?
Da mhéid curam mhiochaine a theastaionn 6 dhuine is ea is md contuirt atd ann go
bhfaigheadh an duine ionfhabhtu. Ta ionfhabhtuithe bainteach leis an gciram slainte
coitianta in othair le tinnis tromchuiseacha né fachtdiri riosca mar:
e Othair le créachtai mhéra de bharr obraide, déanna né timpist tromchuiseach
e Othair a bhfuil diltalaire (line infhéitheach) acu no feisteas leighis eile ar feadh
tréimhse fhada
e Othair le céras imdhionachta lagaithe, ar nds othair a bhfuil coireail 4 fhail acu don
leoicéime no ailse, no a fuair trasphlandu

Mura bhfuil tinneas tromchuiseach ar othar agus mura gcaitheann sé né si ach tréimhse
gearr san ospidéal, bionn an riosca go dtolgfai ionfhabhtu iseal.

Cén cinedl ionfhabhtu bainteach leis an gcuram sldinte ata ann?

Is é an ionfhabhtu is coitianta na ionfhabhtt sa lamhnan fuala né sna duain, rud a tharlaionn
de bharr cataitéar né feadan a chur isteach chun fual a dhraenadil. Uaireanta faightear
niumaine san Aonad Dianchdram ait a mbionn othar ar inneall tacaiochta beatha, tolgtar
ionfhabhtu créachta mainliachta de bharr mér-obrdide , tolgtar ionfhabhtu feistis leighis
agus baictéiréime (nimhiu fola) 6 fheisteas infhéitheach (‘diltalaire’).

Cén éifeacht a bhionn ag ionfhabhtuithe bainteach leis an gcuram slainte?

De ghnath ni bhionn ach mion-tinnis de bharr ionfhabhtuithe bainteach leis an gcuram
sldinte a bhionn éasca le cdiredil agus ni bhionn aon éifeacht fad-téarmach ann. Uaireanta,
afach, bionn tinneas tromchuiseach ar othar de bharr ionfhabhtu bainteach leis an gciram
sldinte agus bionn ar an duine fanacht nios faide san ospidéal agus bionn éifeachtai fad-
téarmacha ann da bharr. Bionn tinneas tromchuiseach agus uaireanta bas mar thoradh ar
roinnt ionfhabhtuithe neamh-choitianta bainteach leis an gcliram sldinte, mar niimadine
agus nimhiu fola.
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