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Cuira

T& rol larnach ag scoileanna maidir le slainte daltai, foirne agus an morphobal a chosaint i gcoinne
galair thogélacha ar nés an fhlid. Ta séasur bliantuil an fhlid faoi lanseol faoi lathair agus ta Flia A
agus B a scaipeadh sa bpobal.

Bi ar an eolas mar gheall ar chomharthai an fhlia

Go h-ionduil, tosaionn an flia le fiabhras (teocht de 38° C/100 °F) agus casacht né scornach thinn. |
measc na hairionna eile a d'fheadfadh a bheith ann ta sron smaoiseach agus dunta, pianta sna
géaga agus sna h-ailt, tinneas cinn, urlacan né buinneach.

Cuir cosc le scaipeadh an fhlii — déan seo a leanas i gcénai:

1. Tabhair aire do dhea-shlainteachas laimhe agus nigh do lamha go minic le gallinach agus uisce,
go mér mhor tar éis casachta agus sraothartach. Nior choir go mbeadh aiseanna chun ldmha a
thriomu roinnte idir dhaoine ach amhain i gcas triomadéiri lAmha agus tuaille rollain (an cineél a
mbionn piosa nua glan tarraingthe amach i gcomhair gach dsaid). D’fhéadfai go n-iarrfai ar lucht
foirne agus ar dhaltai a gcuid tuéilli féin a thabhairt isteach.

2. Cludaigh do bhéal agus do shron le ciarsuir nuair ata ti ag casacht n6 ag sraothartach. Faigh
réidh leis na ciarsuir go gasta. Caith sa mbruscar iad ar an ngnath bhealach. Mura bhfuil ciarsuir
agat, déan casacht no sraothartach isteach i d’uillinn n6é gualainn.

3. Ma cheaptar go bhfuil flii ort, ba chéir duit fanacht sa mbaile ar feadh 5 la 6n am a thosaigh na
gcomharthai soirt.

4. Faigh vacsain an fhlid shéasuraigh ma ta ti i mbaol deacrachtai slainte mar thoradh ar an bhFlia.
Féach http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/Respiratory/Influenza/Seasonallnfluenza/Vaccination/



Ba choéir do mhuinteoiri agus foireann na scoile na céimeanna seo a leanas a ghlacadh
I gCONAI, ni amhain le linn séasur an fhlia, ar mhaithe le tinnis riospraide a sheachaint i
measc na ndaltai agus iad féin.

¢ Cinntigh go bhfuil postaeir agus comharthaiocht faoin bhflid, slainteachas lamha agus
iompraiocht riospraide ar thaispedint sa scoil (féach naisc na bpdstaer thios).

e Cuir dea-shlainteachais i gcuimhne do na daltai agus cinntigh go bhfuil am agus aiseanna
acu chun a gcuid lamha a ni chomh minic agus is ga. D’fhéadfadh go mbeadh cabhair
bhreise ag teastail 6 phaisti 6ga agus 6 phdisti le riachtanais speisialta.

e Biideiseamlair mhaith. Cleachtaigh dea-shlainteachais lamha agus cludaigh do bhéal agus
do shrén nuair ata tu ag casacht n6 ag sraothartach.

e Na lig do na paisti gaothuirlisi cheoil a roinnt. Na& roinn pinn, cridin, pinn luaidhe, bréagain /
rudai eile mas féidir, agus ma tathar a roinnt, glan iad sula dtugtar do phaiste eile iad.

¢ Cinntigh go bhfuil na dromchlai agus nithe eile a mbionn daoine ag leagan a lamha orthu
glanta go rialta, ar nos binsi, murlain doirse agus meéarchlair le gnath abhair ghlantachéin.

e Coinnigh suil amach le haghaidh daltai a bhfuil comharthai an fhlit orthu agus déan socru
iad a chur abhaile chomh luath agus is féidir. Mas féidir, ba choir iad a chur i seomra eile go
dti go mbaileofai iad.

e Ba chair don fhoireann fanacht sa mbaile freisin ma ta comharthai flia orthu.

e Maidir le daoine até i ngripa ard-riosca deacrachtai flii (féach Bosca 1), agus a bhfuil
comharthai an fhlid orthu, ba chéir déibh labhairt lena Dochtuir Teaghlaigh, mar go bhfuil
buntéisti ann do na daoine seo ma fhaigheann siad céir leighis agus cogais frithvireasach go
luath.

Bosca 1 Daoine a bhfuil baol nios mé ann déibh de bharr an fhliu

I measc na ndaoine a bhfuil baol nios mé ann déibh de bharr an fhliu, ta

¢ Daoine le galair ainsealach riospraide, croi, duain, ae, né galar néareolaioch,
imdhionacht lagaithe (biodh is gur galar n6 céir leighis is cuis leis), diaibéiteas, galair
a bhaineann le haemagléibin

o Paisti a bhfuil riocht leighis orthu ar nés ( Mifheidhmia chumas cognaioch, gortu do

chorda an dromlaigh, mifheidhmiu taoma, né mifheidhmiu néarmhatanach eile) a

chuirfeadh as don fheidhm riospraide, go mér mhoér iad siud ata ag freastal ar

scoileanna speisialta / ionaid lae

Paisti faoi 2 bhliain d’aois

Daoine ata 65 bliain d’aois agus os a chionn

Daoine ata ag glacadh cégais i gcomhair asma

Daoine murtallacha (BMI240)

Mna torracha

Breis eolais

Péstaeir:

http://lwww.hpsc.ie/hpsc/A-Z/Gastroenteric/Handwashing/PostersVideos/
http://lwww.hpsc.ie/hpsc/A-
Z/Respiratory/Influenza/Seasonallnfluenza/lnfectioncontroladvice/File,3599,en.pdf




Treoir maidir leis an bhFlia Shéasuarach
http://lwww.hpsc.ie/hpsc/A-Z/Respiratory/Influenza/Seasonalinfluenza/

Eolas Teagmhala: Ranndéga Slainte Poibli FSS (contaetha)

FSS — Thiar Thuaidh
{ 071-9852900

FSS - Lar Tire
{ 057-9359891

Dun na nGall An Longfort
Liatroim An larmhi
Sligeach Uibh Fhaili
Laois
FSS - Theas FSS — Mean larthar
( 021-4927601 ( 061-483338
Corcaigh An Clar
Ciarrai Luimneach

Tiobrad Arann Thuaidh

FSS — Thoir Thuaidh
{ 046-9076412

An Cabhan
Muineachan

La

An Mhi

FSS — Thoir Theas

{ 056-7784124
Tiobrad Arann Theas
Port Lairge

Cill Chainnigh
Ceatharlach

Loch Garman

FSS — An tOirthear
{ 01 - 6352145 or
01-6352178

Cill Dara

Baile Atha Cliath
Cill Mhantain

FSS — An tlarthar
{ 091-775 200
Maigh Eo

Ros Comain
Gaillimh




