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T& an comhairle seo a leanas le h-aghaidh tuismitheoiri a bhfuil a gcuid paisti ag freastal
ar instititidi oideachais de gach saghas, ina measc, naiolann, cdram leanai, scoileanna
agus institiuidi trit leibhéal. Mura bhfuil a mhalairt curtha in idil, ciallaionn ‘instititid
oideachais’ gach a bhfuil luaite thuas.

Ta séasur bliantuil an fhliu faoi lanseol faoi lathair agus ta fliu A agus B a scaipeadh sa
bpobal.

An bhfuil an flid contulirteach?

Tinneas éadrom n6 measartha a bhionn ar fhormhor na ndaoine a bhfuil ionfhabhtu an
fhliu acu, ach bionn tinneas nios tromchuisi ar roinnt daoine.

Cad iad comharthai an fhlia?

| measc comharthai an fhliu ta:

e Teocht os cionn 38 °C/100 °F a thosaionn go tobann agus roinnt de na
comharthai seo a leanas leis:

Casacht thirim

Scornach thinn

Tinneas agus pianta sna matain

Tinneas cinn

Sron smaoiseach

Laige agus tuirse dona

Urlacan/ Buinneach (i gcasanna airithe)

OO0O0OO0O0OO0O0

Cad iad na difriochtai idir an flid agus slaghdan?

In amanna, bionn sé deacair an difir a aithint idir flid agus slaghdan. Is é an difriocht is
mo& na go dtagann comharthai fliu go tapa agus go mbionn pianta sna matain agus
fiabhras ag dul leis. Bionn comharthai an ghnath slaghdan nios moille ag teacht agus
bionn slaghdan smaoiseach agus sraothanna ag dul leis. Féach an tabla thios le do
thoil i gcomhair liosta iomlan de na difriochtai ata idir flid agus slaghdan.



Siomptoim Flia Slaghdan
Tus Tobann Mall
Fiabhras Ard - go sainiuil Annamh
(238°C n6 100°F)
Tinneas Cinn Suntasach Annamh
Craphianta agus pianta ginearalta Gnath, dian go minic Annamh
Tuirse, laige Go minic, maireann sé Sach séimh

roinnt seachtain

Tnaitheadh dona

Luath agus suntasach

Ni bhionn riamh

Sron smaoiseach Coitianta Coitianta

Sraothartach Coitianta De ghnath

Scornach thinn Coitianta Coitianta
Casacht Coitianta — bionn sé Casacht colgach — 6

fior-dhona uaireanta

éadrom go measartha

Buinneach, urlacan

Uaireanta

Ni bhaineann seo le

slaghdan i ndaoine
fasta

Conas a scaipeann an flia?

Is de bharr casachta agus sraothartach an duine ata tinn a scaipeann vireas an fhlia 6
dhuine go duine. s féidir vireas an fhliu a scaipeadh freisin nuair a leagann duine a
lamh ar rud éigin a bhfuil an vireas beo air, (mar shampla nuair a leagann duine
ionfhabhtuithe a lamh ar chiarsur paipéir n6 lamh an dorais) agus ansin nuair a chuirtear
lamh ar shuile, ar shron né ar bhéal.

Cad ba chéir dom a dhéanamh mar thuismitheoir?

Dha ghniomh tdbhachtach chun do chlann a chosaint

1. Bi ar an eolas maidir le comharthai an fhliu agus biodh fhios agat cén ait a bhfuil
curam leighis ar fail. Féach thios.

2. Cothaigh na nésmhaireachtai maithe slainteachais seo i do phaisti chun scaipeadh
na bhfridini a stopadh:

e Spreag do phaisti chun a mbéal agus a sréna a chludu le ciarsuir nuair ata
casacht n6 sraothanna orthu. Mura bhfuil ciarsuir ar fail, ba choéir déibh casacht
no sraothartach a dhéanamh isteach ina n-uillinne. Bi cinnte go dtugann tu dea-
shampla agus déan tu féin amhlaidh.

e Minigh do do phaisti gan an ciarsur a usaid ach aon uair amhain agus fail réidh
leis go curamach agus go gasta (sa mbruscar)

e Muin do phaisti conas a gcuid ldmha a ni go minic le gallunach agus uisce. Bi
cinnte go dtugann tu dea-shampla agus déan tu féin amhlaidh. Mura bhfuil fail
acu ar ait chun a gcuid lamha a ni, cuir gléthach alcélach laimhe ar fail doibh.

e Minigh do do phaisti gan a bheith ag cur a gcuid lamha lena suile, sron na béal.
Muin do phaisti fanacht siar 6 dhaoine ata tinn, ar a laghad 1 méadar / 3 troigh.

e Ba chdir paisti ata tinn a choinneail sa mbaile én scoil i gconai. Ma ta fliu orthu,
ba chéir déibh fanacht amach as institivid oideachais ar feadh 5 |1a 6 thosaigh na
comharthai séirt.




Nigh dromchlai crua ar nés cuntair oibre na cistine, murlain doirse, srl. le gnath
glantair ti, toisc gur féidir leis na viris fanacht beo ar na dromchlai seo. Déan seo
go minic.

Cad ba cheart dom a dhéanamh ma t4 mo phaiste tinn?

Ma ta tinneas le comharthai an fhliu ar do phaiste, mar a luaitear, ba chaéir duit:

Do phaiste a choinneail sa mbaile agus amach é dhaoine eile an oiread agus is
féidir chun scaipeadh i measc daoine eile a sheachaint. Ba chair iad a choinneail
sa mbaile ar feadh 5 14 i ndiaidh comharthai an fliu a theacht

Tabhair cdégas simpli i gcoinne an fhiabhrais, cégas ar nds paraicéiteamaol no
iobuprdifein (NB: na tabhair aspairin do phaisti faoi 16 bliana d’aois) agus
cinntigh go n-6lann siad neart uisce.

Ma cheapann tu go dteastaionn an Dochtuir Teaghlaigh é do phaiste mar go
bhfuil na comharthai go dona, cuimhnigh glaoch a chur ar an Dochtuir
Teaghlaigh ar dtus.

Ma ta do phaiste i ngrupa a d’fhéadfadh deacrachtai a bheith aige/aice tar éis fliu
a fhail, déan teagmbhail le do Dhochtuir Teaghlaigh, fiu mura bhfuil ach
comharthai séimhe air/uirthi (I measc na ndaoine a d'fhéadfadh a bheith i
gcontuirt de bharr flii ta daoine le: galair ainsealacha sna scamhaoga, croi, duain,
ae, n6 néareolaioch; sochtadh imdhionachta (de bharr galar n6 caéireail);
diaibéiteas mellitus; daoine 65 bliain nd nios sine; paisti <2 bhliain; paisti a bhfuil
aon riocht orthu a chuirfeadh as don fheidhm riospraide (m.sh. gortu corda an
dromlaigh, neamhord taomanna n6 neamhord néaramhatanach), go moér mhor
iad siud ata ag freastal ar scoileanna speisialta/ionad lae; daoine ata ag tégail
cbgais i gcomhair asma, daoine ata go dona murtallach (BMI 240), mna torracha
agus daoine a bhfuil galair orthu a bhaineann le haemaglaibin)

Cothaigh nésmhaireachta mhaithe slainteachais i do phaisti, féach thuas.
Cinntigh go bhfuil na dromchlai ti a mbionn lamha orthu coinnithe glan, go mor
mhor boird na leapan, dromchlai sa tseomra folctha agus sa chistin agus
bréagain an phaiste. Ba choir na dromchlai seo a chuimilt go minic le difhabhtan
ti de réir na treoracha ata ar an lipéad.

An féidir le h-instititidi oideachais aon rud a dhéanamh chun scaipeadh an fhlia a
chosc?

Is féidir, ar nés na tuismitheoiri, ba choir d'institividi oideachais gniomhaiochtai laethula
a chothu agus a éascu chun scaipeadh na bhfridini a chosc, fridini is cuis le tinneas sa
chonair riospraide cosuil le fliu, san aireamh:

Ba chdir go gcludédh do phaisti a mbéal agus a sron le ciarsuir nuair atéd casacht
no sraothanna orthu. Mura bhfuil ciarsuir ar fail, ba chéir déibh casacht né
sraothartach a dhéanamh isteach ina n-uillinne. Nior choir do phaisti an ciarsur a
usaid ach aon uair amhain agus ba chair fail réidh leis go curamach agus go
gasta (sa mbruscar). lompraiocht riospraide a thugtar ar seo.

Ba chéir do phaisti a gcuid lamha a ni go minic le gallunach agus uisce. Mura
bhfuil gallunach agus uisce ar fail, ba choir gléthach alcolach laimhe a usaid.

Ba chéir do phaisti gan a bheith ag cur a gcuid lamha lena suile, sron na béal.
Nigh dromchlai crua ar nés cuntair oibre na cistine, lamha na ndoirse, srl. go
minic le gnath glantdir ti toisc gur féidir leis na viris fanacht beo ar na dromchlai
seo.

Ba chéir d’institividi oideachais postaeir maidir le h-iompraiocht riospraide agus
slainteachas laimhe a chrochadh agus cinntiu go bhfuil aiseanna niochan lamha ar fail



do na paisti. Ta na postaeir ar fail ar shuiomh idirlion an HPSC, féach thios.

An bhfuil vacsain i gcoinne an fhlit séasurach ar fail?

Instealladh is ea an vacsain a thugann cosaint don duine i gcoinne galar airithe.
Laidrionn sé coras imdhionachta an choirp. Caithfear an vacsain a thabhairt sula
bhfaigheann siad ionfhabhtu én ngalar.

Moltar an vacsain a thabhairt do dhaoine ata i mbaol nios mé 6 thaobh deacrachtai
slainte de.

Cé h-iad na grupai ard-riosca ar chéir déibh vacsain an fhlid séasurach a fhéil?

1. Gach duine ata 65 bliain d’aois agus nios sine.
2. Daoine fasta agus paisti os cionn 6 mhi d’aois a bhfuil aon cheann diobh seo a
leanas orthu:

a. galar ainsealach a mbionn coir leighis leanunach de dhith, (m.sh. galar riospraide
ainsealach, san aireamh, fiobrois chisteach, asma measartha né dona, galar croi
ainsealach, diaibéiteas mellitus, galar ae ainsealach, galar néareolaioch
ainsealach, san aireamh, scléardis iolrach, neamhoird 6 oidhreacht agus
meathluchain den larchéras néardige srl.)

b. daoine a bhfuil a n-imdhionacht lagaithe de bharr galair né coir leighis, san
aireamh iad siud a bhfuil a liathan bainte amach né gan é a bheith ag feidhmiu.

3. Paisti a bhfuil riocht leighis orthu ar nés (mifheidhmiu chumas cognaioch, gortu do
chorda an dromlaigh, mifheidhmiu taoma, né mifheidhmiu néarmhatanach eile) a
chuirfeadh as don fheidhm riospraide, go mér mhér iad siud ata ag freastal ar
scoileanna speisialta / ionaid lae

4. Paisti agus déagoéiri ata ag glacadh aspairin go fad-téarmach (mar gheall ar bhaol 6
Siondrom Reyes)

5. lad siud a bhfuil an mhurtall galrach orthu i.e. daoine le h-innéacs corpmhaise = 40.
6. Mna torracha uile. Is féidir an vacsain a thabhairt ag am ar bith i rith an toirchis. Ni
mholtar an vacsain i mbliana do mha ata suas le sé seachtain i ndiaidh breithe

7. Oibrithe curaim slainte.

8. Daoine ata in ionaid altranais agus in instititidi fadtéarmacha eile

9. Caramairi

10. Daoine a mbionn dluthcheangal rialta acu le h-éanlaithe chlois, éanlaithe fiaine uisce
nd muca.

An bhfuil cogais leighis ann don bhFlia?
Ta. Ta cogais frithviris ann a oibrionn i gcoinne an fhliu. Ach de bhri go mbionn formhér
na gcasanna flii séimh go maith, ni ga cogais frithvireasach a usaid ach i gcomhair lion
an-bheag casanna. Déanfaidh na dochtuiri measunu ar gach cas ach is iad seo a
leanas na grupai gur moé seans a theastoidh cogais frithviris uathu:

e Othair a bhfuil comharthai fior-dhona orthu

e Othair ata i ngrupai ard-riosca, féach sainmhiniu tugtha thuas.
Breis Eolais
Postaeir:
http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/Gastroenteric/Handwashing/PostersVideos/
http://www.hpsc.ie/hpsc/A-
Z/Respiratory/Influenza/Seasonallnfluenza/lnfectioncontroladvice/File,3599,en.pdf

Treoir maidir leis an bhFlit Séasurach:
http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/Respiratory/Influenza/Seasonallnfluenza/




