Pirms uzsakt oseltamivira (Tamifiu)
lietosanu, vai ir lietas, kas man batu
japastasta arstam?

Pirms So zﬁ}u lietoSanas, neaizmirstiet informét arstu,
ja uz jums attiecas kads no Siem faktiem:

* jus lietojat citas zales, ieskaitot tas, ko esat
nopircis bez receptes. oseltamiviru var lietot ar
paraceptamolu, ibuprofénu vai acetilsalicilskabi
(Aspirtnu);

* jus cieSat no alergijas pret kadiem medikamentiem;
* jums ir kada nieru slimiba;
e Jus esat gaidibas vai barojat bérnu ar kriti.

So pretvirusu Iidzeklu uzdevums ir
pasargat jas no saslimsanas. Ir loti
svarigi, lai jas tabletes lietotu lidz
terapijas beigam arT tad, ja jutaties labi.
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Kas ir OSELTAMIVIRS
(TAMIFLU)?

Jums ieteiktais pretvirusu lidzeklis ir oseltamivirs
(Tamiflu). Ta ir tablete. Tas ir labi pazistams
pretvirusu lidzeklis, ko izmanto gripas (“influenza”)
profilaks€ un arsteéSana. Tas ir vairakus gadus
veiksmigi izmantots daudzas valsts.

Kapéc man ir ieteikts lietot So
ltdzekli?

Jums ir bijis cieSs kontakts ar putniem, kas iesp&jams
ir infic&ti ar putnu gripas virusu. Ta rezultata pastav
neliela iespgja, ka jis varat infic&ties ar o virusu.

Ar putnu gripas virusu inficéti cilvéki var nopietni
saslimt.

Kadas ir $ST medikamenta lietoSanas
prieksrocibas?

Iespéja infic€ties ar putnu gripas virusu ir nieciga.
Tacu, lictojot oseltamiviru (Zamiflu), Sis lidzeklis
var noverst virusa izplatiSanos jusu kermeni. Ja jos
infic€jaties ar putnu gripas virusu, §is pretvirusu
Itdzeklis var noverst jasu saslim§anu vai ari
samazinat slimibas izpausmju smagumu.

Vai Sis medikaments

var jebkada veida apdraudeét
lietotaju?

Lielaka dala cilveku lietojot oseltamiviru (ZTamifiu)
neizjit nekadas gratibas. Tomeér, lidzigi vairumam

medikamentu, oseltamivirs (ZTamifli) var izraisit
blakusparadibas. Nelabums, vemsSana un kunga

sapes ir visbieZzak sastopamas stdzibas. Sis
blakusparadibas bieZi attistas péc pirmas devas un
parasti laika gaita to intensitate mazinas. Caureja,
bronhits, nelabums, nogurums, galvassapes un miega
trauc€jumi rodas daudz retak. Blakusparadibas
lidzinas gripas (“influenza”) simptomiem. Tapéc ir
loti svarigi sazinaties ar savu arstu, ja kads no Siem
simptomiem attistas oseltamivira (Tamiflu) lietoSanas
laika.

Vai oseltamivirs (Tamiflu) noveérsis

saslimSanu?

Ja esat infic€jies ar putnu gripas virusu, pretvirusu
lidzeklu lictoSanai butu jasamazina iesp&ja saslimt.
Tacu tas nenoversis So iespéju pilniba, tade] ir
jabit piesardzigam un sliktas passajitas gadijuma
jasazinas ar arstu.

Ka man ir jalieto Sis pretvirusu
lidzeklis?

Jus sanemsiet vienu tableti katru dienu, kamer esat
kontakta ar infic€tajiem putniem, un vienu tableti
katru dienu vél 7 dienas. Ir loti svarigi, lai jas liectotu
§Ts tabletes atbilstosSi noradijumiem.

* Tabletes ir janorij veselas, uzdzerot pilnu glazi
ddens. Tabletes nedrikst ne lauzt, ne koslat.

* Vispiemeérotakais laiks tabletes lietoSanai ir no rita
reiz€ ar brokastim.

¢ Ja esat aizmirsis iedzert tableti, iedzeriet to tiklidz
atceraties. Nelietojiet dubultdevu.





