e Ja esat stavokli vai planojat gratniecibu, pirms
vakcinéSanas vajadzétu to parspriest.

o Nelaujiet bérniem aiztikt ar B hepatitu inficéta cilvéka
asinis vai kermena Skidrumus, vai jebkuru materialu,
kas satur sadus sSkidrumus.

e Ja bérni saskaras ar B hepatitu inficéta cilvéka
asinim un nav sanémusi vakcinaciju pret hepatitu,
vinus var pasargat no inficésanas, ja nekavéjoties
tiek nodroSinata arstéSana. Jums ir jaaizved bérns
pie arsta vai uz neatliekamas palidzibas nodalu un
janorada, ka vinam ir bijis kontakts ar B hepatitu.
Bérnam tiks veikta B hepatita imtnglobulina injekcija
un tiks uzsakts B hepatita vakcinacijas kurss.

o Nedalieties ar zobu birsti, skuvekli, nagu vilitem,
nagu knaiblém, skeritém, roku dvieliem un dvieliem
ar kadu, kas irinficéts ar B hepatitu.

Sadi jis neizplatat B hepatitu:

e Skaudot vai klepojot

e Skipstoties vai apskaujoties

e Barojot bérnu ar krati

e Ar édienu vai tudeni

e Daloties ar traukiem vai glazém
e lkdienas kontakta (pieméram, darba)

Jums nevajag sevi norobezot no bérnu apriipes,
skolas, darba vai citam darbibam B hepatita dél.

B hepatits

o JUs un jasu mazulis
Atcerieties:

Parliecinieties, ka jusu mazulis sanem

pilnu B hepatita vakcinaciju kursu

pareizaja laika, lai jusu mazulis butu

aizsargats. If'
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Kur es varu uzzinat vairak?

Seit jis varat iegt noderigu informaciju par B hepatitu:

DI

:)-@I
Y )

:
D

® No jlsu gimenes arsta
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® HSE vietégja sabiedribas veselibas nodala
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Jas varat iegt papildu informaciju un bukletus par B
hepatitu $adas vietnés:
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® www.hpsc.ie
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e www.cdc.gov/hepatitis/hbv
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® www.who.int
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® www.immunisation.ie
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Jajums ir B hepatits un esat stavokli,
planojat grutniecibu, ja tikko esat
dzemd@jusi vai jJums jau ir bérni, Sis
buklets jums sniegs informaciju par to, ka
aizsargat jusu mazuli un bérnus.

Imunizacija ir loti efektiva, lai aizsargatu
mazulus un bérnus no inficésanas ar B

T

hepatitu.

Kas ir B hepatits?

B hepatits ir viruss, kas ietekmé aknas un kas jus

var padarit smagi slimu. Tas izplatas ar inficétas
personas asinim vai kermena skidrumiem. Dazi
cilveki nekad netiek vala no virusa un var palikt
inficéti uz mGzu. To sauc par hronisku B hepatita
infekciju un ar to inficétie cilveki var inficét citus.
Daziem cilvékiem ar hronisku B hepatitu attistas
smagakas aknu slimibas.

Daziem cilvékiem ar hronisku B hepatitu neparadas
simptomi un vini var izplatit virusu to nezinot.

Ko darit, ja esmu stavokli?

Gratniecém ir javeic analizes pret B hepatitu. Ja jasu
analizes bis pozitivas, jisu ginekologs vai gimenes
arsts jus nosutis pie specialista.

Kads ir risks manam mazulim?

Ja bérns navimans, jUs varat nodot B hepatitu jlsu
bérnam dzemdibu laika vai driz péc tam. Bérni, kuri ir
inficéti ar B hepatitu agra bérniba, ir paklauti lielakam
riskam sirgt ar hronisku infekciju. Lidz 90% bérnu, kuri

tiek inficeti dzemdibas, iegust hronisku infekciju, ja vien
vini nav imani. Tas nereti rada veselibas problémas
velak.

Ka es varu aizsargat manu mazuli?

Labakais veids ka aizsargat jusu jaundzimus$o bérnu no B
hepatita ir nodroSinat imunizaciju, kas sastav no B hepatita
vakcinas un B hepatita imanglobulina.

e Pirma B hepatita vakcinas deva un B hepatita
imanglobulina deva ir janodrosina jasu mazulim driz péc
dzim8anas.

e Parliecinieties, ka jusu mazulis sanem nakamas vakcinaciju
devas, parasti divu, Cetru un seSu ménesu vecuma ka dalu
no ierasta bérnu vakcinaciju grafika.

e Divus méneSus péc vakcinaciju kursa pabeigSanas
jlsu gimenes arsts vai pediatrs veiks asins analizes, lai
noskaidrotu, vai bérns ir inficéts. Ja jasu bérns nebds
inficéts, asins analizes noradis, vai jisu bérnu aizsarga
vakcinas.

e Vairak neka 95% mazulu, kuri sanem pilnu B hepatita
vakcinaciju kursu un B hepatita imanglobulinu, ir aizsargati
pret B hepatitu.

Kas ir B hepatita iminglobulins?

® B hepatita imunglobulins var sniegt agru aizsardzibu
cilvekiem, kas ir paklauti lielam inficésanas riskam,
pieméram, mazuliem un inficétam matém.

e Tas ir asinis satuross produkts. Asins donori tiek
rapigi izvéertéti. Lai novérstu infekcijas risku asinis
tiek izmeklétas un parbauditas.

e Tas nekaité citam bérniba veiktam vakcinam.
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Keizargrieziens neaizsarga jisu mazuli no B
hepatita.

Barosana ar kriiti jlisu bérnam ir drosa.
B hepatits neizplatas ar mates pienu.

Parliecinieties, ka jliisu mazulis sanem pilnu B
hepatita vakcinaciju kursu pareizaja laika, lai jisu
mazulis bitu aizsargats.

Vai B hepatita vakcina ir drosa?
e B hepatita vakcina ir droSa un efektiva.

e Blakusparadibas var ieklaut jutigumu un apsartumu
injekcijas apvida.

e B hepatita vakcinu var veikt viena laika ar citam bérnibas
vakcinam.

e B hepatita vakcina nav asinis satuross produkts.

e No vakcinas nav iesp&jams inficéties ar B hepatitu.

Ka es varu pasargat manus citus
bérnus?

Bérni, kas dzivo viena maja ar B hepatitu inficetam
personam, var tikt inficéti. B hepatits var izplatities
no inficéta bérna vai pieaugusa uz citiem bérniem, ja
vini nav vakcinéti.

Vakcingjiet savus parejos bérnus, lai vinus pasargatu
no inficésanas. Ja jums vai kadam citam majas ir B
hepatits, aizvediet bérnus pie gimenes arsta, lai veiktu
vakdnu.

e B hepatita vakcina ir drosa, efektiva un nodroSina
labako aizsardzibu. Vakcinacijas kurss paredz tris
injekcijas. Péc kursa pabeigSanas dazkart veic
asins analizes, lai parliecinatos, ka esat aizsargats.
Blakusparadibas var bt jutigums un apsartums
vakcinacijas apvida.




