® Ja jums attistas hroniska B hepatita infekcija, paludziet
jaunajam seksa partnerim vai jaunajiem cilvékiem, kas ar
jums dzivo kopa, veikt analizes un vakcinéties.

® Ja esat stavokli, mazulim ir nepiecieSams sanemt vakcinu un
B hepatita imdnglobulinu driz péc dzimsanas.

® Ja kads nonak kontakta ar jasu asinim, vinus var pasargat
no B hepatita, ja tiek sanemta talitéja arstésana. Viniem
ir jadodas pie sava arsta vai uz neatliekamas palidzibas
nodalu un jasaka, ka vini ir nonakusi kontakta ar B hepatitu.
Vini sanems B hepatita imdnglobulina injekciju un uzsaks B
hepatita vakcinu kursu.

e Pasakiet savam arstam un zobarstam par to, ka jums ir B
hepatits.

Ka es varu pasargat savu mazuli no B

hepatita, ja esmu stavokli?
Ja esat stavokli, jisu mazulim ir risks no jums iegat B

hepatitu dzemdibu laika vai Tsu bridi péc tam. To var noveérst.

® Jasu mazulim ir jasanem B hepatita imanglobulina
injekcija un B hepatita vakcinu pirma deva driz péc
dzimsanas.

e Parliecinieties, ka jasu bérns noraditaja laika izpilda B
hepatita vakcinu kursu. Péc B hepatita vakcinu kursa
pabeigSanas ir javeic asins analizes, lai parliecinatos, ka ir
nodroSinata aizsardziba.

Sadi jas neizplatat B hepatitu:
e Skaudot vai klepojot

o Skiipstoties vai apskaujoties

e Barojot bérnu ar kriti

o Ar &dienu vai tideni

e Daloties ar traukiem vai glazém

e |kdienas kontakta (pieméram, darba)

B hepatits

Kas jums irjazina, ja jums
ir diagnosticéts hronisks B
hepatits

Atcerieties:
Paludziet apkartéjiem vakcinéties.

Seksa laika izmantojiet prezervativu, lai
pasargatu sevi un partneri.
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Kur es varu uzzinat vairak?

Seit jis varat iegt noderigu informaciju par B hepatitu:
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e No jlsu gimenes arsta
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o HSE vietéja sabiedribas veselibas nodala
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JUs varat iegdt papildu informaciju un bukletus par B
hepatitu sadas vietnés:
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e www.hpsc.ie

e www.cdc.gov/hepatitis/hbv

e www.who.int
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e www.immunisation.ie
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o www.emitoolkit.ie
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Kas ir B hepatits?

B hepatits ir viruss, kas ietekmé aknas un kas jus var padarit
smagi slimu. Var paiet seSas nedélas lidz seSiem méneSiem
no inficé$anas briza lidz paradas simptomi. So slimibas
posmu sauc par akdtu B hepatitu. Daziem cilvékiem ar akatu
B hepatitu neparadas nekadi simptomi. Ja jums paradas
simptomi, tie var ieklaut drudzi, sliktu dGsu, nogurumu,
piepdtusos véderu, sapes, dzelti (dzeltenu ddu un acis) un
tumsu urinu.

Vairums cilvéku pilniba izarstéjas no aklta B hepatita, bet tas
var aiznemt lidz seSiem ménesiem vai pat ilgak.

Dazi cilveki var justies labi, bet turpinat parnésat virusu
asinis. To sauc par hronisku B hepatitu.

Retos gadijumos cilvéki smagi saslimst un cies no aknu
mazspéjas vai no ilgtermina aknu probléemam.

Kas ir hronisks B hepatits?

Dazi cilveki nekad netiek vala no virusa. JUs varat palikt
inficéts uz mazu un izplatit B hepatitu starp citiem
cilvekiem. To sauc par hronisku B hepatita infekciju un ar to
inficétie cilvéki var inficét citus.

JUs varat justies vesels visu mGzu un nesajust aknu
bojajumus. DaZi cilveki saskaras ar nopietnakam aknu
slimibam, pieméram, aknu cirozi, aknu mazspéju vai vézi. Ja
jums ir B hepatits, jus varat saslimt ari ar citiem hepatitiem,
pieméram, A un C.

Vai B hepatitu var izarstét?

JUsu arstam jUs ir janosUta pie specialista, lai parbauditu,
vai jums nav aknu slimibas un lai noskaidrotu, vai jums var
palidzet medikamenti.

Ka es varu pariipéties par manam
aknam?

Ir svarigi, ka jUs par sevi rlipéjaties.

e Nelietojiet alkoholu. Alkohols var bojat jasu aknas.

® Jajums ir hroniska B hepatita infekcija, Jasu arstam jas
ir janosUta pie specialista, lai parbauditu, vai jums nav

aknu slimibas un lai noskaidrotu, vai jums var palidzét

medikamenti.

e Regulari apmeklgjiet arstu.

® Pirms jaunu, bezrecepSu medikamentu un herbalo lidzeklu

lietoSanas konsultéjieties ar arstu.

e Veiciet C hepatita analizes.

® Vakcingjieties pret A hepatitu, ja vien jau neesat imuns.

e Katru gadu vakcingjieties pret gripu.

Ka es inficéjos ar B hepatitu?

InficéSanas ar B hepatitu notiek kontakta ar inficétas personas
asinim vai kermena Skidrumiem. Jas varat inficéties ar B hepatitu,
ja:

e Esat nodarbojies ar seksu ar B hepatita inficétu personu
® |njicéjot narkotikas, daloties ar adatam un citu aprikojumu.

® | jetojat nesterilizétas adatas pirsingiem, tetovéjumiem,
akupunktarai, elektrolizei, vai, ja esat sanémis injekciju ar lietotu
adatu.

e Dalaties ar skuvekliem, zobu birstém, roku dvieliem, dvieliem,
nagu knaiblém vai ar jebko uz ka var bat asinis vai citi Skidrumi.

o Nonakat kontakta ar inficétas personas asinojosu pusumu vai
iegriezumu.

e Esat medicinas darbinieks vai cita persona, kas saskaras ar
inficetam asinim vai kermena Skidrumiem.

® Esat bérns cilvekam, kas ir inficéts ar hronisku B hepatitu.

Dazos gadijumos infekcijas avots nav nosakams.

Vai es varu izplatit B hepatitu starp citiem
cilvekiem?

B hepatita vakcina ir droSa un efektiva. Jasu partneris, gimene vai
personas, kas ar jums dzivo kopa, var sevi aizsargat ar vakcinaciju.
Vakcinaciju parasti veic gimenes arsts tris dalas — pirmaja vizite,
pPec ménesa un sesus ménesus péc pirmas injekcijas.

Dazkart vakcinacijas tiek veiktas agrak.
Dazkart ir nepiecieSamas papildu vakcinacijas, lai iegltu

aizsardzibu. Loti retos gadijumos vakcinacija neiedarbojas un
aizsardziba netiek nodrosinata.

Vai vakcina pret B hepatitu ir drosa?

B hepatita vakcina ir droSa un efektiva. Jlsu partneris, gimene
vai personas, kas ar jums dzivo kopa, var sevi aizsargat ar
vakcinaciju.

Vakcinaciju parasti veic gimenes arsts tris dalas - pirmaja
ViZIté, peéc méenesa un sesus ménesus péc pirmas injekcijas.
Dazkart vakcinacijas tiek veiktas agrak.

Dazkart ir nepiecieSamas papildu vakcinacijas, lai iegltu
aizsardzibu. Loti retos gadijumos vakcinacija neiedarbojas un
aizsardziba netiek nodrosinata.

Ka es varu pasargat citus no inficéSanas
ar B hepatitu?

S&di jus varat pasargat citus:

e Aizsedziet jebkurus iegriezumus un atvértas bruces ar
plaksteri vai apséju.
® Pé&c pieskarsanas asinim vai kermena Skidrumiem kartigi

nomazgajiet rokas.

e Pirms izme$anas atkritumu kasté salvetes (vai citus
produktus), kas satur asinis vai citus kermena skidrumus,
vispirms ielieciet maisina.

e Notiriet asins traipus. Péc tam vietu nomazgajiet ar
balinataju (viena dala balinataja pret 10 dalam ddens).

e Nedalieties ar zobu birstém, adatam, nagu vilitém, nagu
knaiblem, nagu skéritém, roku dvieliem un dvieliem.

e Ja injicgjat narkotikas, partrauciet to darit vai iesaistieties
rehabilitacijas programma. Nekad nedalieties ar
narkotikam, adatam, Slircém, vati, Gdeni vai plastmasas
glazitem.

e Neziedojiet asinis, plazmu, organus, audus vai spermu.

® JUsu seksa partnerim ir risks no jums inficéties ar B hepatitu.
Pasakiet jusu seksa partnerim, ka esat inficéts ar B hepatitu.
Partnerim ir jadodas pie arsta, lai veiktu asins analizes un
noskaidrotu, vai ir notikusi inficésanas. Ja inficésanas nav
notikusi, ir javakcingjas. lzmantojiet prezervativus, lidz jlsu
partneris nebus pilniba aizsargats.

o Citi cilveki, kas dzivo ar jums kopa, ir paklauti riskam.

Palldziet ikvienam, kas ar jums dzivo kopa, doties pie arsta
un veikt asins analizes un vakcinaciju.




