® Pacienti ar hronisku aknu slimibu, ieskaitot C hepatitu.

® Pacienti bez imunitates un kuru imunitate var pasliktinaties,
pieméram, transplantacijas organu vai imdnmodulatoru
sanémeéji.

® HIV paklautiem un inficétiem bérniem piedzimstot ir jasanem

B hepatita vakcina un péc tam ir jaturpina ar ierastajam

bérnibas vakcinam.

f) Cilvéki ar citiem riskiem
e Cilveki, kas biezi maina seksa partnerus, viriesi, kuriem ir
sekss ar virieSiem, sievieSu un viriesu dzimuma prostitttas,
cilvéki, kas nodarbojas ar analo seksu, seksuali transmisivo
slimibu (STS) kliniku apmeklétaji un cilvéki, kuriem ir
diagnosticéts STS.
® |eslodzijuma iestazu iemitnieki.
® Tetovéjumu un pirsingu makslinieki un veicgji.
® |migranti no regioniem ar augstu vai vidéju B hepatita
izplatibu.
® Bezpajumtnieki.
® Bérni, kas ir dzimusi vecakiem no augsti vai vidéji
endémiskam valstim.
® Celotaji, kas dodas uz augstas vai vidéjas B hepatita
izplatibas regioniem

Vakcina

® B hepatita vakcina ir drosa, efektiva un nodrosina lielisku
aizsardzibu.

® \/akcinacijas kurss paredz tris injekcijas. Pirma vakcina tiek
veikta pirmas klinikas vizites laika, otra péc ménesa un treSa
péc sesiem ménesiem. Péc kursa pabeigSanas dazkart veic
asins analizes, lai parliecinatos, ka esat aizsargats.

® Péc trim vakcinacijam var veikt asins analizes, lai parbauditu,
ka esat aizsargats.

e Dazkart ir nepiecieSamas papildu vakcinacijas, lai iegttu
aizsardzibu. Loti retos gadijumos vakcinacija neiedarbojas un
aizsardziba netiek nodrosinata.

® Blakusparadibas var ieklaut jutigumu un apsartumu injekcijas
apvida.

® Ja esat grtniece vai planojat gratniecibu, pirms vakcinas

veikSanas konsultéjieties ar arstu.

® JUs nevarat iegQt hepatitu no vakcinas pret B hepatitu.

Kopsavilkums

® B hepatits ir nopietna slimiba, bet to var noveérst.

e Ta tiek izplatita, nonakot saskarsmé ar inficétas personas
asinim vai asins Skidrumiem.

e Vakcinacija un higiénas ievéroSana var jis pasargat no B
hepatita.

Kur es varu uzzinat vairak?
Seit jis varat iegt noderigu informaciju par B hepatitu:
@ No jlsu gimenes arsta

® No jdsu arodveselibas nodalas

® HSE vietéja sabiedribas veselibas nodala

Jas varat iegt papildu informaciju un bukletus par B
hepatitu $adas vietnés:

e www.hpsc.ie

www.cdc.gov/hepatitis/hbv

www.who.int

www.immunisation.ie

[ ]
[ ]
[ )
e www.emitoolkit.ie

H-

Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte
Health Service Executive

Y

Datums: April 2017

Autori: Hepatitis Working Group of the Public Health Medicine
Communicable Disease Group, Departments of Public Health and Health
Protection Surveillance Centre, Health Service Executive.

B hepatits Vakcina

Kas jums ir jazina

o~
I. -
-—
Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte \

Health Service Executive

d
€

her,
g

25

: *W
0D

e
s
L]

B0k D’

F

D «D

a

(5

o 2 K L.-v-s

&

(”r
;
3

—o ik

w XD DD 0%

Dk

7
@)
1

i)

g

'ﬁ’;ﬂp- :

-

2D
SLHE
vy | | @Dg
iheis)e
Py ™ oomEg N

5’:!);@*
2 oD =5
D703,
<D

n
L)

3108 |8

3

foob

F

D D D,

snEy

22
05

,
r



Kas ir B hepatits?
B hepatits ir viruss, kas ietekmé aknas un var jis padarit
smagi slimu.

Dazi cilveki nekad netiek vala no virusa un paliek inficéti uz
mazu. Tas ir hronisks B hepatits un ar to inficétus cilvékus
sauc par “parnésatajiem”.

Daziem parnésatajiem attistas nopietnas aknu slimibas.
Daziem parnésatajiem simptomi neparadas un vini var
nezinat, ka ir inficéti, tadéjot izplatot virusu un to nezinot.

Kas ir hronisks B hepatits?

Dazi cilveki nekad netiek vala no virusa. JUs varat palikt
inficéts uz mtZu un izplatit B hepatitu starp citiem
cilvekiem. To sauc par hronisku B hepatita infekciju un ar to
inficétie cilveki var inficét citus.

JUs varat justies vesels visu mGzu un nesajust aknu
bojajumus. Dazi cilvéki saskaras ar nopietnakam aknu
slimibam, pieméram, aknu cirozi, aknu mazspéju vai
Vézi. Ja jums ir B hepatits, jUs varat saslimt arf ar citiem
hepatitiem, pieméram, A un C.

Ka tas izplatas?
B hepatits izplatas kontakta ar inficétas personas asinim
vai kermena Skidrumiem. JUs varat inficéties ar B hepatitu,
jajus:
® Esat nodarbojies ar seksu ar B hepatita inficeétu personu
® |njicéjot narkotikas, dalaties ar adatam un citu
aprikojumu.
® |jetojat nesterilizétas adatas pirsingiem, tetovejumiem,
akupunktarai, elektrolizei, vai, ja esat sanémis injekciju ar
lietotu adatu.
® Dalaties ar skuvekliem, zobu birstem, roku dvieliem,
dvieliem, nagu knaiblém vai ar jebko uz ka var bat asinis
vai citi Skidrumi.
® Nonakat kontakta ar inficétas personas asinojosu pusumu
vai iegriezumu.
® Esat medicinas darbinieks vai cita persona, kas saskaras ar
inficétam asinim vai kermena skidrumiem.
® Esat berns cilvekam, kas ir inficéts ar hronisku B hepatitu.

Dazos gadijumos infekcijas avots nav nosakams.

Sadi nevar inficéties ar B hepatitu
e Skaudot vai klepojot

e Skiipstoties vai apskaujoties

® Barojot bérnu ar krati

® Ar édienu vai tdeni

e Daloties ar traukiem vai glazém

o Ikdienas kontakta (pieméram, darba)

Vai esmu paklauts riskam?

Sadas personas ir paklautas paaugstinatam B hepatita
inficeSanas riskam un tam ir jasanem B hepatita vakcina,
iznemot imunitates gadijuma:

a) Personas, kuras darba var saskarties ar asinim vai ar asinis
saturoSiem produktiem

® Arsti, medmasas, zobarsti, vecmates, laboratoriju
darbinieki, morgu darbinieki, neatliekamas palidzibas
darbinieki, apkopéji, neséji, medicinas, veselibas apripes un
zobarstniecibas studenti, citi veselibas apripes specialisti.

@ Darbinieki un apripétaji centros, kas paredzéti cilvékiem ar
macisanas traucéjumiem (ieskaitot dienas apripes centrus,
specialas skolas un citus centrus).

e Cietumu darbinieki, kuriem ir regulars kontakts ar
cietumniekiem.

® DroSibas un arkartas dienestu personalam
o DroSibas un glabsanas dienestu darbiniekiem
o An Garda Siochana darbiniekiem
o Ugunsdzéséjiem
© Brunoto spéku biedriem
© Drosibas uznémumu darbiniekiem

e Citiem darbiniekiem, kas saskaras ar asinainiem

jevainojumiem.

b) Kontakts ar gimeni un majas
® Zidaini, kas ir dzimusi matei ar akditu vai hronisku B hepatita
infekciju (skatit arT informaciju par profilaksi péc inficé3anas).

® | aulatie, seksa partneri, gimenes un majas biedri ar akGtu vai

hronisku infekciju. Parbaude, vai pasreizéjas vai pagatnes
infekcijas markieri ir kliniski noraditi, ir javeic viena laika
ar pirmas devas injekciju. Analizu rezultatu gaidisana
nevar aizkavét vakcinaciju veiksanu. Ja tiek iegGti skaidri
noradijumi par izbijusu infekciju, turpmakas vakcinacijas
var neblt nepiecieSamas.

c) Adopcija/audzu apriipe

® \akcinacija ir ieteicama gimeném, kas adopté bérnus no
valstim ar augstu vai vidéja limena B hepatita izplatibu.
Siem bérniem ir javeic analizes, lai noteiktu esosu vai
izbijusu B hepatita infekciju.

® Visiem istermina audzu aprupétajiem un vinu gimeném,
kuri uznem audzu bérnus arkartas situacijas, ir
ieteicams veikt B hepatita vakcinaciju. llgtermina audzu
aprupétajiem un to gimeném, kuri pienem bérnu ar
augstu B hepatita infekcijas risku, arTir japiedava
imunizacija.

® Piezime: Var blt nepiecieSama vakcinacija ari pret A
hepatitu.

d) InjicéjoSo narkotiku lietotaji (INL) un vinu
kontaktpersonas
® Visi INL.

® INL majas biedri, bérni un seksa partneri.

® Personas, kuras ir paklautas riskam klat par INL
(ieskaitot tos, kas $obrid smékeé heroinu un/vai kokainu,
vai smagi atkarigie amfetamina lietotaji)

e) Personas, kuras ir paklautas lielam riskam
medicinisku iemeslu dél

® Personas, kuram regulari veic asins vai asins produktu
parliesanu, ka arT darbinieki, kas ir atbildigi par Siem
produktiem.

® Personas ar macisanas gratibam, kas apmeklé,
pieméram, dienas centrus, Ipasas skolas un citas
jestades.

® Pacienti ar hronisku nieru mazspéju. Pacientiem ar
hronisku nieru mazspéju ir ieteicams sanemt B hepatita
vakcinu (Fendrix vai HBVAXPRO40). Imna atbilde uz
B hepatita vakcinu var samazinaties salidzinajuma ar
imnam personam un var tikt novérots atraks B hepatita
antigéna kritums.




