Ar pries vartojant ,,Oseltamivir*
(Tamiflu) reikéty gydytoja apie kg
nors informuoti?

Pries vartodami Siuos vaistus batinai informuokite

gydytoja apie tokius dalykus:

e ar vartojate dar kokius nors vaistus, ypac
nusipirktus be recepto (,,Oseltamivir galima
vartoti kartu su paracetamoliu, ibuprofenu arba
acetilsalicilo ragstimi (aspirinu));

e ar esate alergiski kokiems nors vaistams;

e ar turite problemy su inkstais;
e ar laukiatés arba maitinate kratimi.

Sie antivirusiniai vaistai veikia taip, kad uzkirsty
kelig ligai. Todél labai svarbu gerti tabletes tol,
kol bus baigtas visas gydymo kursas, net jeigu ir
jauciatés gerai.

Jeigu norite ko nors pasiteirauti arba kg
nors iSsiaiskinti, kreipkités j Sveikatos
prieZiiros administracijg telefonu:

25-27 Middle Gardiner Street Dublin 1 Ireland
Tel: +353 1876 5300 Fax: +353 1856 1299

www.hpsc.ie info@hpsc.ie
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OSELTAMIVIR (TAMIFLU):
kas tai?

Antibiotikas, rekomenduojamas Jums vartoti,
vadinamas ,,Oseltamivir (Tamiflu). Jis gaminamas
tableCiy pavidalu. Tai gerai Zinomas antivirusinis
vaistas, skirtas gripo prevencijai ir gydymui. Jau
keleta mety jis s€kmingai naudojamas daugelyje
saliy.

Kam rekomenduojama jj vartoti?

Tarkime, kad kontaktuojate su pauksciais, kurie
itariami uZsikréte pauksciy gripu. Dél to atsiranda
nedidelis pavojus uZsikrésti §iuo virusu. Zmonés,
uzsikréte pauks¢iy gripu, gali sunkiai susirgti.

Kodé¢l naudinga vartoti Siuos
vaistus?

Tikimybé, kad uZsikrésite pauksciy gripu, labai
nedidelé. Taciau vartojant ,,Oseltamivir* (Tamiflu)
galima iSvengti viruso isplitimo organizme.
UZsikrétus virusu §ie antivirusiniai vaistai gali padéti
i§vengti ligos arba, Jums susirgus, j3 palengvinti.

Ar vartoti Siuos vaistus nepavojinga?

Daugelis Zmoniy, vartojanciy ,,Oseltamivir*
(Tamiflu), nepatiria jokiy keblumy. Taciau, kaip ir
daugelis kity vaisty, ,,Oseltamivir (Zamiflu) gali
turéti Saluting poveikj. DaZniausia skundZiamasi
pykinimu, vémimu ir pilvo skausmais. Paprastai toks
Salutinis poveikis pasireiskia po pirmos dozes, taciau
po kurio laiko viskas susitvarko. Reciau pasitaiko
toks Salutinis poveikis, kaip antai: viduriavimas,
bronchitas, svaigulys, nuovargis, galvos skausmai ir

miego sutrikimai. PaSalinio poveikio poZymiai labai
primena gripo simptomus. Todél ,,Oseltamivir*
(Tamiflu) vartojimo metu pastebéjus tokius
simptomus, labai svarbu kreiptis j gydytoja.

Ar ,,Oseltamivir (Tamiflu) uzkirs
kelig galimybei susirgti?

Jeigu uZsikréstuméte pauksciy gripu, antivirusiniai
vaistai turéty sumazinti tikimybe susirgti. Taciau jie
negali visiSkai uZkirsti kelio tokiai galimybei, todél
turétuméte bati budras ir kreiptis | gydytoja, jeigu
pasijustumeéte prastai.

Kaip reikia vartoti Siuos
antivirusinius vaistus?

Reikés gerti po viena tablet¢ per dieng, kol
kontaktuosite su uZsikrétusiais pauks¢€iais, ir po vieng
tablet¢ per dieng dar 7 dienas po to. Svarbu, kad
tabletes gertuméte taip, kaip nurodyta.

* Tablete reikia nuryti nesmulkintg ir uZgerti stikline
vandens. Nesmulkinkite ir nekramtykite tableciy

* Geriausia tablete iSgerti ryte, valgant pusrycius.

* Jeigu uzmirStumete iSgerti tablete, iSgerkite ja, kai
tik prisiminsite. Negerkite dvigubos dozés.





