e Jej esate néscia arba planuojate pastoti,
rekomenduojama pasitarti pries atliekant skiepus.

o Neleiskite vaikams liesti hepatitu B uZsikrétusio
asmens kraujo ir kino skysciy ar jais sutepty
serveteéliy.

e Jeigu vaikai prisilieté prie hepatitu B uzsikrétusio
asmens kraujo ir jie néra paskiepyti nuo Sios
infekcijos, greitai skyrus gydyma juos galima
apsaugoti nuo hepatito B. JUs turite nuvesti vaikg
pas gydytojg arba j skubios pagalbos skyriy ir
pasakyti apie jy kontaktg su hepatitu B. Jiems bus
atlikta hepatito B imunoglobulino (HBIG) injekcija ir
pradétas hepatito B vakcinos kursas.

e Nesidalykite danty Sepetéliais, skustuvais, adatomis,
nagy dildémis, nagy zirklutémis, ranksluosciais
ir kilpinémis plausinémis su hepatitu B serganciu

asmenimi

Hepatitas B neplinta:

e ¢iaudint ar kosint;

e buciuojantis ar apsikabinus;

® maitinant kratimi;

® per maistg ar vandenj;

e dalijantis indais ar stiklinemis;
e per atsitiktinj kontaktg (pavyzdziui, darbe).

Jums nereikia likti nuosalyje nuo vaiky prieziiiros,
mokyklos, darbo ar kity veikly dél to, kad sergate
hepatitu B.

Atminkite:

JUs turite pasirapinti, kad jusy kadikiui
reikiamu metu baty uzbaigtas hepatito
B vakcinos kursas. Tokiu budu galite jj
apsaugoti.

Kur galéciau gauti daugiau

informacijos?

Naudinga informacijg apie hepatita B galima gauti is Siy
Saltiniy:

® savo Seimos gydytojo;

® vietos HSE visuomenés sveikatos skyriaus.

Informacija ir lankstinukus apie hepatitg B galite rasti
Siose interneto svetainése:

® www.hpsc.ie
e www.cdc.gov/hepatitis/hbv
® www.who.int

® www.immunisation.ie
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Hepatitas B

JUs ir jasy kadikis
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Jeigu sergate hepatitu B ir esate néscia,
planuojate pastoti, jums neseniai

gime kadikis ar jau turite vaiky, Siame
lankstinuke rasite informacijg apie tai,
kaip apsaugoti savo kudikj ir vaikus.

Skiepai yra labai veiksminga profilaktikos
nuo hepatito B priemoné kadikiams ir
vaikams.

Kas yra hepatitas B?
Hepatitas B - tai virusas, kuris paZeidzia kepenis ir
gali tapti sunkios ligos priezastimi. Jis plinta per salytj
su uzsikrétusio asmens krauju ar kiino skysciais. Kai
kuriems hepatitu B sergantiems Zmonéms sis virusas
niekada neiSnyksta ir jie gali likti infekuoti visa
gyvenima. Si bikle vadinama létiniu hepatitu B ir
juo sergantys zmonés gali uzkreésti kitus. Tam tikrais
atvejais létiniu hepatitu B sergantiems Zmonéms
gali issivystyti sunkesné kepeny ligos forma. Kai kurie
hepatitu sergantys Zmonés nejaucia jokiy simptomy
ir nezinodami gali uzkrésti kitus.

Ka daryti, jei esu néscia?

Neéscios moterys turi bati iStirtos dél hepatito B. Jei
tyrimo rezultatas teigiamas, jlsy akuseré ar Seimos
gydytojas gali nukreipti jus pas specialistg.

Kokia rizika gresia mano kuadikiui?
Naujagimis gali uzsikrésti hepatitu B gimimo metu
arba netrukus po gimimo, nebent yra paskiepijamas.
Anksti gyvenime hepatitu B uzsikréte vaikai turi
didesne rizikg susirgti létine ligos forma. Iki 90 proc.

gimimo metu uzsikrétusiy naujagimiy issivystys létiné
infekcija, jei jie nebus paskiepyti. Tai daznai sukelia
sveikatos problemy véliau gyvenime.

Kaip galiu apsaugoti savo kadikj:

Geriausias blddas naujagimiui apsaugoti nuo hepatito B yra
imunizacija. Imunizacija susideda i$ hepatito B vakcinos ir
hepatito B imunoglobulino (HBIG).

e Pirmoji hepatito B vakcinos doze ir hepatito B
imunoglobulino (HBIG) injekcija turi bati skiriama
naujagimiui netrukus po gimimo.

e Pasirtpinkite, kad kadikiui baty skirtos kitos vakcinos dozes
- paprastai sulaukus dviejy, keturiy ir $esiy meénesiy (pagal
jprasta vaiky skiepy kalendoriy).

e Pragjus dviem ménesiams nuo vakcinos kurso uzbaigimo
jlsy Seimos gydytojas arba pediatras atliks kraujo tyrima,
kad patikrinty, ar jusy kadikis uzkréstas. Jei jusy kadikis
nebuvo uZsikrétes, kraujo tyrimu patikrinama, ar ktdikis yra
apsaugotas vakcina.

e Daugiau kaip 95 proc. kadikiy, kuriems pagal tvarkarastj
skiriamas visas hepatito B vakcinos kursas ir hepatito B
imunoglobulino injekcija, yra apsaugoti nuo hepatito B.

Kas yra hepatito B imunoglobulinas?

e Hepatito B imunoglobulinas (HBIG) gali suteikti
ankstyva apsauga zmonéms, kuriems yra didelé
rizika uzsikrésti, pavyzdziui, uzsikrétusiy motiny
naujagimiams.

e Tai kraujo produktas. Kraujo donorai kruopsciai
tikrinami. Kraujas istiriamas ir apdorojamas taip, kad
blty sumazinta infekcijos rizika.

e Jis netrukdo skirti kity vaiky skiepy.

Cezario pjivio operacija neapsaugo
naujagimio nuo hepatito B.

Maitinimas kriitimi yra saugus kiidikiui.
Hepatitas B neperduodamas per motinos
piena.

Pasiridpinkite, kad jlsy kadikiui reikiamu metu bity
uzbaigtas hepatito B vakcinos kursas. Tokiu bidu
galite jj apsaugoti.

Ar hepatito B vakcina yra saugi?
e Hepatito B vakcina yra saugi ir efektyvi.

e Galimas Salutinis poveikis yra skausmas ir paraudimas
injekcijos vietoje.

® Hepatito B vakcina gali bati skiriama kartu su kitais vaiky
skiepais.

e Hepatito B vakcina yra ne kraujo produktas.

e Hepatitu B negalite uZsikrésti nuo vakcinos.

Kaip galiu apsaugoti savo kitus
vaikus?

Vaikai, gyvenantys vienuose namuose kartu

su létiniu hepatitu B serganciu asmenimi, gali
uzsikrésti. Hepatitas B gali plisti nuo uzkrésto

vaiko ar suaugusiojo kitiems vaikams, jei jie nebuvo
paskiepyti. Paskiepykite savo kitus vaikus, kad juos
apsaugotuméte nuo infekcijos. Jei jlsy namuose kas
nors serga hepatitu B, nuveskite vaikus pas Seimos
gydytojg, kad baty atlikti skiepai.

e Hepatito B vakcina yra saugi ir efektyvi, jasy
geriausia apsauga. Vakcinos kursg sudaro trys
dozés. Po trijy injekcijy gali bati atliktas kraujo
tyrimas, siekiant patikrinti, ar esate apsaugoti.
Galimas Salutinis poveikis yra rankos skausmas ir
paraudimas injekcijos vietoje.




