e Kitiems jlsy namuose gyvenantiems zmonéms kyla rizika
uzsikrésti. Pasakykite visiems su jumis gyvenantiems
Zmonémes, kad jie turéty apsilankyti pas gydytoja atlikti
kraujo tyrimo ir pasiskiepyti.

® Jeigu jums iSsivysto létinis hepatitas B, visiems naujiems
lytiniams partneriams ir naujai su jumis apsigyvenusiems
Zmonéms pasakykite, kad jie turi iSsitirti ir pasiskiepyti.

® Jeigu esate néscia, netrukus po gimimo naujagimis turi
bati paskiepytas vakcina ir jam turi bati atlikta hepatito B
imunoglobulino (HBIG) injekcija.

® Jeigu kas nors prisilieté prie jusy kraujo, juos galima
apsaugoti nuo hepatito B, bet tik tuo atveju, jei gydymas
skiriamas greitai. Batina apsilankyti pas savo gydytoja
arba skubios pagalbos skyriy ir pasakyti apie savo
kontaktg su hepatitu B. Jiems bus atlikta hepatito B
imunoglobulino (HBIG) injekcija ir pradétas hepatito B
vakcinos kursas.

e Pasakyti savo gydytojui ir odontologui, kad sergate
hepatitu B.

Kaip galiu apsaugoti savo kidikj nuo
hepatito B, jei esu néscia?

Pastojus iSkyla rizika, kad vaikas nuo jasy uzsikrés

hepatitu B gimimo metu arba netrukus po gimimo. To

galima iSvengti.

e Netrukus po gimimo jdsy naujagimiui turi bati atlikta
hepatito B imunoglobulino (HBIG) injekcija ir pirma
hepatito B vakcinos doze.

e Pasirlpinkite, kad jasy kadikiui reikiamu metu baty
uZbaigtas hepatito B vakcinos kursas. Baigus hepatito

B vakcinos kursa reikia atlikti kraujo tyrima, siekiant
jsitikinti, kad naujagimis yra apsaugotas.

Hepatitas B neplinta:

e Ciaudint ar kosint;

e buciuojantis ar apsikabinus;
e maitinant kratimi;

e per maistg ar vandenj;

o dalijantis indais ar stiklinémis;

e per atsitiktinj kontaktg (pavyzdZiui, darbe).

Atminkite, jus turite:

J]spéti Zmones, su kuriais artimai bendraujate,
kad jie turi pasiskiepyti.

Lytiniy santykiy metu naudoti prezervatyva, kad
apsaugotumete savo partnerj ir save.

Kur galéciau gauti daugiau

informacijos?
Naudinga informacija apie hepatita B galima gauti is Siy
Saltiniy:

® savo Seimos gydytojo;

® vietos HSE visuomenés sveikatos skyriaus.

Informacija ir lankstinukus

e www.hpsc.ie

e www.cdc.gov/hepatitis/hbv
e www.who.int

e www.immunisation.ie

e www.emitoolkit.ie
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Hepatitas B

K3 batina zinoti, kai
diagnozuojamas létinis
hepatitas B
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Kas yra hepatitas B?

Hepatitas B - tai virusas, kuris pazeidzia kepenis ir gali tapti
sunkios ligos priezastimi. Nuo uzsikrétimo ir simptomy
pasireiskimo gali praeiti nuo Sesiy savaiciy iki Sesiy ménesiy.
Sis ligos etapas vadinamas Gminiu hepatitu B. Nors kai kurie
dminiu hepatitu sergantys Zmonés nejaucia jokiy simptomy,
serganciajam gali pasireiksti karsc¢iavimas, pykinimas,
nuovargis, i$sipdtes pilvas, skausmas, gelta (pageltusi oda ir
akys) ir tamsus Slapimas.

Dauguma dminiu hepatitu B serganciy Zmoniy visiskai
pasveiksta, taciau tai gali uztrukti iki SeSiy ménesiy ar net
ilgiau.

Kai kurie Zmonés nesijaucia blogai, bet virusas islieka jy
kraujyje. Tai vadinama Létiniu hepatitu B. Nedidelé dalis
Zmoniy gali sunkiai susirgti, jiems gali iSsivystyti kepeny
funkcijos nepakankamumas arba ilgalaikés kepeny
problemos.

Kas yra létinis hepatitas B?

Kai kuriems hepatitu B sergantiems Zmonéms Sis virusas
niekada neiSnyksta. JUs galite likti infekuoti visg gyvenima
ir platinti hepatito B virusa. Si bakle vadinama étiniu
hepatitu B ir juo sergantys Zmonés gali uzkrésti kitus.

JUs galite jaustis sveiki visg savo gyvenima ir nejausti
jokiy kepeny pazeidimo simptomy. Kai kuriems Zzmonéms
iSsivysto sunkesné kepeny ligos forma, pavyzdziui, kepeny
surandéjimas (ciroze), kepeny funkcijos nepakankamumas
arba vézys. Jeigu sergate hepatitu B, jUs vis dar galite
susirgti kity rasiy hepatitu, pavyzdziui, hepatitu A arba C.

Ar hepatitas B gydomas?

JUsy gydytojas turéty nukreipti jus pas specialista, kuris gali
atlikti tyrimus dél kepeny ligos ir iSsiaiskinti, kokie vaistai gali
padéti.

Kaip galiu rapintis savo kepenimis?

LLabai svarbu rlpintis savimi.

e Negalima gerti alkoholio. Alkoholis gali pazeisti Jasy
kepenis.

e Jei sergate létiniu hepatitu B, gydytojas turéty nukreipti jus
pas specialisty, kuris gali atlikti tyrimus déel kepeny ligos ir
iSsiaiskinti, kokie vaistai gali Jums padéti.

e Reguliariai lankykités pas gydytoja.

e Pasitarkite su gydytoju prie$ pradédami vartoti bet kokius naujus
vaistus, nereceptinius vaistus ir vaistazoles.

e |Ssitirkite dél hepatito C.
e Pasiskiepykite nuo hepatito A, jei to dar nepadaréte.

e Pasiskiepykite kasmetine gripo vakcina.

Kaip susirgau hepatitu B?

Hepatitas B plinta per salytj su uZsikrétusio asmens krauju ar kiino
skysciais. JUs galite uZsikrésti hepatitu B, jei:

e Turéjote lytiniy santykiy su hepatito B nesiotoju.

e Dalijotés adatomis ar kita jranga jSvirksc¢iant narkotiky.

e KUno auskarams verti, tatuiruotéms daryti, akupunktdrai
ar elektrolizei naudojote nesterilizuotas adatas arba buvo
Svirks¢iama panaudota adata.

e Dalijotés skustuvais, danty Sepetéliais, ranksluosciais ir
kilpinémis plausinémis, nagy Zirklutémis ar kitais daiktais, ant
kuriy gali bati kraujo ar kity kaino skysciy.

e Prisilietéte prie uzsikrétusio asmens kraujuojanciy zaizdy ar
jpjovimy.

e Esate sveikatos prieZitros darbuotojas ar kitas asmuo, galintis
turéti salyti su uzkréstu krauju ar kdno skysciais.

e Esate létine hepatito B infekcija sergancio asmens vaikas.

Kai kuriais atvejais infekcijos Saltinio nepavyksta tiksliai nustatyti.

Ar galiu paskleisti hepatito B virusa?

Zmonés gali nuo jasy uZsikresti hepatitu B per salytj su jasy
krauju, sperma ar maksties iSskyromis. Kartais uzsikrésti galima
nuo Zmogaus jkandimo. Virusas gali iSbati kQino pavirsiuje iki
vienos savaités.

Zmonés, su kuriais nuolat bendraujate, pavyzdZiui, partneris,
Seimos narys ar bet koks kartu su jumis gyvenantis asmuo turéty
atlikti kraujo tyrima, kad pasitikrinty, ar neserga hepatitu B.

Ar hepatito B vakcina yra saugi?

Hepatito B vakcina yra saugi ir veiksminga. Jusy partneris,
Seimos narys ir kiekvienas su jumis gyvenantis asmuo gali
apsisaugoti pasiskiepydami. Vakcinos kursg paprastai sudaro
trys dozés, kurias skiria jisy Seimos gydytojas — per pirmajj
apsilankyma, tada po vieno ménesio ir praéjus sesiems
ménesiams nuo pirmojo skiepo. Kartais dozés jskiepijamos
greiciau.

Tam, kad jgyty apsauga, kai kuriems Zzmonéms prireikia
papildomy doziy. Tik mazam skai¢iui Zmoniy vakcina yra
neveiksminga ir jie lieka neapsaugoti.

Kaip galiu apsaugoti kitus nuo hepatito
B infekcijos?

Norédami apsaugoti kitus, turite:

e UZdengti jpjovimus ir atviras Zaizdas pleistru ar tvarsciu.

e Kruopsciai nusiplauti rankas po salycio su savo krauju ar
kdino skysciais.

e Krauju ar kiino skysciais suteptas popierines servetéles (ar
kitus daiktus) pirmiausia turite jdéti j maiselj, o tik po to
iSmesti j Siuksliy déze.

e |Svalyti iSsiliejusj kraujg, tada pakartotinai nuplauti ta
vietg baliklio tirpalu (viena dalis buitinio baliklio ir 10 daliy
vandens).

e Nesidalyti danty Sepetéliais, skustuvais, adatomis, nagy
dildémis, nagy zirklutémis, ranksluosciais ir kilpinémis
plausinémis.

e Jeigu Svirksciatés narkotikus, turite nustoti tai daryti ir
uzsirasyti j reabilitacijos programa. Negalima dalytis
narkotikais, adatomis, SvirksStais, medvilnés tamponais,
vandeniu ar skalavimo puodeliais.

e Negalima dovanoti kraujo, plazmos, organy, audiniy ar
Spermos.

e JOsy lytinis partneris rizikuoja nuo jasy uzsikrésti hepatitu
B. Pasakykite savo lytiniam (-s) partneriui (-iams), kad
sergate hepatitu B. Jie privalo apsilankyti pas gydytoja ir
atlikti kraujo tyrima, kad patikrinty, ar néra uzsikréte. Jei
néra uzsikréte, jie turéty bati paskiepyti. JUs turite naudoti
prezervatyvus, kol jisy partneris bus apsaugotas.




