f) Kitus rizikos veiksnius turintys Zmonés:
® Daznai lytinius partnerius keiciantys Zmonés; vyrai,
turintys lytiniy santykiy su vyrais (VSV); sekso industrijos
darbuotojai (vyrai ir moterys); analiniy lytiniy santykiy
turintys zmones; lytiniu keliu plintanciy plintanciy ligy
(LPL) kliniky lankytojai ir Zmonés, kuriems diagnozuota
LPL.
® Kaliniai laisvés atémimo jstaigose.
® TatuiruocCiy meistrai ir kiino auskary vérimo specialistai.
® |Imigrantai i$ vietoviy, kur HBV paplitimas yra didelis arba
vidutinis.
® Benamiai.
® Vaikai, gime tévams i$ didelio arba vidutinio
endemiskumo Saliy.

® Keliaujantys j vietoves, kur HBV paplitimas yra didelis
arba vidutinis.

Vakcina

® Hepatito B vakcina yra saugi ir veiksminga. Tai puikus
bddas apsisaugoti.

® Vakcinos kursg paprastai sudaro trys dozés: viena
skiriama per pirmajj apsilankyma gydymo jstaigoje,
antra — po vieno ménesio ir trecia — praéjus sesiems
meénesiams nuo pirmojo skiepo.

® Po trijy injekcijy gali bati atliekamas kraujo tyrimas,
siekiant patikrinti, ar jgijote apsauga.

e Tam, kad jgyty apsauga, kai kuriems Zzmonéms prireikia
papildomy doziy. Tik mazam skaiciui Zmoniy vakcina yra
neveiksminga ir jie lieka neapsaugoti.

® Galimas vakcinos Salutinis poveikis yra skausmas ir
paraudimas injekcijos vietoje

® Jei esate néscia arba planuojate pastoti, pries

skiepydamasi pasitarkite su gydytoju.

® Hepatitu B negalite uZsikrésti nuo vakcinos.

Pasiskiepykite

Santrauka

e Hepatitas B yra sunki liga, taciau nuo jo galima apsisaugoti.

o Siliga plinta per salytj su uZsikrétusio asmens krauju ar kiino
skysciais.

e Skiepai ir gera higiena gali jus apsaugoti nuo hepatito B.

Kur galéciau gauti daugiau

informacijos?

Naudinga informacijg apie hepatitg B galima gauti is Siy
saltiniy:

® savo Seimos gydytojo;

® profesinés sveikatos skyriaus;

® vietos HSE visuomenés sveikatos skyriaus.

Informacija ir lankstinukus apie hepatitg B galite rasti
Siose interneto svetainése:

e www.hpsc.ie

e www.cdc.gov/hepatitis/hbv

e www.who.int

® www.immunisation.ie

e www.emitoolkit.ie
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Hepatito B vakcina
K3 turite zinoti
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Kas yra hepatitas B?
Hepatitas B — tai virusas, kuris pazeidzia kepenis ir gali tapti
sunkios ligos priezastimi.

Kai kuriems hepatitu B sergantiems Zmonémes Sis virusas
niekada neiényksta ir jie gali likti infekuoti visg gyvenima. Si
bdklé vadinama létiniu hepatitu B ir juo sergantys Zzmonés
vadinami ,,nesiotojais".

Tam tikrais atvejais neSiotojams gali iSsivystyti sunki kepeny
ligos forma. Kai kurie nesiotojai nejaucia jokiy simptomy ir
nezino apie savo bukle, todél gali uzkrésti kitus.

Kas yra létinis hepatitas B?

Kai kuriems hepatitu B sergantiems Zmonémes Sis virusas
niekada neiSnyksta. JUs galite likti infekuoti visg gyvenima
ir platinti hepatito B virusg. Si bukle vadinama létiniu
hepatitu B ir juo sergantys Zzmonés gali uzkrésti kitus.

JUs galite jaustis sveiki visg savo gyvenima ir nejausti jokiy
kepeny pazeidimo simptomy. Kai kuriems Zzmonéms
iSsivysto sunkesné kepeny ligos forma, pavyzdziui, kepeny
surandéjimas (cirozé), kepeny funkcijos nepakankamumas
arba vézys. Jeigu sergate hepatitu B, jus vis dar galite
susirgti kity rasiy hepatitu, pavyzdZiui, hepatitu A arba C.

Kaip uzsikre¢iama hepatitu B?
Hepatitas B plinta per salytj su uzsikrétusio asmens krauju
ar kdno skysciais. JUs galite uzsikrésti hepatitu B, jei:
e Turéjote lytiniy santykiy su hepatito B neSiotoju.
@ Dalijotés adatomis ar kita jranga jSvirkSciant narkotiky.

® Kno auskarams verti, tatuiruotéms daryti, akupunktarai
ar elektrolizei naudojote nesterilizuotas adatas arba buvo
SvirkS¢iama panaudota adata.

@ Dalijotés skustuvais, danty Sepetéliais, rankSluosciais ir
kilpinémis plausinémis, nagy Zirklutémis ar kitais daiktais,
ant kuriy gali bati kraujo ar kity kano skysciy.

® Prisilietéte prie uzsikrétusio asmens kraujuojanciy Zaizdy

ar jpjovimy.

® Esate sveikatos prieZitiros darbuotojas ar kitas asmuo,

galintis turéti salytj su uzkréstu krauju ar kano skysciais.

® Esate étine hepatito B infekcija sergancio asmens vaikas.

Kai kuriais atvejais infekcijos Saltinio nepavyksta tiksliai
nustatyti.

Hepatitas B neplinta:

@ Ciaudint ar kosint;

@ buciuojantis ar apsikabinus;

® maitinant kritimi;

® per maistg ar vandenj;

@ dalijantis indais ar stiklinémis;

® per atsitiktinj kontakta (pavyzdziui, darbe).

Ar patenku j rizikos grupe?

Sioms grupems yra padidejusi rizika uZsikrésti HBV infekcija.
Neimunizuotiems Siy grupiy atstovams turéty bati skiriama
hepatito B vakcina.

a) Asmenys, turintys rizikg uzsikrésti dél profesinés veiklos,
susijusios su krauju arba krauju uztersta aplinka:

e Gydytojai, slaugytojos, stomatologai, akuSeriai, laboratorijos
darbuotojai, laidojimo biury darbuotojai, greitosios pagalbos
darbuotojai, valytojos, nesikai, medicinos, slaugos ir
stomatologijos studentai, kiti sveikatos priezitros specialistai.

® Centry, skirty mokymosi negalig turintiems vaikams,

specialigsias mokyklas ir kitus centrus).

® Kaléjimo darbuotojai, nuolat bendraujantys su kaliniais.

® Apsaugos ir skubios pagalbos paslaugy darbuotojai:
o Aaugumo ir gelbéjimo tarnyby nariai.
0 An Garda Siochana nariai.
o Ugniagesiai.
o Ginkluotyjy pajégy personalas.
O Apsaugos jmoniy darbuotojai.
® V/isi kiti darbuotojai, galintys turéti salytj su suzalojimais esant
kraujo.

b) Seimos ir namy tikio nariai:
e Kadikiai, gime dmine ar létine HBV infekcija uzsikrétusioms

motinoms (taip pat Zr. apie poekspozicine profilaktikg Zemiau).

e Umine ar létine infekcija uZsikrétusiy asmeny sutuoktiniai,
lytiniai partneriai, Seimos ir namy Gkio nariai. Tais atvejais,
kai kliniskai indikuotina nustatyti esamos ar buvusios
infekcijos Zymenis, tai reikia atlikti kartu skiriant pirmaja
doze. Skiepijimas neturéty bati atidedamas laukiant tyrimy
rezultaty. Papildomy doziy gali neprireikti, jei yra aiskiy
jrodymy dél poveikio praeityje.

c) Jvaikinimas / globa:

° éeimoms, jsivaikinancioms vaikus is saliy, kur HBV
paplitimas yra didelis ar vidutinis, rekomenduojama
pasiskiepyti. Sie vaikai turi bati iétiriami, siekiant patikrinti,
ar jie neserga arba nesirgo HBV.

® Visiems tarpiniams globéjams ir jy Seimoms, kuriy globai
skubiai perduodami vaikai, turi bati sitloma pasiskiepyti
nuo hepatito B. Imunizacija turéty bati sidloma ir
nuolatiniams globéjams bei jy Seimoms, priimancioms
vaikg su auksta HBV rizika.

Pastaba: gali prireikti ir skiepy nuo hepatito A.

d) Svirk$¢iamuyjy narkotiky vartotojai (SNV) ir su jais

artimai bendraujantys asmenys:

® Visi SNV.

® SNV namy tkio nariai, vaikai ir lytiniai partneriai.

® urintys rizika pereiti prie SvirkS¢iamyjy narkotiky
vartojimo (jskaitant Siuo metu rikancius heroing ir (arba)
kreka ar itin priklausomus nuo amfetamino).

e) Asmenys, turintys didele rizikg uZsikrésti dél sveikatos

baklés:

® Tie, kam reguliariai perpilamas kraujas ar kraujo

skyrima.

® Turintys mokymosi negalig ir lankantys tokius centrus,
kaip vaiky darzelis, specialioji mokykla ar kitas jstaigas.

® Pacientai, sergantys létiniu inksty nepakankamumu.
Rekomenduojama skirti hepatito B vakcing, sukurtg
létiniu inksty nepakankamumu sergantiems pacientams
(,,Fendrix” arba HBVAXPRO40). Imuniné reakcija j
hepatito B vakcing gali bati susilpnéjusi, palyginti su
imuniteto sutrikimy neturin¢iy asmeny reakcija. Taip pat
pastebimas spartesnis HB antikiiny mazéjimas.

® Pacientai, sergantys létine kepeny liga, jskaitant
sergancius persistuojancia hepatito C viruso infekcija.

® Imuniteto sutrikimy turintys pacientai ir Zmonés, kuriems
gali bati slopinamas imunitetas, pvz., transplantacijos
recipientai ar imunomodauliatorius vartojantys zmonés.

® Salytj su ZIV turintiems arba ZIV infekuotiems kadikiams
hepatito B vakcina turi bati skiriama netrukus po gimimo ir
veéliau pagal jprasta vaiky skiepy plana.




