e |Svalyti iSsiliejusj kraujg popieriniu ranksluosciu, tada
pakartotinai nuplauti tg vietg baliklio tirpalu (viena dalis
buitinio baliklio ir 10 daliy vandens). Nusausinti sausu
popieriniu ranksluosciu.

e Krauju suteptus daiktus, pavyzdziui, tamponus, reikia
sudeti j plastikinj maiSelj, jj virSuje uZzristi ir iSmesti j lauko
konteiner;.

e Naudotus skustuvus ir adatas reikia sudeti j specialig
astrioms atliekoms skirta déze. Saugokite nuo vaiky.

e Pasakyti savo Seimos gydytojui ir odontologui, kad
sergate hepatitu C.

Hepatitas C neplinta:

e Ciaudint ar kosint;

e buciuojantis ar apsikabinus;

e maitinant kratimi;

® per maistg ar vandenj;

e dalijantis indais ar stiklinemis;

e per atsitiktinj kontakta (pavyzdZiui, darbe).

Jums nereikia likti nuoSalyje nuo vaiky priezidros,

mokyklos, darbo ar kity veikly dél to, kad sergate hepatitu

C. Jei jums reikia patarimo apie hepatitg C ir savo darbg,
pasitarkite su savo specialistu.

Ar galima pasiskiepyti nuo hepatito C?
Ne, Siuo metu néra vakcinos nuo hepatito C.

Ar hepatitas C gydomas?

Taip. Pastaraisiais metais hepatito C gydymo bldai tapo
pazangesni, sukurti nauji antivirusiniai vaistai (vadinami
tiesioginio veikimo antivirusiniais vaistais). Jie sekmingai
pasalina virusa is kraujo daugeliui gydomy pacienty.
Parengta nacionaliné HSE hepatito C gydymo programa
(,HSE National Hepatitis C Treatment Programme’), skirta
uztikrinti, kad hepatitu C sergantiems zmonéms Airijoje
baty suteikta prieiga prie atitinkamy gydymo galimybiy.

Kur galéciau gauti
daugiau informacijos?

Informacija ir lankstinukus apie hepatita C galite
rasti Siose interneto svetainése:

www.hpsc.ie/HepatitisC

www.hse.ie
(Informacijos apie hepatitg C ieSkokite pagrindiniame
lauke)

www.gov.uk
(Informacijos apie hepatitg C ieskokite virSuje kairéje)

www.nhs.uk

(Informacijos apie hepatitg C ieSkokite virSuje
desinéje)
www.cdc.gov/hepatitis/hcv/cFAQ.htm

Vietos kovos su piktnaudziavimu narkotikais jstaigose
ir paramos grupeése

Auditorija: Asmenys, kuriems neseniai diagnozuotas hepatitas C
| Data: April 2017
i Autoriai: Hepatito darbo grupé

Visuomenés sveikatos departamentai, Sveikatos apsaugos prieZitros
i centras, Sveikatos prieZitiros paslaugy teikéjas (HSE)

Sergate
hepatitu

Kg turite zinoti




Kas yra hepatitas C?
Hepatitas C - tai virusas, kuris gali sukelti infekcijg ir
pazeisti kepenis.

K3 rodo tyrimy rezultatai?

Tam, kad suzZinotumeéte, ar sergate hepatitu C, turite atlikti

kraujo tyrima. Sis tyrimas paprastai atliekamas dviem

etapais:

1. Pirmiausia tikrinama, ar jasy kraujyje yra hepatito C
antikny. Teigiamas rezultatas rodo, kad kazkuriuo
metu sirgote hepatitu C.

. Atliekamas antras tyrimas siekiant patikrinti, ar jas vis
dar uzsikréte.

e Jei gaunamas neigiamas rezultatas, tai reiskia, kad
praeityje turéjote hepatito C infekcijg, bet Siuo metu
galite nebdti uzsikreéte.

® Jei gaunamas teigiamas rezultatas, jus vis dar
sergate hepatitu C.

Naudinga Zinoti, ar sergate hepatitu C, nes yra daug
dalyky, k3 galite padaryti, kad jaustumetés gerai. Jisy
specialistas gali patarti, kg turétumeéte daryti.

Kaip susirgau hepatitu C?
Hepatitas C plinta per salytj su uZsikrétusio asmens
krauju. Yra jvairiy bldy, kaip galéjote uzsikrésti.

e Labiausiai tikétinas bldas uzsikrésti hepatitu C yra
dalijimasis adatomis ir jranga (,,reikmenimis”) su
uzsikrétusiu asmeniu. Dauguma Svirks¢iamyjy narkotiky
vartotojy Airijoje buvo uZzsikréte hepatitu C.

e Hepatitu C galima susirgti uostant kokaina.

e Anksciau pasitaikydavo atvejy, kai Zzmoneés susirgdavo
hepatitu C po kraujo ir kraujo produkty perpylimo. Nuo
1991 m. Airijoje donory kraujas tikrinimas dél hepatito C,
todél Siuo budu daugiau negalite uZsikrésti.

e Yra nedidelé rizika, kad infekuotos motinos gali perduoti
hepatitg C prie naujagimiams prie$ gimdyma arba
gimdymo metu. Kad taip nutiks, tikimybé lygi 1is 20. Tai
labiau tikétina, jei motina taip pat yra infekuota ZIV.

Taip pat yra nedidelé rizika, kad hepatitu C galima
uzsikresti lytiniy santykiy metu. Tai labiau tikétina, jei
hepatitu C sergantis asmuo taip pat infekuotas ZIV.

Kiti reciau pasitaikantys bldai uzsikrésti hepatitu C yra:

e tatuiravimas ir kino auskary vérimas be tinkamos
sterilizacijos;

e jsidlrimas adata sveikatos prieZitros darbuotojams;

e dalijimasis asmeniniais daiktais, pvz., uzkrésto asmens
danty Sepetéliais ir skustuvais;

e inksty dializés ir kai kurie chirurgijos ir odontologijos
gydymo metodai gali sukelti infekcijg, taciau tai pasitaiko
labai retai.

JUsy specialistas gali pasakyti, kaip uzsikrététe.

Kai kurie Zmonés niekada nesuZino, kaip uzsikréteé.

Kokj poveikj hepatitas C turés man?
Dauguma zmoniy susirge hepatitu C nejaucia jokiy
simptomy.

Kai kuriems Zmonéms gali pasireiksti apetito stoka,
skrandzio skausmas, pykinimas, vémimas ir gelta (pageltusi
oda ir akys).

Mazdaug vienam i$ keturiy Zzmoniy, serganciy hepatitu C,
savijauta pageréja be jokio gydymo.

Vis délto, dauguma Zmoniy §j virusa turi daug mety ar
netgi visg gyvenima. Si bdklé vadinama Létiniu hepatitu C.

Jei sergate létine infekcija, galite jaustis gerai daugelj mety.

Jei hepatitas C negydomas, mazdaug po 20-30 mety
vienam i$ penkiy létine infekcija serganciy zmoniy iSsivysto
kepeny cirozé (surandéjimas). Jiems netgi gali pasireiksti
kepeny funkcijos nepakankamumas arba vézys.

Kaip pasirtipinti savo sveikata?

JUsy kepenys turi didelj poveikj jlsy gerai sveikatai. Be
kepeny negalite gyventi. Labai svarbu is savo organizmo
pasalinti alkoholj, narkotikus ir nuodus.

® Negalima gerti alkoholio. Alkoholis gali paZeisti Jasy
kepenis.

e Pasiskiepykite nuo hepatito A ir B, jei to dar nepadaréte
arba esate sirge Siomis ligomis.

® JUsy gydytojas turéty nukreipti jus pas specialista, kuris
atliks tyrimus dél jasy ligos ir issiaiskins, kaip gydytis.

e Nepraleiskite apsilankymy pas gydytoja.

e Pasitarkite su gydytoju prie$ pradédami vartoti
bet kokius naujus vaistus, nereceptinius vaistus ir
vaistazoles. Kai kurie i$ jy gali pakenkti jisy kepenims.

e Pasitarkite su gydytoju, ar turétumeéte pasiskiepyti nuo
gripo

® SuZinokite apie vietines ir nacionalines grupes, kurios
teikia parama hepatitu C sergantiems zmonéms.

e Rapinkités savo fizine ir psichine sveikata.

Kaip galiu apsaugoti kitus Zzmones?
Jeigu sergate hepatitu C, galite uzkrésti kitus Zmones.
Kad to bdty iSvengta, turite pasirGpinti, kiti Zmoneés
neturéty salycio su jlsy krauju.

Jas turite:
e Nesidalyti narkotiky jSvirkStimo jranga, pvz., adatomis
ar Svirkstais.

e Niekam neleisti naudoti savo skustuvy, danty Sepetéliy

ar kity asmeniniy daikty, ant kuriy gali bati jasy kraujo.

e Yra nedidelé rizika, kad hepatitu C galima uZzsikrésti
lytiniy santykiy metu. Prezervatyvai sumaZina 3ig rizika.
Daugiau informacijos gali suteikti jisy gydytojas.

e Jei esate moteris, negalite turéti lytiniy santykiy
menstruacijy metu arba is karto po joms pasibaigus

e UZdengti jpjovimus ir atviras Zaizdas pleistru ar
tvarsciu.




