
د شری په اړه فکر وکړئ

دنورو معلوماتو لپاره /http://www.hpsc.ie/A-Z/VaccinePreventable/Measlesته مراجعه وکړئ

• د تشخیص لپاره سمپل واخلئ
• دپېښو په اړه عامې روغتیا ادارې ته خبر ورکړئ

په یاد ولرئ، چې کېدای شي دا  شری وي

دوی باید داسې ځای کې پاتې شي چې هلته دوی ونشي کولای زیان منونکو ناروغانو ته لکه غیر واکس� شوي 

کسان، ضعیف معافیت لرونکو  او امیندواره میرمنو ته مکروب انتقال کړي.

نښې لکه:

• سخته تبه

• درد او د ناروغتیا احساس

• ټوخی

• دسترګو درد

• خارښت چې کله کله دغوږونو شاوخوا کې پیليږي 

• د پوزې بهېدل

د خوندیتوب لپاره د MMR دوه دوزونو ته اړتیا ده. هر هغه چا چې
 خپل د MMR واکسین تر لاسه کړی نه وي، کېدای شي په شري اخته شي.


