Co to jest botulizm?

Botulizm (zatrucie jadem kielbasianym) wywoluje toksyna botulinowa wytwarzana przez
bakteri¢ Clostridium botulinum. Bakteria ta wystepuje powszechnie w glebie w postaci
zarodnikowe;.

Jakie sg objawy?

Objawy czegsto zaczynaja si¢ od zaburzen widzenia, trudnosci w przetykaniu i moéwieniu;
moga rowniez wystapi¢ wymioty i1 biegunka. Choroba moze wywota¢ problemy wzrokowe a
nawet porazenie mig$ni. Wigkszo$¢ przypadkow jest uleczalna, cho¢ okres leczenia moze
trwa¢ nawet kilka miesigey. 5 - 10% przypadkéw zachorowan na botulizm moze skonczyc¢ sig¢
$miercia.

Jak dochodzi do zakazenia botulizmem?
Przyczyna objawdéw choroby nie jest sama bakteria, ale spozycie lub wdychanie toksyny
przez nig wytwarzane;.

Zakazenie drogq pokarmowgq: Zarodki bakterii Clostridium botulinum rozwijaja sig i
rozmnazaja pozaustrojowo (poza organizmem czlowieka) i wytwarzaja szkodliwa dla
cztowieka toksyng. Poniewaz Clostridium botulinum nalezy do grupy bakterii beztlenowych
(,,anaerobicznych™), rozwija si¢ tylko w warunkach beztlenowych. Idealnym srodowiskiem sa
wigc zwykle produkty spozywcze w opakowaniach nieprzepuszczajacych powietrza takich
jak puszki 1 stoiki, a zwlaszcza domowe przetwory konserwowane olejem. Do zakazenia
botulizmem dochodzi na skutek przedostania si¢ zarodkow bakterii do tych produktow. Po
spozyciu zywnoS$ci zawierajacej toksyne dorosta osoba zaczyna odczuwacé stabos¢ 1 paraliz.
Toksyng¢ mozna unieczynni¢ poprzez gotowanie.

Botulizm dzieciecy jest choroba niezwykle rzadka. Wystepuje wtedy, gdy zarodki bakterii
przedostaja si¢ do organizmu niemowlgcia 1 rozwijaja w komorki bakteryjne. Te z kolei
namnazaja si¢ w jelitach i uwalniaja toksyny. Dorosly cztowiek i starsze dzieci posiadaja
naturalne bariery ochronne w ustroju, ktore zapobiegaja rozwojowi i1 namnazaniu si¢
Clostridium botulinum. U niektérych dzieci bariery takie nie zostaly jeszcze wyksztalcone, w
wyniku czego dochodzi do infekcji 1 wytworzenia toksyny.

Botulizm przyranny ma objawy podobne do wyzej wspomnianych odmian choroby.
Wystepuje wtedy, gdy bakterie zagniezdzaja si¢ w otwartej ranie i namnazaja w beztlenowym
srodowisku. Przypadki tej odmiany botulizmu odnotowano u narkomanoéw podajacych
narkotyk dozylnie.

Jak dlugo mozna by¢ zarazonym zanim pojawia si¢ pierwsze objawy?

Zwykle od kontaktu z toksyna do momentu pojawienia si¢ pierwszych objawow mija od 12
do 36 godzin. W przypadku botulizmu dziecigcego trochg¢ czasu mija pomigdzy
przedostaniem si¢ zarodkdw do ustroju a uwolnieniem toksyny.

Jak zapobiegaé botulizmowi i jak go leczy¢?

W Irlandii dostepne sa antytoksyny podawane pacjentom jako ,,antidotum” w celu zwalczenia
toksyny. Ponadto stosuje si¢ leczenie samych objawow, na przyktad wentylacje pluc w
przypadku niewydolnosci oddechowe;.

Mozna podawac szczepionke przeciw botulizmowi, ale istnieja obawy co do jej skutecznosci.
Nie jest tez szeroko stosowana ze wzgledu na efekty uboczne.



Jak czesto wystepuje botulizm?
W Irlandii botulizm wystgpujacy naturalnie jest bardzo rzadki.

Czy osoby uzaleznione od narkotykéw moga przenosic¢ t¢ chorobe?

Nie. Botulizm nie jest choroba zarazliwa, czyli nie jest przenoszony z osoby na osobg.
Narkomani ulegaja zakazeniu w wyniku nieumyslnego wstrzyknigcia bakterii szczegélnie
wtedy, gdy narkotyk podawany jest domig§niowo, a nie dozylnie. Zakazenie nie przenosi si¢
réwniez ani droga ptciowa ani przez bezposredni kontakt z osoba zarazona.

Opracowano na podstawie informacji z Health Protection Agency (Agencji Ochrony
Zdrowia) w Wielkiej Brytanii.
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