ZAKAZENIA WEWNATRZSZPITALNE
INFORMACIJE DLA PACJENTOW I SPOLECZENSTWA

Co to jest zakazenie wewnatrzszpitalne?

Zakazenie wewnatrzszpitalne to zakazenie, ktdre nastapito w zwiazku z pobytem w szpitalu
lub w wyniku przebytego leczenia. Zakazenia tego typu okresla sig takze jako ,,zakazenia
nabyte w szpitalu”. Gléwnym Zrédlem infekcji sa pobyty w szpitalu, ale takze leczenie w
przychodni, domach opieki oraz w innych placéwkach opieki zdrowotne;.

Czy zakazenia wewnatrzszpitalne sa problemem sluzby zdrowia od niedawna?

Nie. Infekcje od zawsze byty skutkiem ubocznym leczenia zwtaszcza w szpitalach. Dawniej
zakazenia wewnatrzszpitalne wystgpowaty roéwnie czgsto, o ile nie czgsciej niz dzis. Nie
zawsze jednak je zauwazano 1 zglaszano. Obecnie mamy wigksza Swiadomos$¢ dotyczaca tego
typu infekcji, gdyz o wiele tatwiej jest nam je dostrzec i poinformowaé odpowiednie stuzby.

Powody, dla ktorych zakazenia wewnatrzszpitalne wciaz stanowia problem sa nastepujace:

e Ustugi lecznicze oferuje si¢ obecnie wigkszej liczbie pacjentdw z tak zwanej ,,grupy
wysokiego ryzyka”, czyli osobom starszym i pacjentom z chorobami o ci¢zkim lub
dlugotrwatym przebiegu.

e Skuteczniejsze metody leczenia pozwalaja nam leczy¢ choroby, ktore dawniej byty
nieuleczalne. Z jednej strony ratuja wigc one ludzkie zycie, z drugiej za$§ moga by¢
jednoczesnie zrodtem zakazenia.

e W wyniku wzrastajacego zapotrzebowania na wolne t6zka w salach szpitalnych rosnie
ruch pacjentéw migdzy oddziatami.

e Zwigkszone zastosowanie antybiotykow w leczeniu prowadzi do powstania nowych
odpornych na antybiotyki zarazkéw.

Jak czesto wystepuja zakazenia wewnatrzszpitalne?

Infekcja dotyka okoto jednego pacjenta na dziesigciu przyjgtych do szpitala, chociaz
statystyki zmieniaja si¢ od czasu do czasu w zaleznos$ci od szpitala oraz typu pacjenta. Na
przyktad pacjenci na oddzialach intensywnej terapii sa bardziej podatni na infekcje niz osoby
na innych oddziatach ze wzgledu na ich staby stan zdrowia i inne czynniki podnoszace ryzyko
infekcji.

Ktorzy pacjenci podatni sa na zakazenia wewnatrzszpitalne?

Im powazniejsza choroba, a co za tym idzie dtuzsza opieka medyczna, tym wigksze ryzyko
infekcji. Zakazenia wewnatrzszpitalne sa wigc powszechne u pacjentéw z cigzkimi chorobami
oraz u osob:

e 7 obszernymi ranami pooperacyjnymi lub powstalymi w wyniku oparzen lub cigzkich
wypadkow.

e Podtaczonych do kroplowki dozylnej lub innego urzadzenia przez dtuzszy okres czasu.



e 7 ostabionym uktadem odpornosciowym — moga to by¢ osoby leczone na biataczke, raka
lub po przeszczepie.

Niewielkie ryzyko infekcji wewnatrzszpitalnej dotyczy pacjentdw niecierpiacych na
przewlekte choroby i1 przyjmowanych do szpitala na krétki okres.

Jakie sg rodzaje zakazen wewnatrzszpitalnych?

Najczesciej wystepuje infekcja pgcherza moczowego i nerek w wyniku zatozenia cewnika lub
rurki do odprowadzania moczu. Typowymi zakazeniami wewnatrzszpitalnymi sa takze
zapalenie pluc u pacjentow przebywajacych na oddziale intensywnej terapii i podiaczonych
do respiratora; zakazenie po powaznych zabiegach operacyjnych, infekcje wynikajace z
zastosowania urzadzen medycznych takich jak kropléwka, a takze bakteriemia (zakazenie
krwi).

Jakie skutki moga mie¢ zakazenia wewnatrzszpitalne?

Wigkszo$¢ powszechnie wystgpujacych infekcji konczy si¢ niegroznymi chorobami tatwymi
w leczeniu i niepozostawiajacymi dtugotrwatych skutkdéw. Jednak niektore infekcje szpitalne
sa przyczyna powazniejszych choréb prowadzacych do dtuzszego pobytu pacjenta w szpitalu
1 dlugotrwatych powiktan. Infekcje rzadziej wystepujace takie jak zapalenie ptuc lub
zakazenie krwi moga prowadzi¢ do bardzo powaznych komplikacji konczacych si¢
niejednokrotnie $miercia.

W jaki sposob zapobiega si¢ zakazeniom wewnatrzszpitalnym i jak si¢ je kontroluje?
Mozna zapobiec okoto jednej trzeciej infekeji tego typu. Najskuteczniejsza metoda jest
oczywiscie postgpowanie z zachowaniem najwyzszych standardow higieny rak oraz opieki
lekarskiej. Niektorzy pacjenci z infekcja szpitalna wymagaja izolacji (umieszczenia pacjenta
w odosobnionym pokoju gdzie nie ma kontaktu z innymi pacjentami). Wigkszo$¢ szpitali
rutynowo zajmuje si¢ infekcjami sprawdzajac w ten sposob skutecznos¢ srodkow
zapobiegawczych. Nie ustaje tez edukacja lekarzy, pielegniarek i innego personelu
medycznego w dziedzinie higieny i zakazen wewnatrzszpitalnych.

Gdzie moge uzyskac dalsze informacje na temat zakazen wewnatrzszpitalnych?
Mozna uzyskac je od lekarzy i pielggniarek na oddziale a takze od stuzb zajmujacych si¢
kontrola infekcji na terenie szpitala. Ogélne informacje mozna réwniez znalez¢ na stronach
internetowych podanych ponize;j:

e Health Protection Surveillance Centre (Centrum Nadzoru Placowek Opieki Zdrowotne;j)
www.hpsc.ie

e Health Protection Agency (Agencja Ochrony Zdrowia w Wielkiej Brytanii)
www.hpa.org.uk

e (Centres for Disease Control and Prevention (Osrodki Kontroli i Profilaktyki Chordb w
Stanach Zjednoczonych)

www.cdc.gov

Opracowano w imieniu Infection Control Sub-Committee dzialajacego w ramach
programu Strategy for the Control of Antymicrobial Resistance — SARI (Strategia
Kontroli Przeciwbakteryjnej).
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