Szczepionke podaje sie w trzech dawkach. Po podaniu
trzech dawek czasem wykonuje sie badanie krwi, by
sprawdzi¢, czy posiadasz ochrone. Do skutkéw ubocznych
nalezg bolesnosc i zaczerwienienie w miejscu wktucia.

e Jezeli jestes w cigzy lub planujesz zajscie w cigze,
przed szczepieniem nalezy przekazac te informacje
lekarzowi.

e Nie pozwalaj, by dzieci dotykaty krwi lub ptynéw
ustrojowych ani jakichkolwiek chusteczek
higienicznych zabrudzonych krwig lub ptynami
ustrojowymi, nalezacych do 0séb zakazonych WZW B.

e Jezeli dzieci sg narazone na kontakt z krwig osoby
zakazonej WZW B i nie otrzymaty ochrony w postaci
szczepionki przed zakazeniem, szybkie podjecie
leczenia moze je uchronic¢ przed zakazeniem WZW
B. Nalezy zabra¢ dziecko do lekarza lub Oddziatu
Ratunkowego i zgtosi¢ kontakt z WZW B. Dziecko
otrzyma zastrzyk z immunoglobuliny przeciwko WZW
B (HBIG) i zacznie cykl szczepien przeciwko wirusowi.

® 7 osobg zakazong WZW B nie nalezy dzieli¢
szczoteczki do zebdw, maszynki do golenia, igiet,
pilnikow, cazek ani nozyczek do paznokci, myjek ani
recznikow.

WZW B nie rozprzestrzenia sie przez

e Kichanie lub kaszel

e Catowanie lub przytulanie

e Karmienie piersia

® Zywnos¢ lub wode

e Korzystanie ze wspolnych naczyn lub szklanek
e Przelotny kontakt (jak w pracy)

Posiadanie WZW B nie jest przyczyna do wykluczenia
ze ztobka lub przedszkola, szkoty,
pracy ani innych aktywnosci.

Pamieta;j:

Dopilnuj, by dziecko ukonczyto caty
cykl szczepien przeciwko WZW B w
przewidzianym czasie, aby zapewnic
mu ochrone.

Jak moge uzyskac wiecej
informac;ji?

Przydatne informacje na temat WZW B mozna uzyskac z
nastepujacych zrédet:

® Od lekarza rodzinnego

® W miejscowym wydziale ds. zdrowia publicznego HSE

Inne informacje i ulotki na temat WZW B mozna znalez¢
na nastepujacych stronach:

® www.hpsc.ie
e www.cdc.gov/hepatitis/hbv
® www.who.int

® www.immunisation.ie
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Zapalenie watroby
typu B (WZW B)
Ty i Twoje dziecko
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Jezeli cierpisz na WZW B i jestes w cigzy,
planujesz cigze, niedawno urodzitas

lub juz masz dzieci, w tej ulotce znajdziesz
informacje o sposobach ochrony
niemowlecia i starszych dzieci.

Szczepienia zapewniajg skuteczng
ochrone przed zakazeniem WZW B u
niemowlat i dzieci.

Czym jest zapalenie watroby typu B?
WZW B to wirus oddziatujgcy na watrobe, zdolny
wywotac¢ powazng chorobe. Rozprzestrzenia sie przez
kontakt z krwig lub ptynami ustrojowymi zakazonej
osoby. Niektore osoby zakazone WZW B nigdy nie
pozbywajg sie wirusa i mogg pozostac nosicielami

do konca zycia. Jest to przewlekta posta¢ WZW B

i osoby na nig cierpigce moga zakazac innych. U
niektérych osob z przewlektym WZW B rozwija sie
powazna choroba watroby.

U niektdrych zas nie wystepuja zadne objawy i takie
0soby moga nieswiadomie przekazywac wirusa
innym.

A co, jezeli jestem w cigzy?

Kobiety ciezarne powinny poddac sie testom na
obecnos¢ WZW B. Przy dodatnim wyniku testu
lekarz ginekolog lub rodzinny moze skierowac Cie do
specjalisty.

Jakie jest ryzyko dla mojego dziecka?
Wirusa WZW B mozesz przekazac dziecku podczas

porodu lub wkrotce po nim, jezeli dziecko nie otrzyma
szczepionki.

Dzieci zakazone WZW B we wczesnych latach sg bardzigj
narazone na infekcje przewlekta. U nawet 90% dzieci
zakazonych przy porodzie, ktére nie otrzymaja szczepionki,
rozwija sie przewlekta postac choroby. Czesto prowadzi to do
problemow zdrowotnych na pdzniejszych etapach zycia.

Jak moge chronic swoje dziecko?
Najlepszym sposobem ochrony noworodka przed WZW B jest
immunizacja. Immunizacja obejmuje szczepionke przeciwko

WZW B oraz immunoglobuline przeciwko temu wirusowi
(HBIG).

e Pierwsza dawke szczepionki przeciwko WZW B i
immunoglobuliny przeciwko WZW B (HBIG) noworodek
powinien otrzymac tuz po porodzie.

e Dopilnuj, aby niemowle dostato kolejng dawke szczepionki
— zwykle w wieku dwdch, czterech i szesciu miesiecy — w
ramach programu szczepien dla dzieci.

e | ekarz rodzinny lub pediatra zleci badanie krwi po uptywie
dwdch miesiecy od zakonczenia cyklu szczepien, by
sprawdzi¢, czy dziecko jest zakazone. JeZeli nie doszto do
zakazenia niemowlecia, badanie krwi pozwoli ustali¢, czy
dziecko posiada ochrone dzieki szczepieniu.

e Ponad 95% niemowlat, ktére otrzymaija petny cykl szczepien
przeciwko WZW B oraz immunoglobuline przeciwko temu
wirusowi, posiada ochrone przed WZW B.

e Szczepionke przeciwko WZW B mozna podawac wraz
z innymi obowigzkowymi szczepionkami.

e Szczepionka przeciwko WZW B nie jest produktem
krwiopochodnym.

e Przez szczepionke nie mozna sie zarazi¢ WZW B.

Czym jest immunoglobulina przeciwko

WZW B?

e Immunoglobulina przeciwko WZW B (HBIG) moze
zapewni¢ wczesng ochrone osobom narazonym na
duze ryzyko zakazenia, jak noworodki zakazonych
matek.

e Jest to produkt krwiopochodny. Dawcy krwi
podlegajg badaniom przesiewowym. Krew jest
badana i poddawana obrobce, by zmniejszy¢
ryzyko zakazenia.

e Nie koliduje z innymi szczepionkami podawanymi
w okresie niemowlecym.

Ciecie cesarskie nie chroni noworodka
przed WZW B.

Karmienie piersig jest bezpieczne dla
dziecka. WZW B nie przenosi sie z mlekiem

Dopilnuj, by dziecko ukonczyto caty cykl szczepien
przeciwko WZW B w odpowiednim czasie, aby
zapewni¢ mu ochrone.

Czy szczepionka przeciwko WZW B jest
bezpieczna?
e Szczepionka przeciwko WZW B jest bezpieczna i skuteczna.

® Wsrod skutkow ubocznych moze wystgpic bolesnos¢ i
zaczerwienienie w miejscu wktucia.

matki.

Jak moge chronic pozostate dzieci?

Dzieci mieszkajgce z osobami cierpigcymi na
przewlekte WZW B moga sie zarazi¢. WZW B moze
przenies¢ sie z zakazonego dziecka lub osoby dorostej
na inne dzieci, jezeli nie zostaty one zaszczepione.
Szczepienie pozwoli chroni¢ dzieci przed zakazeniem.
Jezeli Ty sam/a lub inny cztonek rodziny macie WZW B,
zabierz dzieci do lekarza rodzinnego na szczepienie.

e Szczepionka przeciwko WZW B jest bezpieczna
i skuteczna, a takze zapewnia najlepsza ochrone




