® Zagrozone sg inne osoby mieszkajgce we wspolnym
gospodarstwie z Tobg. Powiedz wszystkim wspétlokatorom,
ze powinni udac sie do lekarza i poddac badaniu krwi oraz
szczepieniu.

e Jezeli rozwinie sie u Ciebie przewlekte WZW B,
powiedz nowym partnerom seksualnym oraz nowym
wspotlokatorom, ze powinni sie poddac testom i
Szczepieniom.

® Jezeli jestes w cigzy, noworodkowi nalezy podac
szczepionke oraz immunoglobuline przeciwko WZW B
(HBIG) wkrotce po porodzie.

e Jezeli ktos bedzie miat kontakt z Twojg krwig, szybkie
podanie lekow zapewni mu ochrone przed WZW B. Takie
0soby powinny udac sie do lekarza prowadzacego lub
Oddziatu Ratunkowego i powiedzie¢, ze miaty kontakt z
WZW B. Otrzymaja zastrzyk z immunoglobuliny przeciwko

WZW B (HBIG) i zaczna cykl szczepienia przeciwko WZW B.

e Powiedz lekarzowi i dentyscie, ze masz WZW B.

Jak moge chroni¢ swoje dziecko przed
WZW B, jezeli jestem w cigzy?

Jesli zajdziesz w cigze, Twojemu dziecku grozi zakazenie
WZW B podczas porodu lub wkrétce po nim. Mozna temu
zapobiec.

e Wkrotce po porodzie dziecko powinno otrzymac zastrzyk
z immunoglobuliny przeciwko WZW B (HBIG) i pierwsza
dawke szczepionki przeciwko temu wirusowi.

e Dopilnuj, aby dziecko ukonczyto cykl szczepien przeciwko
WZW B w przewidzianym czasie. Po zakonczeniu cyklu
szczepien przeciwko WZW B nalezy wykonac badanie krwi,
aby potwierdzi¢, ze dziecko posiada ochrone.

WZW B nie rozprzestrzenia sie przez
e Kichanie lub kaszel

e Catowanie lub przytulanie

e Karmienie piersig

© Zywnos¢ lub wode
o Korzystanie ze wspdlnych naczyn lub szklanek

e Przelotny kontakt (jak w pracy)

Q+

Pamietaj:

Poinformuj osoby majgce kontakt z Tobg o
koniecznosci szczepien.

Podczas wspotzycia korzystaj z prezerwatyw, by
chronic partnera i siebie.

Jak moge uzyskac wiecej
informac;ji?

Przydatne informacje na temat WZW B mozna uzyskac z
nastepujacych zrédet:

e Od lekarza rodzinnego

e W miejscowym wydziale ds. zdrowia publicznego HSE

Inne informacje i ulotki na temat WZW B mozna znalez¢
na nastepujacych stronach

® www.hpsc.ie

e www.cdc.gov/hepatitis/hbv
e www.who.int

o www.immunisation.ie

o www.emitoolkit.ie

H-
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Data: April 2017

Opracowanie: Grupa robocza ds. WZW Grupy ds. choréb zakaznych medycyny
zdrowia publicznego Wydziaty Zdrowia Publicznego i Osrodek Nadzoru Ochrony
Zdrowia, Dyrektor ds. Stuzby Zdrowia.

Zapalenie watroby
typu B (WZW B)

Co musisz wiedziec, kiedy
otrzymasz diagnoze przewlektego
zapalenia watroby typu B

If

Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte
Health Service Executive
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Czym jest zapalenie watroby typu B?
WZW B to wirus oddziatujacy na watrobe, zdolny wywotac
powaznga chorobe. Odstep czasu miedzy zakazeniem a
wystapieniem objawdw moze wynosi¢ od szesciu tygodni
do szesciu miesiecy. Ten etap choroby nazywa sie ostrym
wirusowym zapaleniem watroby typu B.

Niektére osoby z ostrym zapaleniem watroby typu B nie maja
zadnych objawow. Do objawdw moga zaliczac sie: gorgczka,
mdtosci, zmeczenie, opuchlizna brzucha, bol, zéttaczka (z6tta
skéra i biatka oczu) i ciemny mocz.

Wiekszos¢ oséb zakazonych WZW typu B catkowicie wraca do
zdrowia, ale moze to potrwac szes¢ miesiecy lub dtuzej.
Niektorzy ludzie nie czujg sie zle, ale moga w dalszym ciggu
byc¢ nosicielami wirusa w krwi. Nazywa sie to przewlektym
zapaleniem watroby typu B.

U niewielkiego odsetka zakazonych oséb rozwija sie
powazna choroba, prowadzaca do niewydolnosci watroby
lub dtugoterminowych problemdw z watrobga.

Czym jest przewlekte zapalenie
watroby typu B?

Niektorym osobom nie udaje sie pozbyc wirusa. Pozostaja
nosicielami na cate zycie i moga przekazywac¢ WZW B
innym. Nazywa sie to przewlektym zakazeniem WZW B i
osoby zakazone moga zarazac innych.

Mozesz czuc sie dobrze przez cate zycie i nie miec¢ objawdw
uszkodzen watroby. U niektérych oséb rozwija sie powazna
choroba watroby, jak marskos¢ watroby, niewydolnosc¢
watroby lub nowotwdr. Jezeli cierpisz na WZW B, mozesz
zarazic sie innymi rodzajami zapalenia watroby, jak WZW A
lub C.

Czy sa leki na WZW B?

Lekarz prowadzacy powinien skierowac Cie do specjalisty,
ktéry sprawdzi, czy nie masz choroby watroby i czy pomoga Ci
jakies leki.

Jak moge zadbac o watrobe?

Wazne, by zadbac o siebie.

o Nie pij alkoholu. Alkohol moze uszkodzi¢ watrobe.

e Jezeli posiadasz przewlekta posta¢ WZW B, lekarz
prowadzgcy powinien skierowac Cie do specjalisty, ktory

sprawdzi, czy nie masz choroby watroby i czy pomoga Ci jakies
leki.

e Regularnie uczeszczaj na wizyty lekarskie.

® Skontaktuj sie z lekarzem, zanim zaczniesz przyjmowac
jakiekolwiek nowe leki, leki sprzedawane bez recepty lub
ziotowe.

® Zrob test na obecnos¢ WZW C.

® Zaszczep sie na WZW A, jezeli nie bytas/bytes szczepiony
wczesniej.

e Co roku szczep sie na grype.

Jak doszto do zakazenia WZW B?

WZW B rozprzestrzenia sie przez kontakt z krwig lub ptynami
ustrojowymi zakazonej osoby. WZW B mozna ztapac, podczas:

® \Wspotzycia z osoba bedaca nosicielem wirusa WZW B.

e Korzystania ze wspolnych igiet lub innego sprzetu podczas
wstrzykiwania narkotykow.

e Korzystania z niesterylnych igiet do przektuwania ciata, tatuazu,
akupunktury, elektrolizy lub otrzymania zastrzyku igtg uzywanga
wczesniej przez inng osobe.

e Korzystania ze wspolnych maszynek do golenia, szczoteczek
do zebow, myjek, recznikéw, cazkow do paznokci lub innych
przedmiotéw, na ktérych moze znajdowac sie krew lub ptyny
ustrojowe.

e Kontaktu z krwawigcymi ranami osoby zakazone;j.

e \Wykonywania obowigzkéw pracownika stuzby zdrowia lub
innych oséb narazonych na kontakt z zakazong krwia lub
ptynami ustrojowymi.

® Bycia dzieckiem osoby z przewlektym WZW B.

W niektorych przypadkach nie mozna ustali¢ pewnego zrodta
zakazenia.

Czy moge przekazywa¢ WZW B innym?

Inni ludzie moga sie zarazi¢ od Ciebie WZW B przez kontakt z
Twojg krwig, nasieniem lub wydzieling pochwowa. W rzadkich
przypadkach do przekazania wirusa dochodzi przez ugryzienia.
Wirus moze zy¢ poza organizmem cztowieka przez najwyzej jeden
tydzien. Osoby, z ktérymi masz kontakt, jak partner, cztonkowie
rodziny i inne osoby mieszkajgce we wspdlnym gospodarstwie z
Toba, powinny zbadac krew, by sprawdzi¢, czy nie sg zakazone
wirusem WZW B.

Czy szczepionka przeciwko WZW B jest

bezpieczna?

Szczepionka przeciwko WZW B jest bezpieczna i skuteczna.
Twoj partner, cztonkowie rodziny i inne osoby mieszkajgce
we wspolnym gospodarstwie z Tobg moga zapewnic sobie
ochrone za pomocg szczepionki.

Szczepionke zwykle podaje w trzech dawkach lekarz rodzinny
— przy pierwszej wizycie, po uptywie miesigca i po uptywie
szesciu miesiecy od pierwszego podania.

W niektorych przypadkach dawki podaje sie w krétszych
odstepach czasu. Niektére osoby uzyskajg ochrone dopiero po
otrzymaniu dodatkowych dawek szczepionki. Niewielka grupa
0s0b nie reaguje na szczepionke i nie otrzymuje ochrony.

Jak moge chronic innych przed
zakazeniem WZW B?

Ponizej podano, co nalezy zrobi¢, by zapewnic innym

ochrone:

e Zakryj wszelkie rozciecia i otwarte rany opaska lub
bandazem.

® Po kontakcie z wtasng krwig lub ptynami ustrojowymi
porzadnie umyj dtonie.

e Chusteczki higieniczne (i inne produkty) zanieczyszczone
Twoja krwig lub ptynami ustrojowymi umies¢ w worku i
dopiero wowczas wyrzuc do kosza na smieci.

e Usun wszelkie plamy krwi. Nastepnie oczys¢ powierzchnie
roztworem wybielacza (jedna cze$¢ wybielacza do uzytku
domowego na 10 czesci wody).

e Nie dziel z nikim szczoteczki do zebdw, maszynki do
golenia, igiet, pilnikow i cazek do paznokci, nozyczek do
paznokci, myjki ani recznikow.

® Jezeli wstrzykujesz sobie narkotyki, przestan to robic¢ lub
zgtos sie do udziatu w programie rehabilitacji. Nie dziel z
nikim narkotykow, igiet, strzykawek, waty, wody ani kubkéw
do ptukania.

e Nie oddawaj krwi, osocza, organdw ciata, tkanki ani nasienia.

e Twoj partner seksualny moze sie od Ciebie zarazi¢ WZW B.
Powiedz partnerowi/partnerom seksualnym, ze masz WZW
B. Powinni udac sie do lekarza i przejs¢ badanie krwi, by
sprawdzi¢, czy sg zakazeni. Jezeli nie sg zakazeni, powinni
sie zaszczepic¢. Do chwili zapewnienia partnerowi ochrony
stosuj prezerwatywy.




