® WZW C.

® Pacjenci nieposiadajacy odpornosci, u ktérych wystepuje
prawdopodobienstwo obnizenia odpornosci, jak biorcy

® Noworodki narazone i zakazone wirusem HIV powinny
otrzymac szczepionke przeciwko WZW B przy porodzie, a
nastepnie zgodnie z programem szczepien.

f) Osoby obarczone innym ryzykiem
® Osoby, ktére czesto zmieniaja partnera seksualnego,
mezczyzni odbywajacy stosunki z mezczyznami, pracownicy
sektora ustug seksualnych ptci obojga, osoby odbywajace
stosunki analne, osoby przebywajace w osrodkach leczenia
chordb przenoszonych droga ptciowa i osoby, u ktérych takie
choroby stwierdzono.
® \Wiezniowie zaktaddw karnych.
® Osoby zajmujgce sie tatuowaniem i przektuwaniem czesci
ciata.
® |migranci z obszaréw, gdzie wystepuje wysokie lub
przejsciowe ryzyko WZW B.
® Osoby bezdomne.
® Dzieci rodzicéw w krajach, gdzie wystepuje epidemia o
wysokim lub przejsciowym natezeniu.
® Osoby podrézujace do obszaréw, gdzie wystepuje wysokie
lub przejsciowe ryzyko WZW B.

Szczepionka
® Szczepionka przeciwko WZW B jest bezpieczna i skuteczna,
jest to doskonaty sposéb ochrony.

® Szczepionke zwykle podaje sie w trzech dawkach — przy
pierwszej wizycie, po uptywie miesigca i po uptywie szesciu
miesiecy od pierwszego podania.
® Po podaniu trzech dawek czasem wykonuje sie badanie krwi,
by sprawdzi¢, czy posiadasz ochrone.
® Niektdre osoby wymagajg dodatkowej dawki szczepionki.
Niewielka grupa 0s6b nie reaguje na szczepionke i nie
posiada ochrony.
® Do skutkdw ubocznych szczepienia moga nalezec bolesnosc i
zaczerwienienie w miejscu wktucia.
® Jezeli jestes w cigzy lub planujesz zajscie w cigze, przed
przyjeciem szczepionki porozmawiaj z lekarzem.

® Przez szczepionke nie mozna sie zarazi¢ WZW B.

przeszczepodw lub osoby przyjmujace leki immunomodulujace.

Podsumowanie

o \WWZW B jest powazna chorobg, ale mozna jej zapobiec.

® Przenosi sie przez kontakt z z krwig lub ptynami ustrojowymi
zakazonej osoby.

e Szczepienia i utrzymanie prawidtowej higieny moga ochronic
przed WZW B.

Jak moge uzyskac wiecej
informac;ji?

Przydatne informacje na temat WZW B mozna uzyskac z
nastepujacych zrédet:

® (Od lekarza rodzinnego

® W wydziale ds. medycyny pracy

® \W miejscowym wydziale ds. zdrowia publicznego HSE

Inne informacje i ulotki na temat WZW B mozna znalez¢
na nastepujacych stronach:

8"‘ e www.hpsc.ie

www.cdc.gov/hepatitis/hbv

www.who.int

www.immunisation.ie
www.emitoolkit.ie
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Opracowanie: Grupa robocza ds. WZW Grupy ds. choréb zakaznych
medycyny zdrowia publicznego Wydziaty Zdrowia Publicznego i O$rodek
Nadzoru Ochrony Zdrowia, Dyrektor ds. Stuzby Zdrowia.

Szczepionka przeciwko
zapaleniu watroby typu B
(WZW B)
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Czym jest zapalenie watroby typu B?
WZW B to wirus oddziatujgcy na watrobe, zdolny wywotac
powazna chorobe. Niektdére osoby zakazone WZW B nigdy nie
pozbywaja sie wirusa i moga byc¢ chore do konca zycia. Jest to
przewlekta posta¢ WZW B, a osoby jg posiadajace nazywa sie
,nosicielami”.

U niektorych nosicieli z czasem rozwija sie powazna choroba
watroby. U niektorych nosicieli nie wystepujg zadne objawy i
takie osoby moga byc nieswiadome, ze zakazaja, w zwigzku z
czym moga nieswiadomie przekazac wirusa innym.

Czym jest przewlekte zapalenie watroby
typu B?

Niektorym osobom nie udaje sie pozbyc¢ wirusa. Pozostaja
nosicielami na cate zycie i moga przekazywac¢ WZW B innym.

Nazywa sie to przewlektym zakazeniem WZW B i osoby
zakazone moga zarazac innych.

Mozesz czuc sie dobrze przez cate zycie i nie mie¢ objawow
uszkodzen watroby. U niektérych oséb rozwija sie powazna
choroba watroby, jak marskos¢ watroby, niewydolnosc
watroby lub nowotwor. Jezeli cierpisz na WZW B, mozesz

zarazic¢ sie innymi rodzajami zapalenia watroby, jak WZW A
lub C.

Jak sie rozprzestrzenia?
WZW B przenosi sie przez kontakt z krwig lub ptynami
ustrojowymi osoby zakazonej. WZW B mozna ztapa¢, podczas:
® \/spotzycia z osobg bedgca nosicielem wirusa WZW B.
® Korzystania ze wspolnych igiet lub innego sprzetu podczas
wstrzykiwania narkotykow.
® Korzystania z niesterylnych igiet do przektuwania ciata,
tatuazu, akupunktury, elektrolizy lub otrzymania zastrzyku
igta uzywana wczesniej przez inng osobe.
® Korzystania ze wspolnych maszynek do golenia, szczoteczek
do zebdw, myjek, recznikéw, cazkéw do paznokci lub innych
przedmiotéw, na ktérych moze znajdowac sie krew lub ptyny
ustrojowe.
® Kontaktu z krwawigcymi ranami osoby zakazonej.
® \Wykonywania obowigzkéw pracownika stuzby zdrowia lub
innych oséb narazonych na kontakt z zakazong krwig lub
ptynami ustrojowymi.
® Bycia dzieckiem nosiciela WZW B.

W niektoérych przypadkach nie mozna ustali¢ pewnego zrédta
zakazenia.

WZW B nie mozesz sie zarazic przez

® Kichanie lub kaszel

® Catowanie lub przytulanie

® Karmienie piersia

® Zywnos¢ lub wode

® Korzystanie ze wspélnych naczyn lub szklanek
® Przelotny kontakt (jak w pracy)

Czy jestem w grupie ryzyka?

U ponizszych grup wystepuje zwiekszone ryzyko zakazenia WZW B i

takie osoby powinny otrzymac szczepionke przeciwko WZW B, jezeli

nie posiadajg odpornosci:

a) Osoby, u ktérych wystepuje zawodowe ryzyko narazenia na
kontakt z krwig lub Srodowiska zanieczyszczone krwig

® | ekarze, pielegniarki, dentysci, potozne, personel laboratorium,
personel kostnicy, personel karetki pogotowia, personel
sprzatajacy, salowe, studenci medycyny, pielegniarstwa i
stomatologii, inne osoby pracujgce w stuzbie zdrowia.

® Personel i opiekunowie w osrodkach dla oséb z trudnosciami
w uczeniu sie (w tym w osrodkach opieki dziennej, szkotach
specjalnych i innych osrodkach).

® Personel wiezienny majgcy regularne kontakty z wiezniami.
® Pracownicy ochrony i stuzb porzgdkowych
O Cztonkowie ochrony i stuzb ratunkowych
O Cztonkowie An Garda Siochana
O Cztonkowie strazy pozarnej
O Cztonkowie stuzb zbrojnych
O Pracownicy firm ochroniarskich.
® |nni pracownicy narazeni na krwawigce urazy.
b) Cztonkowie rodziny i wspétlokatorzy

® Noworodki urodzone przez matki z ostrag lub przewlekta postacia
WZW B (patrz takze Profilaktyka po narazeniu).

® Matzonkowie, partnerzy seksualni, cztonkowie rodziny i
wspotlokatorzy oséb z ostra i przewlektg postacig choroby. W
przypadku wskazan klinicznych do przeprowadzenia badan
pod katem markerow aktualnej lub minionej infekcji takie testy
nalezy przeprowadzi¢ jednocze$nie z podaniem pierwszej dawki.

Szczepien nie nalezy odraczac do czasu otrzymania wynikow
badan. Dalsze dawki moga nie byc¢ konieczne w przypadku
0s0b, u ktorych wystepuja wyrazne dowody ekspozycji w
przesztosci.

c) Adopcja/przyjecie do rodziny zastepczej

® Szczepienia zaleca sie w rodzinach adoptujacych dzieci z
krajow o wysokim lub przejsciowym wystepowaniu WZW
B. Takie dzieci nalezy zbadac pod katem wystepowania
obecnego lub minionego zakazenia WZW B.

® Krétkoterminowi opiekunowie zastepczy i ich rodziny,
petnigce funkcje pogotowia rodzinnego, powinny otrzymac
szczepienia przeciwko WZW B. Stali opiekunowie zastepczy
i ich rodziny, ktére przyjma dziecko o znanym wysokim
ryzyku wystepowania WZW B, réwniez powinny otrzymac
immunizacje.

Uwaga! Moze byc konieczne réwniez szczepienie przeciwko

WZW A.

d) Narkomani przyjmujacy narkotyki dozylnie i osoby z
ich otoczenia
® \Wszyscy narkomani przyjmujacy narkotyki dozylnie.

® \Wspotlokatorzy, dzieci i partnerzy seksualni takich
narkomanow.

® Osoby narazone na ryzyko uzaleznienia od narkotykow
dozylnych (w tym osoby palgce aktualnie heroine lub
kokaine badz mocno uzaleznione od amfetaminy).

e) Osoby obcigzone duzym ryzykiem w zwigzku ze
stanem zdrowia

® Osoby przyjmujace regularne transfuzje krwi
lub produktéw krwiopochodnych, a takze osoby
odpowiedzialne za podawanie takich produktéw.

® Osoby z trudnosciami w uczeniu sie, przebywajace w

osrodkach opieki dziennej, szkotach specjalnych i innych
jednostkach.

® Pacjenci z przewlektg niewydolnoscig nerek. Zaleca sie
podanie szczepionki przeciwko WZW B, ktérej receptura
przeznaczona jest dla oséb z przewlektg niewydolnoscia
nerek (Fendrix lub HBVAXPRO40). Reakcja immunologiczna
na szczepionke przeciwko WZW B moze by¢ mniejsza w
poréwnaniu z osobami immunokompetentnymi. Moze

wystapic takze szybsze obnizenie poziomu przeciwciat anty-
HBs.

® Pacjenci z przewlekta chorobg watroby, w tym z przetrwata
infekcja




