e Zakryj otwarte rany plastrem lub bandazem.

e Usun krew papierowymi recznikami. Zdezynfekuj
dany obszar roztworem ztozonym z 10 czesci wody i 1
czesci wybielacza. Osusz obszar czystym papierowym
recznikiem.

® Przedmioty zabrudzone krwig, jak tampony, umies¢ w
plastikowym worku, zwigz go i umies¢ w zewnetrznym
koszu na Smieci.

® Zuzyte maszynki do golenia i igty umies¢ w specjalnym
pojemniku na ostre przedmioty. Przechowuj poza
zasiegiem dzieci.

e Powiedz lekarzowi i dentyscie, ze masz WZW C.

WZW C nie rozprzestrzenia sie przez:

o Kichanie lub kaszel

e Catowanie lub przytulanie

e Karmienie piersig

o Zywnos¢ lub wode

o Korzystanie ze wspolnych naczyn lub szklanek
® Przelotny kontakt (jak w pracy).

Posiadanie WZW C nie jest podstawa do wykluczenia ze

ztobka lub przedszkola, szkoty ani innych aktywnosci. Rady

dotyczace WZW C i pracy zawodowej mozna uzyskac od
specjalisty.

Czy istnieje szczepionka przeciwko
wzw C?

Nie, aktualnie nie ma szczepionki chronigcej przed WZW C.

Czy sa leki na WZW C?

Tak. W ciggu ostatnich lat nastgpit znaczny postep

w dziedzinie leczenia WZW C. Opracowano

nowe leki przeciwwirusowe, zwane Direct Acting

Antiviral (preparatami o bezposrednim dziataniu
przeciwwirusowym). Usuwaja one wirusa z krwi wielu
leczonych oséb. Wdrozony przez HSE Krajowy Program
leczenia WZW C zapewnia osobom cierpigcym na WZW C
w Irlandii dostep do odpowiednich mozliwosci leczenia.

Jak moge uzyskac
wiecej informacji?

Wiecej informacji i ulotki mozna uzyskac na stronie:
www.hpsc.ie/HepatitisC

www.hse.ie
(Wyszukaj WZW C (hepatitis C) w polu centralnym)

WWW.goV.uk
(Wyszukaj WZW C (hepatitis C) w lewym gérnym rogu)

www.nhs.uk
(Wyszukaj WZW C (hepatitis C) w prawym gérnym rogu)

www.cdc.gov/hepatitis/hcv/cFAQ.htm

Lokalne stuzby ds. lekéw i grupy wsparcia

Odbiorcy: Osoby, u ktérych niedawno zdiagnozowano zakazenie
WzZW C
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v Zdrowia, Dyrektor ds. stuzby zdrowia

Posiadasz
WZW C

Co musisz wiedziec




Czym jest zapalenie watroby typu C?
WZW typu C to wirus mogacy powodowac zakazenie i
uszkodzenie watroby.

Co oznaczajg wyniki testow?
Obecnos¢ WZW C potwierdzajg wyniki badan krwi. Takie
badanie wykonuje sie zwykle dwuetapowo:

1. Najpierw bada sie krew pod katem przeciwciat WZW C.
Dodatni wynik badan oznacza, ze cierpisz na WZW C juz
od pewnego czasu.

2. W takim przypadku drugi test sprawdza, czy nadal
jestes zakazonaly.

e Wynik ujemny oznacza, ze przebytas/es zakazenie
WZW C w przesztosci, ale jeste$ zdrowaly.

e Dodatni wynik testu oznacza trwajace zakazenie
WZW C.

Swiadomos¢ zakazenia WZW C jest cenna, poniewaz
istnieje wiele sposobdéw utrzymania zdrowia. Specjalista
poinformuje o dalszym postepowaniu.

Jak doszto do zakazenia WZW C?

WZW C przenosi sie przez kontakt z krwig zakazonej
osoby. WZW C mozna sie zarazi¢ na wiele sposobdw.

e Do najbardziej prawdopodobnych sposobow zarazenia
sie WZW C nalezy korzystanie z igiet i sprzetu wspolnie
z 0sobg zakazong. Wiekszos¢ narkomandw stosujgcych
leki dozylne w Irlandii byta lub jest zarazona WZW C.

o WZW C mozna sie zarazic¢ takze przez wcigganie
kokainy nosem.

® W przesztosci do niektérych zakazen WZW C
dochodzito podczas transfuzji krwi lub produktow
krwiopochodnych. Od roku 1991 krew pochodzaca od
dawcéw w Irlandii sprawdza sie pod katem WZW C, w
zwigzku z czym zakazenie tg droga nie jest mozliwe.

e stnieje niewielkie ryzyko, ze zakazone matki moga
przekaza¢ WZW C noworodkom przed porodem lub
podczas niego. Szansa takiego zarazenia wynosi 1 do
20. Ryzyko jest wyzsze, jezeli matka jest zarazona takze
wirusem HIV.

Istnieje takze niewielkie ryzyko zakazenia WZW C podczas
wspotzycia ptciowego. Ryzyko jest wyzsze, jezeli osoba
zakazona WZW C jest zarazona takze wirusem HIV.

Do mniej powszechnych sposobow zakazenia WZW C

naleza:

e tatuowanie i przektuwanie czesci ciata bez odpowiedniej
sterylizacji

e zaktucia igtg u pracownikow stuzby zdrowia

e wspolne z osobg zakazong korzystanie z przedmiotéw
osobistych, jak szczoteczki do zebow i maszynki do
golenia

® Przyczyng zakazenia moze byc¢ dializa i niektére zabiegi
chirurgiczne i stomatologiczne, ale jest to niezwykle
rzadkie.

By¢ moze specjalista wskaze Ci mozliwy sposob zarazenia.

Niektdrzy ludzie jednak nigdy nie poznajg zrédta zakazenia.

W jaki sposob WZW C na mnie

wptynie?
U wiekszosci 0séb nie wystepujg zadne objawy WZW C.

U pewnej grupy moze dojs¢ do utraty apetytu, wystgpienia
bélu brzucha, nudnosci, wymiotow i zottaczki (z6tta skora i
biatka oczu).

Okoto jedna na cztery osoby z WZW C zdrowieje bez
leczenia.

Wiekszosc¢ ludzi jest jednak nosicielem wirusa przez
wiele lat, a nawet do konca zycia. Taki stan nazywa sie
przewlektym zakazeniem WZW C.

W przypadku przewlektego zakazenia mozesz sie dobrze
czu¢ przez wiele lat.

Bez leczenia WZW C u okoto jednej na piec¢ osob z
przewlekta forma WZW C rozwinie sie marskos¢ watroby po

uptywie 20-30 lat. Mogg wowczas cierpiec na niewydolnos¢

lub nowotwor watroby.

W jaki sposob moge zachowac petnie

zdrowia?

Watroba ma istotne znaczenie dla zdrowia. Nie mozna
bez niej zy¢. Bardzo wazne, by oczyscic¢ organizm z
alkoholu, narkotykdw i trucizn.

® Przestan pic¢ alkohol. Alkohol moze uszkodzi¢ watrobe.

e Zaszczep sie na WZW A i B — jezeli nie otrzymatas/
e$ wczesniej takich szczepien ani nie przesztas/
przeszedtes tych chorob.

e | ekarz powinien skierowac Cie do specjalisty.
Specjalista przebada Cie pod katem choroby i
poinformuje o leczeniu. Musisz chodzi¢ na wszystkie
wyznaczone wizyty.

e Skontaktuj sie z lekarzem, zanim zaczniesz przyjmowac
jakiekolwiek nowe leki, leki sprzedawane bez recepty
oraz ziotowe. Niektore z nich moga niekorzystnie
dziata¢ na watrobe.

® Zapytaj lekarza o koniecznos¢ szczepienia przeciw
grypie.

e Zdobadz informacje na temat lokalnych i krajowych
grup wsparcia dla oséb zakazonych WZW C.

e Dbaj o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne.

Jak moge chronic innych?

Jezeli cierpisz na WZW C, mozesz przekazac chorobe
innym. Aby temu zapobiec, nie dopus¢ do kontaktu innych
0s6b z Twojg krwia.

Nalezy postepowac w nastepujgcy sposob:
e Nie korzystac ze wspolnego sprzetu do zastrzykdw, jak
igty i strzykawki.

e Nie pozwalac, aby inna osoba uzywata Twoich
maszynek do golenia, szczoteczki do zebdw ani innych
przedmiotéw osobistych, na ktorych moze znajdowac
sie Twoja krew.

e |stnieje niewielkie ryzyko przekazania WZW C podczas
stosunku ptciowego. Prezerwatywy moga to ryzyko
ograniczyc. Wiecej informacji mozna uzyskac od
lekarza.




