CHOROBA LEGIONISTOW (Legionelloza)
Charakterystyka choroby

Co to jest choroba legionistow?

Choroba legionistow to rodzaj zapalenia ptuc wywolywany przez bakteri¢ zwana Legionella
pneumophila oraz inne bakterie z tej rodziny. Lagodniejsza postacia choroby legionistow jest
Goraczka Pontiac, ktora charakteryzuje si¢ objawami grypopodobnymi i brakiem zapalenia
phuc. Objawy Goraczki Pontiac ustepuja samoistnie bez leczenia po 2 do 5 dniach.

Jak czesto wystepuje choroba legionistow?

Choroba ta wystgpuje dos¢ rzadko. Rocznie w Irlandii odnotowuje si¢ mniej niz dziesigé
przypadkéw. Powszechnie uwaza si¢ jednak, ze choroba wystepuje znacznie czgsciej, ale ze
wzgledu na trudno$ci w odréznieniu jej od innych typow zapalenia pluc nietatwo ja
rozpozna¢. Wykrycie choroby wymaga przeprowadzenia $cisle okre§lonych testow
laboratoryjnych.

Kto jest najbardziej narazony na zakazenie choroba legionistow?

Choroba moze dotkna¢ wszystkie grupy wiekowe. Najwigcej przypadkéw odnotowuje sig
jednak u 0s6b powyzej 50 roku zycia. Bardziej podatni na zakazenie sa mezczyzni, a takze
osoby palace, naduzywajace alkoholu lub cierpiace na przewlekle choroby oraz osoby,
ktorych uktad odpornosciowy jest ostabiony.

Jakie sg oznaki i objawy zakazenia?

Choroba zwykle zaczyna si¢ objawami typowymi dla grypy: goraczka, zmgczeniem, bdlem
glowy 1 migs$ni. Potem pojawia si¢ suchy kaszel i trudnosci w oddychaniu, ktore moga przej$c
w ostre zapalenie pluc. U niektorych osob moze wystapi¢ biegunka, a takze poczucie
zagubienia 1 dezorientacji. Przypadki $miertelne odnotowuje si¢ u 10 do 15% os6b
niecierpiacych na inne schorzenia. W niektérych grupach pacjentéw procent ten moze by¢
WYZSZy.

Okres inkubacji trwa zwykle od 2 do 10 dni. Pierwsze objawy moga pojawic si¢ po 5-6
dniach, ale okres ten moze si¢ takze wydtuzy¢.

Jesli zauwazysz u siebie powyzsze objawy i obawiasz sig¢, ze by¢ moze zarazile$ sig
chorobg legionistow, natychmiast skontaktuj si¢ z lekarzem.

Jak leczy si¢ chorobg legionistow?
Dostgpnych jest kilka antybiotykow skutecznych w zwalczaniu choroby.

Jak dochodzi do zakazenia chorobg legionistow?

Bakterie rozwijaja si¢ w wodzie, skad przenoszone sa w powietrzu. Infekcja nastgpuje droga
kropelkowa na skutek wdychania pary wodnej zakazonej bakteria Legionella. Wybuchy
epidemii choroby legionistow mozna byto zaobserwowac tam, gdzie zrodlem zakazenia byty
zimne 1 gorace instalacje wodne, systemy klimatyzacyjne, a takze fontanny i wanny z
masazem wodnym.

Choroba nie przechodzi z osoby na osobg.

Gdzie wystepujg bakterie typu Legionella?



Bakterie Legionella wystepuja w réznych instalacjach wodnych. Rozmnazaja si¢ w cieptej,
stojacej wodzie w wiezach chtodniczych systemow klimatyzacji, niektoérych instalacjach
hydraulicznych (szczegdlnie w prysznicach), a takze w wannach z masazem wodnym,
rozpylaczach i ozdobnych fontannach.

Jak zapobiega¢ chorobie legionistow?
Profilaktyka choroby legionistow obejmuje wiasciwe projektowanie, konserwacj¢ oraz
utrzymanie instalacji wodnych majace na celu ograniczenie rozwoju bakterii.

Wigcej informacji na ten temat mozna znalez¢é na stronach internetowych www.hpsc.ie/A-
Z/Respiratory/Legionellosis/ oraz www.ewgli.org.
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