Choroba pneumokokowa

Co to jest choroba pneumokokowa?

Bakteria zwana Streptococcus pneumoniae (,pneumokok”) to najczestsza przyczyna
zapalenia ptuc wystepujacego w duzych skupiskach ludnosci i czesta przyczyna
bakteriemii oraz zapalenia opon mézgowych u dzieci i dorostych. Znanych jest ponad
90 typow bakterii S. pneumoniae (zwane sg one serotypami). Choroba wywofana
przez ktorykolwiek z serotypdw S. pneumoniae nosi miano choroby pneumokokowe;j.

Jakie choroby wywotuja pneumokoki?
Najczesciej wystepujgce rodzaje infekcji wywotane przez S. Pneumoniae to:

¢ Infekcje ucha srodkowego (ostre zapalenie ucha srodkowego) szczegolnie czeste
u dzieci

Zapalenie ptuc

Bakteriemia (zakazenie krwi)

Infekcje zatok

Zapalenie opon mézgowych

Jak czesto wystepuje choroba pneumokokowa?

Infekcje pneumokokowe to jedna z gtéwnych przyczyn smierci na swiecie. Najwyzszy
odsetek przypadkéw smiertelnych obserwuje sie u pacjentow z bakteriemig i
zapaleniem opon mozgowych. Z kolei zapalenie ptuc wywotane pneumokokami
corocznie dotyka okoto 0,1% populacji. Wystepuje ono znacznie czesciej u osob
palacych, naduzywajgcych alkoholu lub mieszkajacych w zattoczonych skupiskach
ludzkich.

Kto jest najbardziej narazony na zakazenia pneumokokowe?

Najbardziej narazone na ryzyko zachorowania sg dzieci oraz osoby w podesziym
wieku. Osobom szczegodlnie podatnym na zachorowania zaleca sie szczepienia
przeciw pneumokokom. Do grupy tej nalezg osoby:

e Powyzej 65 roku zycia

e Z wrodzonym brakiem lub czynnosciowg niewydolnoscig $ledziony, a takze osoby

po splenektomii (chirurgicznym usunieciu sledziony)

Cierpigce na przewlekta chorobe nerek lub zespdt nerczycowy

Chorzy na cukrzyce

Z anemig sierpowatg

Z uposledzong lub obnizong odpornoscig w wyniku choroby lub dtugotrwatego

leczenia. Dotyczy to takze zarazenia HIV na kazdym etapie

e Z ptynotokiem (wyciekiem ptynu mobzgowo-rdzeniowego) wrodzonym lub
pourazowym po skomplikowanym ztamaniu podstawy czaszki lub po
neurochirurgii

e Zimplantami slimakowymi

Jak dochodzi do infekciji?

Choroba przekazywana jest z osoby na osobe zwykle drogg kropelkowa, ale takze
przez bezposrednig stycznosé¢ z chorym przy pocatunkach lub posrednio przez
kontakt z materiatami zanieczyszczonymi wydzielinami z drog oddechowych.



Bakterie roznoszone sg w trakcie kontaktu z chorymi lub z osobami, ktére sg
nosicielami bakterii (najczesciej w gardle), ale same nie chorujg. Okres inkubacji
(czyli okres od momentu kontaktu z chorym do pojawienia sie pierwszych
symptomow choroby) zalezy od rodzaju infekcji i moze wynies¢ tylko od 1 do 3 dni.

Jak leczy sie chorobe pneumokokowg?

Chorobe te leczy sie za pomocag antybiotykow. W ostatnich latach jednak wiele
pneumokokow uodpornito sie na niektore z antybiotykéw stosowanych w leczeniu
infekcji pneumokokowych. Czesta jest wysoka odpornosé szczepow bakterii na
penicyline.

Jak zapobiega¢ chorobie pneumokokowej?
W profilaktyce tej choroby stosuje sie szczepienia ochronne. Zaleca sie je przede
wszystkim osobom szczegodlnie narazonym na infekcje pneumokokowe.

W Irlandii dostepne sg dwa rodzaje szczepionki przeciwko chorobie

pneumokokowej:

e Szczepionka polisacharydowa 23-walentna (PPV 23) chronigca przed 23 z
najczesciej wystepujacych serotypéw pneumokokéw. Skutecznosé szczepionki w
zapobieganiu zapaleniu ptuc wynosi okoto 65%.

0 Szczepionke te szczegodlnie zaleca sie osobom powyzej 65 roku zycia,
a takze dzieciom powyzej 2 roku zycia z grupy podwyzszonego ryzyka
(patrz powyzej — Kto jest najbardziej narazony na zakazenia
pneumokokowe?)

0 Szczepionka nie jest wskazana w przypadku dzieci ponizej 2 roku
zycia, gdyz nie sprawdza sie w tej grupie wiekowej

o Osobom z grupy najwyzszego ryzyka (u ktérych poziom przeciwciat
mogt dramatycznie spas¢ z powodu zespotu nerczycowego oraz braku
lub niewydolnosci Sledziony) nalezy podac kolejng uzupetniajgcg dawke
szczepionki po pieciu latach.

e Szczepionka skoniugowana 7-walentna (PCV 7) zawierajgca 7 serotypow
pneumokokowych bedacych najczestszg przyczyng choroby pneumokokowe;.
Szczepionka posiada licencje i mozna jg stosowaC u dzieci z grupy
podwyzszonego ryzyka do 5 roku zycia. PCV 7 stanowi skuteczng ochrone
przeciwko okoto 70% infekcji pneumokokowych.

Harmonogram szczepien, rodzaj szczepionki i iloS§¢ wymaganych dawek
zalezne sg od wieku osoby poddawanej szczepieniom. Ponizsza tabela przedstawia
ostatnie zalecenia:

Tabela 1. Harmonogram szczepien o0sOb z grupy podwyzszonego ryzyka
zachorowan na chorobe pneumokokowg

Wiek przy Typ szczepionki przeciw pneumokokom,
pierwszej Liczba dawek i przerwy pomiedzy kolejnymi szczepieniami
szczepionce




Szczepionka skoniugowana Polisacharydowa
7-walentna szczepionka

(Prevenar™) 23-walentna
(Pneumovax® Il)
Dzieci ponizej 6 | 2 dawki — przerwa od 1 do 2 miesiecy 1 dawka - po 2 roku
miesigca zycia | miedzy dawkami zycia

Trzecia dawka do 12 miesigca zycia

Dzieci miedzy 6 | 2 dawki — przerwa od 1 do 2 miesiecy 1 dawka - po 2 roku
a 11 miesigcem | miedzy dawkami zycia
zycia

Trzecia dawka do 12 miesigca zycia
przynajmniej jeden miesigc po drugiej

dawce
Dzieci miedzy | 1 dawka — przerwa 2 miesiecy miedzy 1 dawka - po 2 roku
12 a 23 dawkami zycia
miesigcem zycia
Dzieci miedzy | 1 dawka — przerwa 2 miesiecy miedzy 1 dawka
24 a 59 dawkami - CO najmniej 2
miesigcem zycia miesigce po ostatniej
Dzieci, ktore juz otrzymaty szczepionke dawce szczepionki
polisacharydowg 23-walentng powinny skoniugowanej
otrzymac 1 dawke szczepionki
skoniugowanej wg powyzszych zalecen
- CO najmniej 2 miesigce po szczepionce
polisacharydowej.
Dzieci w wieku 5 1 dawka
lat i starsze - CO najmniej 2
miesigce po ostatniej
szczepionce
skoniugowanej
Dorosli 1 dawka

¢ Nie ma obowigzku podawania dodatkowych wzmacniajgcych dawek szczepionki,
jesli dzieci lub dorosli ukonczyli peten program odpowiednich szczepien. Wyjatek
stanowig osoby, u ktoérych poziom przeciwciat moze dramatycznie spas¢ z
powodu braku Ilub niewydolnosci $ledziony, zespotu nerczycowego oraz
przewlektej choroby nerek. Osobom tym zaleca sie powtarzanie immunizacji
polisacharydowg szczepionkg 23-walentng co 5 lat.

Dalsze informacje na temat szczepien przeciw pneumokokom mozna uzyska¢ w
broszurze informacyjnej pt. ,Program szczepien ochronnych na rok 2002” (ang.
National Immunisation Guidelines for Ireland 2002).

Dalsze informacje dotyczace epidemiologii choroby pneumokokowej w Irlandii mozna
uzyskac w ostatnim raporcie HPSC (HPSC Annual Report)



http://www.ndsc.ie/hpsc/A-Z/VaccinePreventable/Vaccination/Publications/ImmunisationGuidelines/#d.en.937
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