Co to jest gruzlica?

Gruzlica (tuberkuloza, TB) to choroba wywotywana przez bakterie (zarazek) zwang
Mycobacterium tuberculosis. Gruzlica zwykle atakuje ptuca, ale moze tez
zaatakowac inne czesci ciata takie jak wezly chtonne, kosci i, bardzo rzadko, mozg.

Kiedys gruzlica wystepowata w Irlandii bardzo czesto. We wczesnych latach
piecdziesigtych odnotowywano prawie 7 tysiecy przypadkdéw rocznie. Od tego czasu
jednak wystepowanie gruzlicy systematycznie zmniejsza sie. W 2005 roku zgtoszono
tylko 450 przypadkéw. Lekarze majg obowigzek zgtaszania kazdego przypadku
gruzlicy w lokalnym Oddziale Zdrowia Publicznego podlegajacego pod Stuzbe
Ochrony Zdrowia (Health Service Executive).

Gruzlicy mozna zapobiegac. Jest tez chorobg w petni uleczalna.

Jakie sg objawy gruzlicy?
Do objawow choroby naleza:

Goraczka i nocne poty

Kaszel (utrzymujacy sie zwykle dtuzej niz 3 tygodnie)
Utrata wagi

Krwioplucie (krew w plwocinach) w kazdym momencie

W przypadku wystgpienia ktoregokolwiek z wyzej wymienionych objawow nalezy
skonsultowac sie z lekarzem rodzinnym.

Jak dochodzi do zakazenia gruzlica?

Gruzlica przenoszona jest drogq kropelkowg podczas kaszlu, kichania lub plucia.
Osoby z gruzlicg ptuc lub gardta sg wiec potencjalnym zrodtem zakazenia dla innych
osob. Do infekcji dochodzi jednak tylko w przypadku dtugiego i bliskiego kontaktu z
zakazong osobg (rodzing, przyjacioimi, opiekunkg do dzieci, wspotpracownikiem).
Wiekszos¢ przypadkdéw gruzlicy przestaje by¢ zarazliwa po okoto dwdch tygodniach
leczenia. Gruzlica innych czesci ciata takich jak nerki czy kregostup zwykle nie jest
zakazna.

Innym typem gruzlicy jest Mycobacterium bovis, ktérej przyczyng jest picie
zakazonego mleka. Ten rodzaj gruzlicy obecnie wystepuje rzadko, gdyz pasteryzacja
mleka niweluje ryzyko zachorowan.

Osoby z grupy podwyzszonego ryzyka zachorowania na gruzlice to:

Osoby pozostajgce w bliskim kontakcie z osobami zarazonymi

Dzieci

Starsze osoby

Cukrzycy

Osoby biorgce steroidy

Osoby biorace lekarstwa ostabiajgce uktad odpornosciowy organizmu
Nosiciele wirusa HIV

Osoby zamieszkujgce przeludnione i biedne osiedla

Osoby uzaleznione od narkotykow lub alkoholu



e Osoby o stale utrzymujgcym sie stabym stanie zdrowia

Jaka jest réznica pomiedzy utajonym zakazeniem gruzlica a czynng gruzlica?
Zakazenie pratkami gruzlicy niekoniecznie prowadzi do zachorowania na nia.
Wiekszos¢ oséb zakazonych jest w stanie zwalczy¢ szkodliwe pratki. Bakterie stajg
sie nieaktywne, ale pozostajg w organizmie w postaci uspionej i moga sie uaktywnic
w pdézniejszym okresie. Taki stan nazywa sie utajonym zakazeniem gruzlica.

Osoby z utajonym zakazeniem gruzlicg

Nie majg zadnych objawdw choroby

Nie czujg sie chorzy

Nie mogg zarazac gruzlicg

Majq dodatni wynik testu skérnego

Mogq zachorowac na gruzlice w pozniejszych latach zycia.

Wiekszos¢ osob z utajong formag gruzlicy nie musi obawiac sie gruzlicy czynnej, gdyz
pratki mogg pozostac¢ nieaktywne przez cate zycie. Sg jednak przypadki, szczegodinie
u oséb ze stabym ukiadem odpornosciowym, gdzie bakterie uaktywniajg sie i
wywotujg gruzlice czynna.

Réznice pomiedzy utajonym zakazeniem gruzlica a gruzlicg czynng

Osoba z utajonym zakazeniem Osoba z czynna gruzlicag ma objawy
gruzlica takie jak:

e Ostry kaszel trwajacy 3 tygodnie
lub diuzej

e BOdl w klatce piersiowej

Krwioplucie i wykrztuszanie

plwociny

Ostabienie i zmeczenie

Utrata wagi

Brak apetytu

Dreszcze

Gorgczka

Nocne poty

¢ Nie ma zadnych objawow

. . e Moze zarazaé
¢ Nie czuje sie chora

e Zwykle ma dodatni wynik w tescie * Zwykle ma dodatni wynik w tescie

skérnym lub w badaniach krwi skornym i  badaniach  krwi
(Quar?tiFERON ®-TB Gold lub T- (SQ“anﬁg)ERON ®-TB Gold lub T-
pot.

Spot. TB)

e Przeswietlenia klatki piersiowej
wykazujg niepokojagce zmiany a
wyniki badan plwociny (wymaz lub
hodowla) sg dodatnie.

o PrzesSwietlenie klatki piersiowe;j
oraz badania plwociny nie wykazujg
zadnych niepokojacych zmian.



W jaki sposob stwierdza sie gruzlice?
Istnieje wiele testow na wykrycie gruzlicy:

Test skérny

Przeswietlenie klatki piersiowe;j
Badania plwociny (flegmy)
Badania krwi lub moczu.

Czy gruzlice mozna wyleczy¢?
Tak. W dzisiejszych czasach gruzlica jest catkowicie uleczalna, jesli organizm
reaguje na podawane antybiotyki a pacjent bierze je zgodnie z przepisami lekarza.

Lekarstwa na gruzlice nalezy bra¢ przez 6 miesiecy. W dawnych czasach na skutek
braku skutecznych metod walki z chorobg wiele przypadkéw zachorowan konczyto
sie Smiercig. Dlatego tak istotne jest regularne branie tabletek i zakonczenie petnego
cyklu przyjmowania lekarstw.

Jak wazne jest leczenie?

Leczenie ma znaczenie kluczowe. Jesli chorujesz na gruzlice lub zostates zakazony
pratkami, ale nie wykazujesz symptoméw choroby (czyli cierpisz na utajong
odmiane), musisz postepowac zgodnie ze wskazéwkami lekarza. Bardzo istotne jest
ukonczenie petnego cyklu przyjmowania lekarstw, gdyz to zatrzyma zakazenie i
zapobiegnie rozwojowi gruzlicy odpornej na podawane leki. Nalezy pamietaé, ze
kiedys, zanim pojawity sie nowoczesne metody leczenia, gruzlica byta chorobg
Smiertelna.

Co nalezy zrobi¢ w przypadku kontaktu z chorym na gruzlice?

Nalezy skonsultowac sie z lekarzem rodzinnym, chociaz warto pamietac, ze tylko
bliskie kontakty sg Zrodtem zakazenia gruzlicg. Konieczna moze by¢ wizyta w klinice
choréb ptuc i wykonanie testu skornego lub przeswietlenia klatki piersiowej. Czasami
pielegniarka lub lekarz majacy liste oséb pozostajgcych w bliskim kontakcie z chorym
mogq pierwsi sie z nimi kontaktowaé. To nie oznacza jeszcze, ze osoby te sg
zarazone, ale stanowi szanse na wykluczenie ryzyka zachorowania. Dlatego tak
wazne jest, aby pojs¢ do lekarza, gdy zajdzie taka koniecznosc.

Czy mozna gruzlicy zapobiegac¢?
Tak i to na wiele sposobdw:

1. Szybkie leczenie osbéb cierpigcych na czynng gruzlice. Po dwéch tygodniach
leczenia wiekszos¢ pacjentow traci zdolnos¢ zarazania.

2. Szybkie zbadanie oséb pozostajacych w bliskim kontakcie z chorymi w klinice
choréb ptuc. Po wykluczeniu gruzlicy czynnej osoby z utajonym zakazeniem
gruzlicg i osoby o podwyzszonym ryzyku zachorowania mogg poddac sie
leczeniu zapobiegawczemu.

3. Szczepienia: w Irlandii zaleca sie podawanie noworodkom szczepionki BCG
(szczepionka przeciw gruzlicy). Wskazane jest takze szczepienie dzieci w
wieku od 10 do 15 lat, ktérym wczesniej szczepionki BCG nie podano i ktérych



wynik skornego testu tuberkulinowego jest ujemny. Szczepionke te podaje sie
rowniez dorostym narazonym na zachorowanie w wyniku odbytych lub
przysztych kontaktdw z zarazonymi osobami.

Co to jest gruzlica wielolekooporna (MDR-TB) i gruzlica odporna na leczenie
(XDR-TB)?

Gruzlica wielolekooporna (ang. Multi-drug resistant TB) jest specyficzng odmiang
gruzlicy odporng na dziatanie izoniazydu i rifampicyny, czyli co najmniej dwdch
najwazniejszych lekow pierwszej linii stosowanych w leczeniu gruzlicy. Leczenie
MDR-TB jest zatem znacznie trudniejsze i dluzsze ze wzgledu na konieczno$é
zastosowania lekéw drugiej linii, ktére sg drozsze i majg wiecej efektow ubocznych.

Odporna na leczenie gruzlica (ang. Extensively Drug Resistant TB) jest bardzo
rzadkg odmiang gruzlicy typu MDR-TB odporng na dziatanie wszystkich lekow z
grupy tak zwanych fluoroquinolonéw oraz na przynajmniej trzy ze wstrzykiwanych
przeciwgruzliczych lekdw drugiej linii (kapreomycyna, kanamycyna lub amykacyna).
Mozliwosci leczenia XDR-TB sg bardzo ograniczone, gdyz odmiana ta jest odporna
na leki pierwszej i drugiej linii. Poprawiong definicie XDR-TB zatwierdzono w
pazdzierniku 2006 roku przez Miedzynarodowg Grupe ds. XDR-TB dziatajgcg przy
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).

Z koncowych statystyk wystepowania gruzlicy w Irlandii ogtoszonych w raporcie z
2005 wynika, ze tylko dwa przypadki (0.4%) zostaty sklasyfikowane jako
wielolekooporne (MDR). Takze w 2005 odnotowano jeden a zarazem pierwszy
przypadek gruzlicy odpornej na leczenie (XDR-TB). Nie ma zatem podstaw, by
obawia¢ sie wzrostu liczby przypadkéw XDR-TB.

Dalsze informacje mozna uzyskaé na stronie Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO
website).

Ostatnia aktualizacja: 7 styczenh 2008.


http://www.who.int/tb/xdr/en/index.html
http://www.who.int/tb/xdr/en/index.html

