Tezec

Co to jest tezec?

Tezec to choroba czesto smiertelna o ostrym przebiegu. Wywotuje jg toksyna
wytwarzana przez zarodnikujgce bakterie Clostridium tetani. Majg one zdolnosé
wytwarzania przetrwalnikow i dzieki nim zachowujg zywotnos¢ przez wiele lat.
Bakterie wystepujg powszechnie w glebie oraz w odchodach ludzi i zwierzat.

W jaki sposob dochodzi do zakazenia tezcem?

Do infekcji dochodzi po wniknieciu zarodnikdéw do ustroju najczesciej przez rane
ktutg, ale takze przez drobne, czesto niezauwazalne skaleczenia, dozylne podawanie
narkotykow oraz bardzo rzadko podczas operacji brzusznych.

Na ryzyko zachorowania narazony jest kazdy, kto nie zostat w petni uodporniony na
te chorobe. Ponadto w grupie ryzyka znajdujg sie osoby z ostabionym uktadem
odpornosciowym bez wzgledu na to czy zostaty na tezec uodpornione czy nie.

Tezec nie jest chorobg zarazliwg, wiec nie przechodzi z osoby na osobe.

Objawy

Okres inkubacji wynosi od 3 do 21 dni (srednio okoto 10 dni), chociaz w zaleznosci
od rodzaju, miejsca i rozlegtosci rany inkubacja moze trwac od jednego dnia do kilku
miesiecy.

Do wczesnych objawéw tezca u osob dorostych nalezg wyprezenie okolic brzucha
oraz zesztywnienie szczeki az do jej catkowitego zablokowania (stad nazwa
szczekoscisk lub katalepsja). Nastepnie wystepujg bolesne skurcze miesni i
towarzyszace im trudnosci w oddychaniu i przetykaniu. 10-25% przypadkéw konczy
sie Smiercia. Najwyzsza Smiertelnos¢ wystepuje u oséb mtodych, starszych,
narkomanow i 0sdb nieszczepionych.

Wczesne rozpoznanie choroby, leczenie wraz z oczyszczeniem rany, odpowiednie
antybiotyki oraz podawanie immunoglobuliny tezcowej moga uratowac zycie.

Rozpoznanie tezca

Rozpoznanie choroby zwykle odbywa sie na drodze klinicznej, gdyz Clostridium
tetani rzadko udaje sie wyizolowac z rany. Czes$ciej pochodzi od pacjentow, ktérzy
nie chorujg na tezec.

Ochrona przeciwtezcowa

Tezcowi zapobiega sie za pomocg szczepieh. Szczepionka przeciwtezcowa zwana
anatoksyng powstaje z mieszaniny unieczynnionych toksyn produkowanych przez
bakterie tezcowe. Po jej podaniu organizm rozpoczyna wytwarzac¢ surowice
przeciwtezcowa.

W celu zapewnienia odpornosci na tezec do konca zycia zaleca sie przyjecie pieciu
dawek anatoksyny tezcowej w odpowiednich odstepach czasu. Szczepienia
wskazane sg nawet po przejsciu choroby, gdyz nie gwarantuje ono catkowitej
odpornosci.



Szczepienia przeciwtezcowe u dzieci

Szczepionka przeciwtezcowa podawana jest dzieciom w ramach obowigzkowego
programu szczepieh razem ze szczepionkami przeciwko btonicy, krztuscowi
(kokluszowi), zakazeniom HIB oraz chorobie Heinego-Medina (jest to szczepionka
typu ,5 w 17). Podaje sie jg dzieciom w 2, 4 i 6 miesigcu zycia. Dodatkowe
szczepienia wzmacniajgce aplikuje sie dzieciom w wieku 4-5 lat i jeszcze raz
pomiedzy 11 a 14 rokiem zycia.

Szczepienia przeciwtezcowe u dzieci starszych i os6b dorostych

Dorostym oraz dzieciom powyzej 10 lat, ktdrzy przeszli tylko czes¢ szczepien
ochronnych lub nie mieli ich wcale nalezy podawac szczepionki przeciwtezcowe
odpowiednie dla ich grupy wiekowej zgodnie z zalecanym harmonogramem.

Osoby niepewne swojej sytuacji jesli chodzi o szczepienia powinny skonsultowac sie
z lekarzem pierwszego kontaktu.

Szczepienia ochronne pourazowe

Osoby z obrazeniami pourazowymi poddawane sg badaniom w celu ustalenia
najlepszego postepowania przeciwtezcowego. Bedzie ono zalezne od historii
szczepien przeciwtezcowych, rodzaju rany oraz od tego, czy odniesione rany
sprzyjajg zakazeniu tezcem (do takich nalezg rany mocno zabrudzone oraz
zanieczyszczone odchodami, ziemig i sling; rany kiute, oderwania konczyn, rany
powstate w wyniku wybuchow pociskow, zmiazdzen, oparzen, oraz odmrozen). W
przypadku tego typu ran zaleca sie podanie tetaglobuliny TIG, ktéra moze zapobiec
Smierci pacjenta. Wiecej informacji mozna znalez¢ w ,,Przewodniku po profilaktyce
przeciwtezcowej” w National Immunisation Guidelines for Ireland 2002 (,Programie
szczepien ochronnych na rok 2002”).

Tezec w Irlandii

Tezec w Irlandii spotyka sie obecnie bardzo rzadko dzieki programowi
obowigzkowych szczepien ochronnych. Mimo to mogg wystgpi¢ sporadyczne
przypadki zakazenia. W latach 1988 — 2007 odnotowano dziesie¢ przypadkéw
zakazenia tezcem, z czego osiem miato miejsce po roku 1998.

Dalsze informacje

Wiecej szczegodtowych danych na temat szczepien przeciwtezcowych mozna znalezé
w National Immunisation Guidelines for Ireland 2002 (,Programie szczepien
ochronnych na rok 2002”).

Dane dotyczace epidemiologii tezca w Irlandii mozna znalez¢ réwniez na stronie Epi-
Insight Oct 2004 w dziale ,Wystepowanie tezca w Irlandii w latach 1988-2004).
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