Co to jest toksoplazmoza?

Jest to choroba wywotywana przez wystepujgcego na catym swiecie pasozyta
zwanego Toxoplasma gondii, ktéry moze zarazaé ssaki i ptaki. Szacuje sie, iz

pasozytem Toxoplasmosa zarazito sie juz okoto jednego biliona ludzi na catym
Swiecie.

W Irlandii toksoplazmoza wystepuje stosunkowo rzadko. Jednakze znacznej liczby
zakazen nie odnotowuje sie, gdyz toksoplazmoza u zdrowych ludzi przebiega zwykle
tagodnie bez charakterystycznych dla niej objawéw. Badania przeprowadzone w
Wielkiej Brytanii wykazaty, iz 7-34% ludzi zarazonych byto T.gondii. W Irlandii 13% z
badanych dzieci ulegto infekcji. Wiekszo$¢ z badanych oséb nie zauwazyta u siebie
zadnych objawow.

Kto narazony jest na zachorowanie na agresywna odmiane toksoplazmozy?
Wiekszosc¢ przypadkow toksoplazmozy przebiega bezobjawowo. Okoto 10% oso6b
zarazonych wykazuje za to objawy tagodnej grypy. Pasozyt wytwarza mikroskopijne
cysty w tkance miesniowej i dzieki temu moze przetrwac¢ w ustroju wiele lat. Cysty nie
stwarzajg zadnego zagrozenia u 0sob ze zdrowym uktadem odpornosciowym.

Nosiciele wirusa HIV, chorzy na AIDS, osoby biorgce leki przeciwrakowe oraz osoby
po niedawnym przeszczepie nalezg do grupy podwyzszonego ryzyka zachorowania
na agresywng odmiane toksoplazmozy.

Réwniez dzieci, ktorych matki zarazity sie pasozytem Toxoplasma podczas cigzy lub
zaraz przed poczeciem znajdujg sie w grupie podwyzszonego ryzyka. Pasozyt
bowiem przekazywany jest dziecku w tonie matki.

Czasami mamy do czynienia z toksoplazmozg oczng, szczegodlnie u jeszcze nie
narodzonych dzieci zarazonych matek i oséb z uposledzong odpornoscia. Do jej
objawow nalezg zaburzenia ostrosci widzenia oraz czarne punkciki ,ptywajace” w
polu widzenia.

Toksoplazmoza w trakcie cigzy

Jesli kobieta ulegnie zakazeniu toksoplazmozg po raz pierwszy w trakcie cigzy, to
pomimo braku objawéw choroby u matki moze dojs¢ do zarazenia ptodu, co w
efekcie prowadzi do toksoplazmowy wrodzonej u dziecka. Jak niebezpieczna bedzie
to postac zalezy od tego, w ktérym etapie cigzy doszto do zakazenia.

Wiekszos¢ dzieci z toksoplazmozg wrodzong zaraz po urodzeniu nie ma zadnych
objawow, ale wiele z nich bedzie wykazywac¢ symptomy zarazenia po kilku
miesigcach a nawet latach. U kilku procent objawy zakazenia pojawiajg sie tuz po
urodzeniu lub w pierwszym miesigcu zycia. W przypadku zakazenia ptodu moze
takze doj$¢ do przedwczesnego porodu. Zakazone noworodki moga tez po
urodzeniu by¢ nienaturalnie mate. Inne oznaki zakazenia, jesli w ogole wystepuja, to:
Gorgczka

Powiekszone wezty chtonne

Zobltaczka

Powiekszona watroba lub Sledziona

Bardzo duzy lub bardzo maty obwdd gtowy

Wysypka



e Podatnos$é na siniaki
e Anemia

W niektérych przypadkach moze dojs¢ do uszkodzen uktadu nerwowego i mézgu
prowadzac do:

Atakow padaczki

Slepoty

Amiotonii (wiotkosci)

Problemoéw z karmieniem

Gtuchoty

Uposledzenia umystowego

Przypadki zakazenia matki we wczesnym okresie cigzy sq bardzo rzadkie. Jesli
jednak do tego dojdzie, uszkodzenia ptodu sg bardzo powazne. Zakazenie prowadzi
takze do tak niebezpiecznych powiktan jak wady wrodzone, poronienie lub urodzenie
martwego dziecka. Dzieci matek zarazonych w ostatnich 28 tygodniach cigzy bardzo
rzadko doswiadczajg jakichkolwiek problemow i nie przejawiajg symptomow
zarazenia. Powiktania mogq jednak pojawic sie znacznie pozniej po dwudziestym, a
nawet po trzydziestym roku zycia.

1 lipca 2005 roku w Irlandii rozpoczeto dwuletnie badania przesiewowe w ramach
pilotazowego programu badan w kierunku toksoplazmozy wrodzonej. W Narodowym
Centrum Badan Noworodkow przeprowadzono kompleksowe badania w celu
wykrycia choroby (chyba, ze rodzice nie wyrazili zgody) przy okazji przeprowadzania
testow na wystepowanie pieciu innych chordb, w ktérych zastosowano metode
.ktucia piety”.

Toksoplazmoza u oséb z obnizong odpornoscia

W grupie podwyzszonego ryzyka zachorowania na agresywng odmiane
toksoplazmozy znajdujg sie osoby o obnizonej odpornosci takie jak nosiciele wirusa
HIV, pacjenci po przeszczepach oraz osoby biorgce leki przeciwrakowe (patrz
powyzej). U oséb tych pojawiajg sie bole gtowy, poczucie dezorientacji, napady, boéle
w klatce piersiowej, odkrztuszanie krwig oraz problemy z oddychaniem. W niektorych
przypadkach choroba moze by¢ smiertelna. Istnieje rowniez ryzyko wystgpienia
trwatych uszkodzen narzadu wzrokowego lub mézgu, np. zapalenia mozgu.

W jaki sposéb dochodzi do zakazenia toskoplazmozg?

Pasozyt wywotujacy te chorobe wystepuje w odchodach zarazonych kotow oraz w
miesie zainfekowanych zwierzat. Koty sg jednak jedynym gatunkiem, w ktérego
uktadzie pokarmowym dochodzi do namnazania Toxoplasma gondii. Stad pasozyt
przedostaje sie do odchodow kota w postaci malenkich jajeczek (oocysty). Po
zainfekowaniu koty mogq roznosic¢ zarazki w odchodach przez kilka tygodni. Koty
zwykle nie maja zadnych objawow choroby, jesli ulegty zakazeniu po raz pierwszy.
Dlatego tez ich wtasciciele nie wiedzg, czy ich koty sg zarazone czy nie. Zakazeniu
ulegajg réwniez owce a Toxoplasma jest jedng z gtdbwnych przyczyn poronienia u
samic.

Pie¢ gtéwnych drég zakazenia pasozytem Toxoplasma u ludzi to:



e Spozywanie wody i zywnos$ci zabrudzonej ziemig zanieczyszczong odchodami
zainfekowanych kotéw

e Zainfekowanie ptodu od zarazonej matki przez tozysko

e Spozywanie lub oprawianie surowego lub niedogotowanego miesa (gtéwnie
wieprzowiny i jagnieciny) zawierajgcego cysty pasozyta

e Zajmowanie sie zainfekowang samicg owcy, jej tozyskiem i blonami ptodowymi
oraz jagnieciem tuz po urodzeniu

e Przeszczep organu lub krwi od dawcow zakazonych toksoplazmozg (choc ten
sposoéb jest bardzo rzadki).

Nie ma mozliwosci przeniesienia zakazenia z osoby na osobe.

Jak leczy sie toksoplazmoze?

U zdrowych os6b nie ma potrzeba leczenia toksoplazmozy. U osob z grupy
podwyzszonego ryzyka zachorowania na toksoplazmoze stosuje sie leczenie na
bazie lekobw antypasozytniczych.

Jak zapobiega¢ toksoplazmozie?
Najwazniejszym sposobem zapobiegania zakazeniom pasozytem Toxoplasma jest
przestrzegania zasad unikania spozycia pasozyta.

Wskazowki dla kobiet w cigzy i oséb z grupy podwyzszonego ryzyka:

e Doktadnie gotowac mieso (soki powinny by¢ czyste, mieso nie powinno by¢
nigdzie rozowe)

e Myc rece wodg i mydtem po kazdym kontakcie z ziemig, piaskiem, surowym
miesem lub nieumytymi warzywami

¢ Nie prébowac¢ miesa dopoki nie jest dobrze ugotowane

Po kazdym uzyciu doktadnie my¢ deski do krojenia, blaty oraz naczynia i przybory

kuchenne uzywajgc do tego gorgcej wody z mydtem. Jest to szczegdinie

wskazane w przypadku obrabiania surowego miesa.

Przed spozyciem my¢ i/lub obiera¢ wszelkie owoce i warzywa

Unika¢ spozywania niepasteryzowanego mleka koziego

Ograniczy¢ kontakt z kocim zwirkiem i ziemig zanieczyszczong kocimi odchodami

Zakrywac piaskownice, aby koty nie uzywaty ich jako miejsc zatatwiania potrzeb

fizjologicznych

Nosi¢ rekawice podczas prac w ogrodzie lub wysypywania piasku ze skrzynek

Ograniczy¢ kontakty z kotami bezdomnymi, szczegdlnie kocietami

Unikac kontaktu z owcami w porze jagnienia sie

Unikac kontaktu z zabrudzong odziezg os6b zajmujacych sie samicami owiec i

jagnieciami w trakcie jagnienia sie.

Mam kota. Czy musze go odda¢, kiedy zajde w ciaze lub gdy naleze do innej
grupy podwyzszonego ryzyka?

Nie ma potrzeby oddawania kota w przypadku zajscia w cigze, planowania cigzy lub
gdy nalezysz do grupy podwyzszonego ryzyka. Ponizsze dodatkowe srodki
ostrozno$ci pomogag obnizy¢ ryzyko zarazenia pasozytem Toxoplasma:



e Zapewnij swojemu kotu skrzynke do zatatwiania potrzeb fizjologicznych, by nie
musiat w tym celu korzysta¢ z ogrodu lub piaskownic

e Codzienne zmieniaj zwirek w skrzynce - pasozyt nie ma zdolnosci zakazania w
okresie od 1 do 5 dni od momentu, gdy kot sie zatatwi

o Jesli jest to mozliwe, przekaz obowigzek zmiany zwirku komus innemu. Jesli ty go
zmieniasz, zat6z jednorazowe rekawice ochronne, a potem dokfadnie wymyj rece
wodg z mydtem

¢ Podawaj kotu suchg karme lub jedzenie z puszki. Nie podawaj surowego miesa,
gdyz jest to potencjalne zrodto infekciji

e Podczas cigzy staraj sie, by kot nie wychodzit na dwor i nie miat kontaktu z
martwymi ptakami i innymi zwierzetami

e Nie pozwdl kotu polowac na ptaki czy inne zwierzeta zaktadajgc mu na przyktad
obroze z dzwoneczkiem

¢ Nie nabywaj nowego kota w trakcie cigzy.

Opracowano 25 lipca 2007 na podstawie broszur CDC, HPA, HSE-SE oraz HSE-M.
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