Co to jest wltosnica?

Witosnica (trychinoza lub trychinelloza) to choroba pasozytnicza spowodowana
spozyciem surowego lub niedogotowanego miesa zarazonego larwami wto$nia
kretego (Trichinelli). Infekcja wystepuje bardzo czesto u pewnych gatunkow dzikich
zwierzat miesozernych, ale takze u swin hodowlanych. Na kontynencie europejskim
odnotowano niedawno kilka wybuchow epidemii zwigzanych ze spozyciem
niedogotowanego miesa konskiego.

Jak czesto wtosnica wystepuje w Irlandii?

W Irlandii choroba ta jest bardzo rzadka. Do roku 2007 nie odnotowano zadnych
przypadkoéw zachorowan. W czerwcu 2007 wybuchta epidemia wtosnicy w Polsce, w
wyniku czego rozpoznano chorobe u osob podrozujacych z Irlandii do Polski.

Czy wlosnica jest niebezpieczna?

To zalezy od ilosci spozytych larw. Wto$nica moze przebiega¢ bardzo tagodnie,
wrecz bezobjawowo. Wiekszos¢ przypadkdw ma jednak dosy¢ nieprzyjemny
przebieg, ale wiasciwe leczenie zapewnia catkowity powré6t do zdrowia. Bardzo
rzadko choroba moze skonczyc¢ sie smiercia.

Jakie sa objawy wiosnicy?

Objawy moga byc¢ bardzo rézne. W pierwszej fazie choroba objawia sie obrzekiem
oczu, ktéremu czesto towarzyszg problemy zotgdkowo-jelitowe takie jak biegunka,
wymioty oraz bole i podraznienie brzucha. Charakterystyczne sg takze zmeczenie,
gorgczka potgczona z bolem gtowy, dreszcze, kaszel, bol stawdw i miesni. W
przypadku groznej infekcji u pacjentdw mogaq wystapic trudnosci z koordynacja,
ruchow a takze problemy z sercem i oddychaniem. Choroba w swojej najgrozniejszej
postaci moze by¢ $miertelna.

W przypadku tagodnego lub umiarkowanego przebiegu choroby, objawy ustepujg w
przeciggu kilku miesiecy. Zmeczenie, ostabienie oraz biegunka mogg utrzymywac sie
przez dtuzszy okres.

Jak szybko od momentu zakazenia pojawiaja sie pierwsze objawy?

Objawy choroby takie jak obrzek oczu czy béle miesni zwykle pojawiajg sie w
pierwszym lub drugim tygodniu po spozyciu zarazonego miesa (okres ten moze
jednak wydtuzy¢ sie do 6 tygodni). Objawy zotgdkowo-jelitowe mogg wystapic juz w
przeciggu jednego lub dwoch dni po spozyciu zarazonego miesa. Bardzo czesto
zdarza sie, ze tagodne przypadki wtosnicy nigdy nie zostajg prawidtowo
zdiagnozowane, a objawy choroby przypisuje sie grypie lub innym pospolitym
dolegliwosciom.

W jaki sposéb dochodzi do infekcji u ludzi i zwierzat?

Po spozyciu miesa zawierajacego cysty witosnia, kwasy zotgdkowe w uktadzie
pokarmowym cztowieka lub zwierzecia rozpuszczajg twardg powtoke cysty
uwalniajgc w ten sposob larwy. Te z kolei przedostajg sie do jelita cienkiego, gdzie
po kilku dniach osiggajq dojrzatos¢ piciowg. Samice sktadajq jajeczka, ktére juz jako
larwy przedostajq sie do tetnic i wraz z krwig wedrujg do miesni. Tam larwy zwijajq
sie i otorbiajg (zamykajg sie w cyscie). Do zakazenia dochodzi po spozyciu miesa
zawierajgcego otorbione larwy. Gotowanie miesa w odpowiednio wysokiej
temperaturze zabija larwy.



Jak czesto dochodzi do zakazenia wtosnica u zwierzat i ludzi w Irlandii?
Przypadki zachorowan na wtoénice u zwierzat sg bardzo rzadkie, tak wiec aby
wykry¢ obecnosc¢ larw nalezy przeprowadzi¢ specjalne testy. Wieprzowine
przeznaczong do konsumpcji bada sie i wydaje zaswiadczenia o czystosci miesa. Od
kilku dziesiecioleci nie wykryto w irlandzkiej wieprzowinie larw wto$nia. Badania
dzikich zwierzat potwierdzity wystepowanie niewielkiej ilosci larw u liséw irlandzkich.

Kto moze zarazi¢ sie wtosnica?

Kazdy, kto spozywa surowe lub niedogotowane mieso. Pasozyt wystepuje u wielu
gatunkow zwierzat. W najwiekszej ilosci wystepuje u dzikich zwierzat miesozernych.
W obrebie Unii Europejskiej dotyczy to miesa dzika, miesa konskiego oraz
wedzonych kietbasek na bazie wieprzowiny. Poza Unig dotyczy to takze mies
niedzwiedzi, dzikich kotow (takich jak kuguar), liséw, psow i wilkéw, a takze fok i
morséw.

Czy wtosnica mozna zarazi¢ sie od chorej osoby?
Nie, do infekcji dochodzi tylko po spozyciu surowego lub niedogotowanego miesa
zawierajgcego larwy wtosnia.

Co nalezy zrobi¢ w przypadku podejrzenia wtosnicy?
Nalezy skontaktowac sie z lekarzem i powiadomi¢ go o spozyciu surowego lub
niedogotowanego miesa.

W jaki sposoéb diagnozuje sie wlosnice?

Objawami zakazenia wto$nicg sg niezyt zotadka i jelit, miesniobdle, obrzek twarzy,
wylewy podspojéwkowe (zaczerwienienie ,biatej czesci oka”) oraz wzrost poziomu
granulocytéw kwasochtonnych (rodzaj biatych ciatek krwi). Czasami trudno odréznic
witosnice od choréb takich jak grypa czy dur brzuszny. Diagnoze mozna tatwo
potwierdzi¢ podstawowym badaniem krwi. W przypadku dalszych watpliwosci
czasami pobiera sie wycinek miesnia z barku (biopsja miesniowa).

Jak wyglada leczenie wiosnicy?
Obecnie mamy dostep do szerokiej gamy bezpiecznych srodkéw
przeciwpasozytniczych skutecznych w zwalczaniu choroby.

Jak zapobiega¢ witosnicy?

Skuteczne sposoby usuwania ryzyka zarazenia

e Gotowanie miesa do momentu uzyskania czystych sokow;

e Zamrazanie kawatkow wieprzowiny nie grubszych niz 15 cm przez 20 dni w
temperaturze - 15°C zabija wszystkie larwy

e Zamrazanie dziczyzny nie gwarantuje, tak jak w przypadku produktéw
wieprzowych, catkowitego usuniecia niebezpiecznych larw.

Postepowanie z miesem z grupy podwyzszonego ryzyka
e Przetworzone produkty miesne na bazie wieprzowiny (réznego rodzaju kietbasy)

nalezy kupowac tylko w zatwierdzonych, bezpiecznych zrodtach i najlepiej
gotowac przed spozyciem



e Z surowg dziczyzng, w tym z miesem z dzika, nalezy obchodzi¢ sie zachowujgc
najwyzsze standardy czysto$ci. Przed spozyciem nalezy dobrze ugotowac.

Sposoby nieskuteczne w usuwaniu ryzyka zarazenia

e Sprawianie miesa (zasolenie), poddawanie fermentacji, marynowanie, suszenie,
wedzenie lub przygotowywanie w kuchence mikrofalowej nie gwarantujg
catkowitego usuniecia niebezpiecznych larw.
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