Przed przyjeciem Oseltamivir
(Tamiflu), czy jest co$ o czym
powinienem poinformowac

lekarza ?

Przed rozpoczeciem przyjmowania tego leku, nalezy
poinformowac lekarza w przypadku jezeli ktores z
ponizszych stwierdzen Pana/i dotyczy:

» Przyjmuje Pan/i jakiekolwiek inne leki, tacznie z
lekami nabytymi bez recepty. Oseltamivir mozna
przyjmowac wraz z paracetamolem, ibuprofenen
oraz kwasem acetylosalicylowym (Aspiryna).

« Jezeli jest Pan/i uczulony na jakikolwiek lek

» Wystepuja u Pana/i choroby nerek.

o W przypadku ciazy lub karmienia piersia.

Niniejsze leki przeciwwirusowe zabezpieczaja
przez zachorowaniem. Istotne jest aby przyjat
Pan/i cata zalecang dawke leku nawet w
przypadku lepszego samopoczucia.

W przypadku jakichkolwiek pytan
lub obaw nalezy skontaktowac
sie telefonicznie z Health Service
Exeucutive.
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OSELTAMIVIR
(TAMIFLU)

w celu zapobiegania Avian
Influenza(“ptasiej grypie”)



Czym jest OSELTAMIVIR
(TAMIFLU)?

Antybiotyk, ktorego przyjmowanie zalecono
Panu/i to Oseltamivir (Tamiflu). Antybiotyk
wystepuje w postaci tabletek. Jest znanym
lekiem przeciwwirusowym wykorzystywanym w
zapobieganiu i leczeniu grypy (“the flu”). Lek
wykorzystywany jest skutecznie wielu krajach od
kilku lat.

Dlaczego zalecono mi
przyjmowanie tego leku?

Poniewaz miat Pan/i bliski kontakt z ptactwem,
ktore mogto by¢ zakazone wirusem avian influenza
»ptasiej grypy”. W wyniku kontaktu z ptactwem
istnieje niewielkie ryzyko infekcji wirusem. Osoby,
u ktorych wystapito zakazenie wirusem avian
influenza (,,grypy ptasiej”) sa narazone na cigzkie

zachorowania.

Jakie sg korzysci z przyjmowania
tego leku?

Ryzyko zakazenia wirusem avian influenza

»ptasiej grypy” jest bardzo niewielkie.
Przyjmowanie Oseltamivir (Tamiflu) moze zapobiec
rozprzestrzenianiu sie wirusa w organizmie. W
przypadku zakazenia wirusem, lek przeciwwirusowy
moze zapobiec rozprzestrzenianiu sie choroby lub

zapobiec pogarszaniu sig stanu choroby.

Jakie jest ryzyko zwigzane z
przyjmowaniem tego leku?

U wiekszosci 0sob przyjmujacych Oseltamivir
(Tamiflu) nie wystepuja zadne niepozadane objawy
po przyjeciu leku. Podobnie jak w przypadku
wiekszosci lekow, Oseltamivir (Tamiflu) moze
wywotywac pewne objawy uboczne. Nudnosci,
wymioty, bole brzucha zaliczane sa do najczesciej
zgtaszanych objawow. Najczesciej objawy uboczne

wystepuja po podaniu pierwszej dawki leku,
zazwyczaj dochodzi do ich ztagodzenia po pewnym
czasie. Do rzadziej wystepujacych efektow
ubocznych zalicza sie: biegunke, zapalenie oskrzeli,
zawroty gtowy, zmeczenie, bdle gtowy i problemy z
zasypianiem. Efekty uboczne przypominaja objawy
grypy. (“the flu”) Istotny jest kontakt z lekarzem
w przypadku zaobserwowania u siebie wystapienia
ktoregos z opisanych symptomow podczas
przyjmowania Oseltamivir (Tamiflu).

Czy Oseltamivir (Tamiflu)
zapobiega zachorowaniu?

W przypadku jezeli jest Pan/i narazony na
zakazenie wirusem avian influenza (,,ptasiej
grypy”), przyjmowanie leku przeciwwirusowego
zmniejsza ryzyko zachorowan. Nie zapobiega
jednak catkowicie mozliwosci zachorowan, dlatego
powinien Pan/i zachowac szczegdlng ostroznosc

i skontaktowac sie z lekarzem w przypadku

jakichkolwiek objawow ztego samopoczucia.

Jak nalezy przyjmowac lek

przeciwwirusowy?

Otrzyma Pan/i jedna tabletke, ktora nalezy
przyjmowac codziennie kiedy jest Pan/i narazony/a
na kontakt z zarazonym ptactwem i jedna tabletke,
do przyjmowania codziennie przez kolejnych 7 dni.
Istotne jest aby przyjmowac tabletki zgodnie z
zaleceniami.

« Tabletki nalezy potykac w catosci popijajac
szklanka wody. Tabletek nie nalezy tamac ani ssac.

« Zaleca sie przyjmowanie tabletki rano wraz ze
$niadaniem.

» W przypadku zapomnienia wziecia tabletki,
pominietg tabletke przyjac jak najszybciej. Nie
nalezy przyjmowa¢ podwojnych dawek.



