Antes de tomar o Oseltamivir
(Tamiflu), preciso fornecer
alguma outra informac3do ao meu
medico?

Antes de tomar este medicamento, avise ao seu

médico se qualquer das condigdes abaixo se
aplicarem a vocé:

e Se estiver tomando qualquer outro medicamento,
incluindo os que podem ser comprados sem receita
médica. O Oseltamivir pode ser tomado
juntamente com paracetamol, ibuprofeno ou écido
acetilsalicilico (Aspirina)

e Se vocé tiver alergia a qualquer tipo de drogas

e Se vocé apresentar qualquer problema nos rins

e Se estiver gravida ou amamentando.

Esses medicamentos antivirais protegem contra a
contracdo da doenca. E muito importante que vocé
continue tomando os comprimidos até o fim do
ciclo, mesmo que ja esteja se sentindo bem.
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OSELTAMIVIR
(TAMIFLU)

para prevencao da Influenza
aviaria (“gripe aviaria")



O que é o OSELTAMIVIR
(TAMIFLU)?

O antibidtico prescrito chama-se Oseltamivir (Tamiflu).
Ele é apresentado na forma de comprimidos. E um
medicamento antiviral muito conhecido, utilizado para
prevenir ou tratar a influenza (“a gripe”). Esse
medicamento tem sido utilizado com sucesso em
varios paises ha muitos anos.

Por que este medicamento me
foi recomendado?

Vocé provavelmente esteve em contato proximo com
aves suspeitas de estarem infectadas com o virus da
influenza aviéria (“gripe do frango”). Por isso, existe
um pequeno risco de que vocé possa ter sido
infectado com esse virus. As pessoas infectadas com
o virus da influenza aviaria (“"gripe do frango”) podem
ficar gravemente doentes.

Qual o beneficio da
administracao deste
medicamento?

O risco de infeccéo através do virus da influenza
aviaria ("gripe do frango”) é muito pequeno. Porém,
se vocé tomar o Oseltamivir ( Tamiflu) podera evitar
que o virus se propague dentro de seu corpo. Se
vocé for infectado pelo virus, este medicamento
antiviral podera prevenir que vocé fique doente ou
reduzir a gravidade da doenca resultante da infecgéo.

Qual o risco da administracao
deste medicamento?

A maioria das pessoas que toma o Oseltamivir
(Tamiflu) ndo encontra nenhum problema. Porém,
como a maioria dos medicamentos, o Oseltamivir
(Tamiflu) pode causar efeitos colaterais. Nausea,

vomito e dores estomacais sdo as queixas mais
freqlentes. Esses sintomas sdo mais comuns apds a
primeira dose e normalmente melhoram com o tempo.
Diarréia, bronquite, vertigem, cansago, dores de
cabeca e dificuldades para dormir s&o efeitos colaterais
menos comuns. Os efeitos colaterais sdo como os
sintomas da influenza (“a gripe”). E muito importante
procurar o seu médico, caso vocé apresente algum
desses sintomas enquanto estiver tomando o
Oseltamivir ( Tamiflu).

O Oseltamivir (TAMIFLU) elimina
a possibilidade de contracao da
doenca?

Se vocé estiver correndo o risco de ser infectado pelo
virus da influenza aviéria (“gripe do frango”), a
administracdo de medicamento antiviral poderé reduzir
a probabilidade de contracdo da doenca. Porém, esse
medicamento ndo eliminara totalmente essa
possibilidade e, por isso, vocé deve ficar alerta e
procurar seu médico caso sinta alguma indisposicao.

Como devo administrar o
medicamento antiviral?

Vocé receberd um comprimido a ser tomado por dia
durante o periodo de contato com as aves infectadas,
e um comprimido a ser tomado por dia por mais 7
dias apés o contato. E importante que vocé siga
corretamente as instrucdes de administracdo dos
comprimidos.

* Os comprimidos devem ser engolidos inteiros, com
um copo de agua cheio

* N3o quebre ou mastigue os comprimidos

® Recomendamos tomar o comprimido pela manh3,
junto com seu café da manha

* Caso esquega de tomar um comprimido, tome assim
que lembrar N&o tome uma dose dupla.



