® Acoperiti taieturile sau ranile deschise cu un plasture
adeziv sau un bandaj.

® Stergeti toate petele de sange cu prosoape de hartie.
Apoi dezinfectati zona cu o solutie facuta din 10 parti
de apa si 1 parte inalbitor. Uscati zona cu un prosop de
hartie curat.

® Puneti obiectele pdtate cu sange ca de exemplu
tampoane intr-un saculet de plastic pe care il legati la
gat si aruncati-l afara intr-un container pentru gunoi.

® Puneti lamele de ras si acele folosite intr-un container
special pentru obiecte ascutite. A nu se lasa la Tndemana
copiilor.

® Spuneti-i medicului de familie si dentistului ca aveti
hepatita C.

Hepatita C nu se transmite prin:

e Stranut sau tuse

® Sarut sau Imbratisari

e Aldptat

® Apad sau alimente

e Folosirea la comun a veselei si a paharelor

e Contact obisnuit (ca de exemplu la munca)

Nu trebuie sa lipsiti de la gradinitd, scoald, serviciu sau alte
activitati din cauzd ca aveti hepatita C. Daca aveti nevoie
de sfaturi privind hepatita C si activitatea desfdsurata,
specialistul va va ajuta.

Exista un vaccin pentru hepatita C?
Nu, In prezent nu existd vaccin care sa va protejeze
impotriva hepatitei C.

Exista tratament pentru hepatita C?
Da. In ultimii ani tratamentul pentru hepatita C a evoluat
foarte mult. Au fost dezvoltate noi medicamente antivirale
denumite antivirale cu actiune directd. Acestea reusesc sa
elimine virusul din sangele multora din persoanele tratate.
Pentru ca persoanele din Irlanda care sufera de hepatita

C sd aibd acces la optiuni corespunzatoare de tratament
s-a infiintat Programul national HSE pentru tratamentul
hepatitei C.

Cum pot obtine mai
multe informatii?

Obtineti mai multe informatii si brosuri de pe:
www.hpsc.ie/HepatitisC

www.hse.ie
(Cautati hepatita C in caseta centrala)

WWW.gov.uk
(Cautati hepatita C in stanga sus)

www.nhs.uk
(Cautati hepatita C in dreapta sus)

www.cdc.gov/hepatitis/hcv/cFAQ.htm

Servicii locale pentru persoanele dependente de droguri
si grupuri de sprijin
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Departamentele de Sanatate Publica si Centrul de Supraveghere
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Daca aveti
hepatita C

Ce trebuie sa stiti




Ce este hepatita C?
Hepatita C este un virus care poate provoca o infectie si va
poate afecta ficatul.

Ce inseamna rezultatele testului?
Pentru a sti dacd aveti infectie cu virusul hepatitic C sau
nu, trebuie sa efectuati un test de sange. Acest test se
efectueaza, de obicei, Tn doua faze:

1. Mai intai, sdngele este testat pentru a se vedea daca
are anticorpi hepatita C. Daca testul este pozitiv,
fnseamnad ca la un anumit moment ati avut hepatita C.

. Apoi este necesar un al doilea test pentru a vedea daca
sunteti In continuare infectat.

o Daca testul este negativ, Tnseamna cd in trecut ati
avut infectie cu virusul hepatitic C si probabil nu mai
sunteti infectat.

® Dacd testul este pozitiv, Thseamna ca aveti in
continuare hepatita C.

Faptul ca stiti ca aveti hepatita C este de ajutor, deoarece
sunt multe lucruri pe care le puteti face pentru a fi
sanatos. Specialistul va poate spune ce trebuie sa faceti.

Cum am contractat hepatita C?
Hepatita C se transmite prin contact cu sangele unei
persoane infectate. Exista diverse cdi prin care sa fi
contractat hepatita C.

e Folosirea la comun a acelor si a echipamentelor de
injectare (,truse”) cu cineva care este infectat este
calea cea mai probabild de a contracta hepatita C.
Majoritatea consumatorilor de droguri injectabile din
Irlanda sunt infectati cu hepatita C.

e De asemenea, hepatita C se poate contracta prin
prizarea de cocaina

e In trecut, unele persoane contractau hepatita C in
urma transfuziilor de sange si a produselor de sange.
Tncepand cu 1991, in Irlanda donatiile de sange sunt
verificate contra hepatitei C. Astfel, aceasta cale de
infectare nu mai este posibila.

e Exista un risc redus ca mamele infectate sa transmita
hepatita C bebelusilor lor fnainte sau in timpul nasterii.
Existd o sansa de 1/20 ca acest lucru sa se intample.
Probabilitatea este mai mare in cazul in care mama este
infectata si cu HIV.

De asemenea, exista un risc redus de a contracta hepatita
C prin intretinerea de relatii sexuale. Probabilitatea este
mai mare Tn cazul In care persoana cu hepatita C are si HIV.

Alte modalitati mai putin frecvente de a contracta hepatita

Cinclud:

e aplicarea de tatuaje si body piercing fara sterilizare
corespunzatoare

e leziuni prin intepare cu ace in cazul lucratorilor din
domeniul sanitar

e folosirea la comun cu o persoanad infectata a obiectelor
personale ca de exemplu periute de dinti si aparate de
ras.

e Dializa renala si unele tratamente chirurgicale sau
stomatologice pot duce la infectie dar acest lucru este
foarte rar.

Este posibil ca specialistul sa va poata spune cum v-ati
infectat.

Tns3, in cazul anumitor persoane nu se poate afla niciodats
cum s-au infectat.

Cum ma va afecta hepatita C?
Atunci cand contracteaza initial hepatita C, majoritatea
persoanelor sunt asimptomatice.

Un numar redus de persoane fsi pierd pofta de mancare,
resimt o durere in stomac, un greturi, vomita si fac icter
(piele si ochi galbeni).

Aproximativ 1din 4 persoane cu hepatita C se recupereaza
complet fara tratament.

insa, majoritatea persoanelor vor purta virusul multi ani
sau chiar pentru tot restul vietii. Aceasta este cunoscuta
sub denumirea de infectie cronica cu virusul hepatitic C.

Daca prezentati infectie cronica, este posibil sa va simtiti
bine multi ani.

Fara tratament pentru hepatita C, dupa 20-30 de ani
aproximativ 1din 5 persoane cu infectie cronica dezvolta
ciroza (cicatrizarea ficatului). Acestea pot suferi ulterior de
insuficienta hepatica sau cancer hepatic.

Cum imi pot mentine starea de

sanatate?

Ficatul este esential pentru mentinerea starii de sandtate.
Fara acesta nu se poate trai. Acesta este foarte important
n eliminarea alcoolului, drogurilor si substantelor nocive
din corp.

® Stopati consumul de alcool. Alcoolul va poate afecta
ficatul.

e Vaccinati-vd Tmpotriva hepatitei A si hepatitei B - dacd
nu ati facut deja aceste vaccinuri sau daca nu ati facut
aceste boli.

® Doctorul dvs. trebuie sa va trimita la un specialist.
Specialistul va va consulta cu privire la boala si va va
informa despre tratament. Asigurati-va ca vd prezentati
la toate programarile.

o Discutati cu medicul Thainte de a lua medicamente noi,
medicamente care nu necesita prescriptie medicala sau
medicamente pe baza de plante. Unele dintre acestea
v-ar putea afecta ficatul.

o Intrebati-va medicul dacé trebuie s& faceti vaccinul
antigripal.

e Descoperiti grupurile locale si nationale care ofera
sprijin pentru persoanele cu hepatita C

o Aveti grija de dvs. din punct de vedere fizic si mental.

Cumii pot proteja pe altii?

Daca aveti hepatita C, infectia se poate transmite
Si altora. Pentru a preveni acest lucru, trebuie sd va
asigurati ca sangele dvs. nu intra in contact cu alte
persoane.

Se recomanda:

® S3 nu folositi niciodata la comun echipamente pentru
injectarea drogurilor ca de exemplu ace si seringi.

® S3 nu lasati niciodata alte persoane sa va foloseascd
aparatul de ras, periuta de dinti sau obiectele personale
care ar putea avea sange pe ele.

® Exista un risc redus ca hepatita C sa se transmitd in
timpul relatiilor sexuale. Prezervativele reduc acest risc.
Pentru mai multe sfaturi, discutati cu doctorul dvs.

o Daca sunteti femeie, nu intretineti relatii sexuale in
timpul sau imediat dupa ciclu.




