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Где я могу получить больше 
информации?
Больше информации о гепатите В можно получить из 
нижеприведенных источников:
●  От своего семейного врача
●  В своем отделе медицины труда
●  Местного департамента здравоохранения HSE 
(управления службы здравоохранения)

Дополнительную информацию и буклеты о гепатите В 
можно получить на следующих веб-сайтах:
●  www.hpsc.ie
●  www.cdc.gov/hepatitis/hbv
●  www.who.int
●  www.immunisation.ie
●  www.emitoolkit.ie

Резюме
●  Гепатит В является серьезным заболевание, но его можно 

предотвратить.
●  Он распространяется при контакте с кровью или 

биологическими жидкостями инфицированного 
человека.

●  Вакцинация и надлежащая гигиена могут защитить Вас 
от гепатита В.

●   Пациенты с хроническими заболеваниями печени, в том 
числе с персистирующим гепатитом С.

●   Невакцинированные и иммунологически 
скомпрометированные пациенты, такие как реципиенты 
трансплантатов или лица получающие иммуномодуляторы.

●   Новорожденным ВИЧ-инфицированным и детям, 
контактировавшим с ВИЧ-инфекцией, необходимо ввести 
вакцину против гепатита В при рождении, а затем согласно 
регулярной схеме вакцинации детей.

f) Люди с другими рисками
●   Лица, часто меняющие сексуальных партнеров, мужчины, 

практикующие секс с мужчинами (МСМ), мужчины 
и женщины – коммерческие секс-работники, люди, 
занимающиеся анальным сексом, лица, посещающие 
клиники, в которых занимаются лечением инфекций, 
передающихся половым путем (ИППП), и лица с диагнозом 
ИППП.

●   Заключенные учреждений закрытого типа.
●   Тату-художники и лица, занимающиеся пирсингом.
●   Иммигранты из районов с высокой или средней 

распространенностью ВГВ.
●   Бездомные.
●   Дети, рожденные от родителей из стран с высокой или 

средней эндемичностью.
●   Туристы, путешествующие в районы с высокой или средней 

распространенностью ВГВ.

Вакцина
●   Вакцина против гепатита В является безопасной, 

эффективной вакциной и и отличным способом защитить 
себя.

●   Обычно курс вакцинации состоит из трех инъекций - во 
время первого посещение клиники, через один месяц и 
через шесть месяцев после первой инъекции.

●   В некоторых случаях, после введения трех инъекций сдают 
анализ крови для проверки того, защищены ли Вы.

●   Некоторым людям может быть необходимо ввести 
дополнительную(ые) дозу(ы) вакцины. Очень небольшое 
число людей не реагирует на вакцинацию, и они не могут 
быть защищены.

●   Среди побочных эффектов могут быть болезненность и 
покраснение в месте введения инъекции.

●   Если Вы беременны или хотите забеременеть, обсудите это со 
своим врачом перед вакцинацией.

●   Вы не можете заразиться гепатитом В при вакцинации.



Что такое гепатит В?
Гепатит В – это вирус, поражающий печень, и
очень тяжелое заболевание. 

Некоторые люди, больные гепатитом В, не могут избавиться 
от вируса и остаются инфицированными на протяжении 
всей жизни. Это хронический гепатит В, а люди, у которых 
он есть, называются «носителями». 

У некоторых носителей развиваются тяжелые заболевания 
печени. У некоторых носителей могут отсутствовать 
симптомы заболевания, и они могут не знать о том, что 
инфицированы, и могут распространять вирус? даже не 
догадываясь об этом.

Что такое хронический гепатит В?
Некоторые люди не могут избавиться от вируса. Они 
остаются инфицированными на протяжении всей жизни 
и являются разносчиками гепатита В. Это хронический 
гепатит В, и люди с этой формой заболевания могут 
инфицировать других. 

Они могут чувствовать себя здоровыми на протяжении всей 
жизни и у них могут отсутствовать какие-либо симптомы 
поражения печени. У некоторых людей развиваются более 
тяжелые заболевания печени, такие как рубцевание печени 
(цирроз), печеночная недостаточность или рак. Если у Вас 
есть гепатит В, то Вы все еще можете заболеть гепатитом 
другого типа, например А или С.

Как он распространяется?
Гепатит В распространяется при контакте с кровью или 
биологическими жидкостями инфицированного человека. 
Вы можете заразиться гепатитом В, если Вы:
●  Занимались сексом с человеком, носителем гепатита В.
●  Пользовались одними иглами или другими 

приспособлениями при употреблении инъекционных 
наркотиков.

●  Использовали нестерильные иглы для пирсинга, 
нанесения татуировок, акупунктуры, электролиза, или 
если Вам вводили инъекцию использованной иглой.

●  Совместно пользовались станками для бритья, зубными 
щетками, мочалками, полотенцами, книперсами или 
другими предметами, на которых может быть кровь или 
другие биологические жидкости.

●  Контактировали с кровоточащими ранами или порезами 
инфицированного человека.

●  Являетесь медицинским работником или человеком, 
контактирующим с инфицированной кровью или 
биологическими жидкостями.

●  Являетесь ребенком человека, носителя гепатита В. В 
некоторых случаях, не удается определить точный источник 
инфицирования.  

Вы не можете заразиться гепатитом В через
●  Чихание или кашель
●  Поцелуи или объятия
●  Кормление грудью
●  Еду или воду
●  Совместное пользование тарелками или стаканами
●  Безопасный контакт (например, на работе)

Нахожусь ли я в зоне риска?
Следующие категории людей находятся в зоне повышенного 
риска инфицирования ВГВ, и должны пройти вакцинацию от 
гепатита В, если они еще не сделали этого:
a) Лица с профессиональным риском контактирования с 
кровью или средами, загрязненными кровью
●   Врачи, медсестры, стоматологи, акушерки, лабораторный 

персонал, технические работники морга, персонал скорой 
помощи, уборщики, грузчики, студенты медицинского, 
медсестринского и стоматологического факультетов, другие 
медицинские работники.

●   Персонал и воспитатели в центрах для лиц с нарушениями 
обучаемости (в том числе детских дошкольных учреждениях, 
специальных школах и других центрах).

●   Персонал тюрем, регулярно контактирующий с 
заключенными.

●   Персонал служб безопасности и аварийных служб
○  Сотрудники служб безопасности и спасательных служб
○  Сотрудники An Garda Síochána
○  Сотрудники пожарной службы
○  Военные
○  Сотрудники охранных компаний.

●  Любые другие работники, контактирующие с кровью в 
результате травмирования.

b) Семейные и бытовые контакты
●   Новорожденные дети, рожденные от матерей с острым или 

хроническим ВГВ (также см. Постконтактную профилактику 
ниже).

●   Супруги, сексуальные партнеры, семейные и бытовые 
контакты лиц с острой и хронической инфекцией. В 
случаях, если анализ на наличие маркеров текущей 
или перенесенной инфекции является клиническим 
показанием, это должно быть сделано одновременно 

с введением первой дозы. Вакцинацию не следует 
откладывать в ожидании результатов анализа. 
Дополнительные дозы могут не потребоваться у лиц с 
явным свидетельством контактирования в прошлом.

c)  Усыновление, удочерение/устройство детей на 
воспитание в приемные семьи

●   Рекомендуется проводить вакцинацию семей, 
усыновивших детей из стран с высокой или средней 
распространенностью ВГВ. Эти дети должны быть 
проверены на наличие ВГВ или перенесенный 
вирусный гепатит В. 

●   Всем краткосрочным патронатным воспитателям и 
их семьям, у которых в срочном порядке размещают 
детей, должна быть предложена вакцинация против 
гепатита В. Постоянным патронатным воспитателям 
и их семьям, которые принимают детей с высоким 
риском инфицирования ВГВ, также должна быть 
предложена вакцинация. 

  Примечание: Также может быть необходима 
вакцинация от гепатита А.
d)  Потребители инъекционных наркотиков (ПИН/IDU) 

и их контакты
●   Все потребители инъекционных наркотиков.
●   Бытовые контакты, дети и сексуальные партнеры 

потребителей инъекционных наркотиков.
●   Лица, подверженные риску перехода на потребление 

инъекционных наркотиков (в том числе и те, кто 
на данный момент курят героин и/или крэк, или 
потребители амфетамина с тяжелой зависимостью).

e)  Лица с высоким риском из-за медицинских 
состояний:

●   Лица, которым регулярно переливают кровь или 
препараты крови, и персонал, ответственный за 
введение таких препаратов.

●   Лица с нарушениями обучаемости, которые посещают 
детские сады, специальные школы и другие 
учреждения.

●   Пациенты с хронической почечной недостаточностью. 
Пациентам с хронической почечной недостаточностью 
рекомендуется вводить вакцину против гепатита B, 
разработанную специально для таких пациентов 
(Fendrix или HBVAXPRO40). Иммунный ответ на 
вакцину против гепатита В может быть уменьшен по 
сравнению с иммунокомпетентными лицами и может 
наблюдаться более быстрое снижение анти-HB антител.


