Ka fakar Jadeecada

Laba qiyaasood oo MMR ah ayaa loo baahan yahay si loo bixiyo difaac.
Qof kasta 0o seegay MMR-kiisa waxa ku dhici kara jadeeco.
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* Indho cas oo xanuun leh e gandho sare

e Finan mararka gaarkood e Xanuun iyo dareen
waxay ka bilaabmaan caafimaad darro
dhegaha agagaarkeeda

e Qufac

e sanka duufka kasocdo
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Xusuusnow, haddii ay noqgon karto jadeeco

waxay u baahan yihiin inay joogaan meel aanay u gudbin karin
caabuga bukaanka nugul sida kuwa aan la tallaalin,kuwa
habdhiska difaacoda daciif yahay iyo haweenka uurka leh.
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Wixii macluumaad dheeraad ah tag: http://www.hpsc.ie/A-Z/Tallaalka Laga Hortagi Karo/Jadeecada.



