
Захистіть себе та 
інших від хвороб 

Завжди мийте руки з милом під теплою 

проточною водою і ретельно висушуйте, 

особливо: 
 

До: 

• обробки, приготування, 

подачі або споживання їжі 

чи напоїв 

Після: 
 

 користування або чищення 

туалету; 

 зміни підгузників; 

 контакту з будь-ким, у кого є діарея 

або блювота; 

 контакту з поверхнею, 

забрудненою діареєю або 

блювотою; 

 контакту із забрудненим одягом 

або постільною білизною 

(включаючи підгузки); 

 контакту із побутовими і садовими 

відходами або сміттям; 

 контакту з домашніми чи іншими 

тваринами.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


